
ADIMASKA: Jurnal Pengabdian Masyarakat Kesehatan 
l 
 

Vol. xx  No.x, Bulan Tahun, Hal: x-x 
 

P-ISSN: E-ISSN: 
DOI: xxxxxxxxxxxx/xxxxxxxxxxxx 

 

Manuscript Adimaska: Jurnal Pengabdian Masyarakat Kesehatan 
{font: Arial 14 pt, sentence case, single spasi, terdiri dari 15-20 

kata} 
 
Penulis1*, Penulis2 dst. (Arial 11 pt, tidak disingkat dan tanpa gelar) 
1Departemen/Fakultas, Universitas/Instansi, Kota, Negara (Arial 10 pt) 
2Departemen/Fakultas, Universitas/Instansi, Kota, Negara, dst (Arial 10 pt) 

*Korespondesi: penulis@cncsn.com (alamat surat elektronik penulis koresponden (Arial 10 
pt) 

Abstrak (Arial 10 pt, bold) 

Abstrak berisi 150-250 kata berbahasa Indonesia dengan jenis font Arial dan ukuran 10 
point single spasi. Abstrak harus jelas, deskriptif dan harus memberikan memberikan 
gambaran singkat pengabdian masyarakat yang dilakukan. Abstrak meliputi latar 
belakang, metode pengabdian, hasil, dan simpulan. Abstrak tidak boleh 
mencantumkan gambar, tabel ataupun referensi. Penggunaan singkatan yang tidak 
umum sebaiknya dihindari. Pada bagian hasil tidak disarankan menggunakan “bahasa 
statistik” seperti “berpengaruh nyata berinteraksi secara nyata dll”. Abstrak harus 
diakhiri dengan komentar tentang pentingnya hasil atau simpulan singkat.  
Kata Kunci: Alfabetik, italic,  berisi 4-5 kata kunci 

Abstract (Arial 12 pt, bold) 

The abstract contains 150-250 words in Indonesia with the Arial font type and a size of 
10 point single space. The abstract must be clear, descriptive and must provide a brief 
overview of the community service carried out. Abstract includes background, method 
of service, results, and conclusions. Abstracts must not include images, tables or 
references. The use of uncommon abbreviations should be avoided. In the results 
section, it is not recommended to use "statistical language" such as "real influence, real 
interaction, etc". The abstract should end with a comment on the importance of the 
result or a brief conclusion.  
Keywords: Alphabetic, italic,  contains 4-5 keywords 

Diterima : xx xx xxxx; Revisi : xx xx xxxx; Terbit : xx xx xxxx 

PENDAHULUAN (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 

Pendahuluan berisi (secara berurutan) latar belakang permasalahan yang 
diselesaikan, isu-isu atau kajian literatur terdahulu (state of the art) sebagai dasar 
pernyataan kebaruan ilmiah dari artikel, ulasan pengabdian yang pernah dilakukan 
sebelumnya oleh pengabdi lain yg relevan dengan pengabdian yang dilakukan, 
pernyataan kebaruan ilmiah, dan permasalahan penelitian atau hipotesis. Naskah 
dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia.dan wajib mengikuti Ejaan Yang 
Disempurnakan. Kata dan kalimat dalam bahasa lain selain Bahasa Indonesia yang 
tidak memiliki terjemahan yang sesuai dalam Bahasa Indonesia harus ditulis 
dengan menggunakan huruf miring (italic). Naskah yang dipublikasikan pada jurnal 
Jatimas merupakan naskah yang belum pernah dipublikasikan pada jurnal lainnya 
dan atau tidak dalam proses penyuntingan untuk publikasi lain atau seminar.       
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Nama penulis lengkap jika hanya 2 penulis lalu digabung 
dg “&” atau ditulis nama penulis satu ditambahkan kata et 
al. jika penulis lebih dari 2 
(Arial, 10pt) 

Tiga kata awal judul … 

 
Jika naskah atau konten artikel berhadapan dengan sengketa dan 

perselisihan dengan pihak ketiga, penulis diharapkan menyelesaikannya tanpa 
melibatkan editor atau agensi terkait. Setelah naskah diterbitkan di Jatimas: Jurnal 
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat, hak cipta tulisan tersebut milik Jatimas. 
Pencetakan ulang naskah dalam bahasa Indonesia dan bahasa lainnya tidak 
dibenarkan. 

Isi "Pendahuluan" menggunakan jenis huruf TNR ukuran 12, lurus kanan kiri, 
1 kolom. Pendahuluan memberikan informasi dan latar belakang penelitian atau 
studi yang jelas dan ringkas kepada pembaca. Publikasi sebelumnya yang 
memberikan dasar untuk naskah harus dikutip. Artikel naskah berkisar 10-13 
halaman termasuk tabel, dan gambar. Ukuran kertas A4, margin atas, bawah, 
kanan 3 cm, dan kiri 3,5 cm. Judul artikel menggunakan jenis huruf Rockwell 14. 
Nama penulis ditulis dalam Times New Roman ukuran 12. 

Nama institusi dan email korespondensi ditulis dalam Times New Roman 
ukuran 10. Abstrak (dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris) disusun 
menggunakan huruf Times New Roman ukuran 11. Semua bagian disusun 
menggunakan ruang tunggal, sedangkan bagian lainnya ditulis menggunakan Times 
New Roman ukuran 12 spasi 1,15. Setiap paragraf baru menjorok menjadi 10 
ketukan spasi dengan margin atas, bawah, kanan 3 cm, dan kiri 3,5 cm. Unit 
berdasarkan standar internasional (t ha-1, g tan-1). Referensi dalam teks lebih dari 
dua orang ditulis et al. misal: Waluyo et al., 2010. Tidak ada catatan kaki dalam 
teks. 

Sub-bab 

Tiap bab yang memiliki sub-bab, judul sub-babnya ditulis seperti contoh diatas 
cetak tebal dan garis bawah  dengan penganturan spasi pada paragraf before dan 
after masing-masing 6pt.  

1.​ Sub sub bab 
Tiap sub sub bab ditulis dengan menggunakan format angka rata kiri, dan 

huruf miring (italic) dengan  pengaturan spasi pada paragraph before 6 pt dan after 
0 pt  

Pendahuluan menyajikan latar belakang penelitian, masalah, upaya yang 
telah dilakukan, dan tujuan penelitian termasuk kutipan literatur. Pada bagian ini, 
harus menyatakan keadaan terkait dengan judul penelitian, kelemahan (analisis 
kesenjangan), dan kebaruan penelitian dari hasil penelitian. 

METODE (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 

Metode menjelaskan rancangan kegiatan, metode yang digunakan pada 
kegiatan pengabdian masyarakat yang berisi program inti, model atau pendekatan 
yang digunakan dalam menjalankan program, peserta yang terlibat (bagaimana 
cara memilih responden/ khalayak sasaran, bahan dan alat yang digunakan), 
analisa kebutuan program (desain alat beserta kinerja dan produktivitasnya), Teknik 
penyelesaian masalah dilapangan ataupun dilingkungan kegiatan pengabdian 
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(pengumpulan data), Teknik analisis data, hasil yang diinginkan dalam menjalankan 
program.  

Penulisan persamaan dalam font Times New Roman atau font Symbol. Jika 
terdapat beberapa persamaan, beri nomor persamaan. Nomor persamaan 
seharusnya berurutan, letakkan pada bagian paling kanan, yakni (1), (2), dan 
seterusnya. Gunakan tanda agar penulisan persamaan lebih ringkas. Sebaiknya 
menggunakan equation editor. Gunakan font italic untuk variabel.   

 
 α + β = γ           …(1)

​  
Keterangan notasi dari persamaan matematis yang ditulis sebaiknya 

dicantumkan setelah menuliskan persamaan dan diberi satuan (SI). Misalnya, laju 
pertumbuhan ekonomi diberikan oleh  

 

 𝐿𝑎𝑗𝑢 𝑃𝑒𝑟𝑡𝑢𝑚𝑏𝑢ℎ𝑎𝑛 =
𝑃𝐷𝑅𝐵

𝑡
−𝑃𝐷𝑅𝐵

𝑡−1( )

𝑃𝐷𝑅𝐵
𝑡−1( )

 … 2( )

 
dimana PDRBt adalah produk domestik bruto pada tahun t, dan PDRB(t-1) [3].  

HASIL DAN PEMBAHASAN (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 

Bagian ini menyajikan hasil dengan deskripsi yang jelas. Hasil dapat 
dilengkapi dengan tabel, grafik (gambar), dan/ atau bagan. Bagian pembahasan 
memaparkan hasil pengolahan data dari kegiatan pengabdian dan diseminasi yang 
diperoleh yang disajikan dalam bentuk uraian teoritik (secara kualitatif maupun 
kuantitaif), pembahasan menginterpretasikan penemuan secara logis, mengaitkan 
dengan sumber rujukan yang relevan, dan implikasi dari temuan. [Arial, 11, normal]. 

Hasil percobaan sebaiknya ditampilkan berupa grafik atau tabel. Grafik dapat 
mengikuti format untuk diagram dan gambar. Jika dalam isi makalah terdapat 
gambar, maka gambar diletakkan setelah paragraf yang berhubungan / membahas 
gambar tersebut dengan jarak spasi after 6 pt, dengan diberi keterangan Gambar 
dan penomoran angka Arab (bold), diikuti dengan judul gambar yang diletakkan 
dibawah gambar yang bersangkutan, ukuran font keterangan gambar 10pt. Contoh 
dapat dilihat pada Gambar 1 di bawah ini.  
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Gambar 1. Penyuluhan penggunaan pestisida aman dalam lingkungan. 

 
Gambar 2 . Grafik Perbandingan 

Sumber: xxxx (xxxx) [Times New Roman, 11, normal] 

Keterangan tabel diletakkan diatas tabel. Judul tabel ditulis rata tengah spasi 
1. Tabel hendaknya bukan gambar. Contoh dapat dilihat pada Tabel 1. Apabila 
setelah ilustrasi dilanjutkan dengan penulisan section, berikutnya, maka jaraknya 
adalah before 6 pt 

Tabel 1. Contoh keterangan tabel 

Variable Speed (rpm) Power (kW) 

X 10 8.6 

Y 15 12.4 

Z 20 15.3 

3.1 Sub Bagian 1 

Xxxx 
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3.2 Sub bagian 2 

yyyy 

KESIMPULAN (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 

Kesimpulan menjelaskan apa yang diharapkan pada bagian Pendahuluan, 
serta kesimpulan dari section Hasil dan Pembahasan. Kesimpulan harus 
mengindikasi secara jelas hasil-hasil yang diperoleh, kelebihan dan kekurangannya. 
Kesimpulan juga dapat ditambahkan dengan rencana pengembangan program 
kedepan. 

DAFTAR PUSTAKA (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 

Penulis wajib menggunakan alat pengatur referensi Mendeley. Semua 
referensi yang disebutkan harus ditulis turun dalam Daftar Pustaka menggunakan 
gaya penulisan American Psychological Association (APA) Edisi ke-7 dan disusun 
secara alfabetik. Setiap artikel minimal memiliki 10 referensi. Penulis diharapkan 
menggunakan hanya referensi terbaru (10 tahun  terakhir), dimana 80% adalah 
jurnal.  Data dan komunikasi pribadi yang tidak dipublikasikan tidak boleh dikutip 
sebagai literatur kutipan. Artikel “Dalam Pers” yang telah diterima untuk 
dipublikasikan dapat dikutip dalam referensi. Termasuk dalam kutipan jurnal di mana 
artikel "dalam pers" akan muncul dan tanggal publikasi, jika suatu tanggal tersedia 
dengan satu daftar pustaka dengan pustaka lainnya diberikan enter.  

1.​ Jurnal 
Nama belakang penulis, Nama depan (inisial). (Tahun). Judul Artikel. Judul Jurnal, Volume 

(Nomor), halaman. DOI atau Retrieved from URL 
Mitchell, J.A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95 
Mitchell, J.A. (2017). Citation: Why is it so important. Mendeley Journal, 67(2), 81-95. 

Retrieved from https://www.mendeley.com/ reference - management/ reference - 
manager  

2.​ Prosiding 
Nama belakang penulis, Nama depan (inisial). (Tahun). Judul Artikel. Judul Prosiding, 

halaman. DOI atau Retrieved from URL  
Nisyawati, R.N., Aini, M., Silalahi, E.C. Purba, and N. Avifah. (2017). The local knowledge of 

food plants used by Karo ethnic in Semangat Gunung Jatimas, North Sumatra, 
Indonesia. AIP Conf. Proc. . 1–4. http://aip.scitation.org/doi/abs/10.1063/1.4991206  

Zanetta, C.U., A. Karuniawan, dan B. Waluyo. 2016. Analisis pola interaksi genotip x 
lingkungan untuk stabilitas hasil dan adaptasi genotip pada kedelai hitam. Dalam 
Ariyanto, D.P., Yuniastuti, E., Hadiwiyono (eds.), Prosiding Seminar Nasional: Peran 
Agroteknologi/ Agroekoteknologi dalam Mewujudkan Ketahanan Pangan dan Energi. 
133–136 

3.​ Buku  
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Nama belakang penulis, Nama depan (inisial). (Tahun). Judul Buku. Kota Penerbitan, 

Negara: Nama Penerbit  
Mitchell, J.A., Thomson, M., & Coyne, R.P. (2017). A guide to citation. London, England: My 

Publisher 
Jones, A.F & Wang, L. (2011). Spectacular creatures: The Amazon rainforest (2nd ed.). San 

Jose, Costa Rica: My Publisher 
Mitchell, J.A., Thomson, M., & Coyne, R.P. (2017). A guide to citation. Retrieved from 

https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager 

4.​ Bab di dalam Buku 
Nama belakang penulis, Nama depan (inisial). (Tahun). Judul Bab. Nama depan editor 

dalam inisial, Nama belakang editor (Ed.). Judul Buku (ed., pp. halaman). Retrieved 
from URL 

Troy, B.N. (2015). APA citation rules. In S.T, Williams (Ed.). A guide to citation rules (2nd ed., 
pp. 50-95). Retrieved from 
https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

​  

Vol. x No.x, Adimaska: Jurnal Pengabdian Masyarakat Kesehatan  

https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager

	Abstrak (Arial 10 pt, bold) 
	Diterima : xx xx xxxx; Revisi : xx xx xxxx; Terbit : xx xx xxxx 
	PENDAHULUAN (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 
	METODE (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 
	HASIL DAN PEMBAHASAN (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 
	3.1 Sub Bagian 1 
	3.2 Sub bagian 2 
	KESIMPULAN (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 
	DAFTAR PUSTAKA (Arial 11 pt, bold, before 12 pt-after 6 pt) 

