
内容归摄 
世间很多人都想要获得安乐，不想遭受痛苦，但有些人能如愿获得，有些人就没办法获得安乐

，这个原因是什么？本课宣讲了卑劣的行为，一定会感受苦果，不可能获得诸佛菩萨、护法神

的鼎力相助，一切都不会吉祥顺利。也从另一个角度开示了，若我们做一个贤善之人，就可以

得到护法神的加持，今生中的所愿所求会逐渐圆满。本课用了六组颂词来叙述： 
1、凡夫人从懂事开始就非常执着于美名，但越是不择手段的拼命追逐，美名会越来离你越

远。（详见颂词1） 
2、宣讲世人拼命追求却始终不能如愿的原因，就是因往昔积累的福报不够，再加上今生的行

为不如法，有此两种原因，所求不能如愿以偿。（详见颂词2） 
3、继续宣讲有人做事违缘重重的原因，是因为此人是个忘恩负义之人，护法天神都会远离、嗤

之以鼻，所做任何事自然都不会顺利。（详见颂词3） 
4、鲜廉寡耻、轻视因果、信口开河之人，令一切见证智者心生厌离，得不到诸佛菩萨、上师三

宝等的帮助。（详见颂词4） 
5、利害颠倒，不明是非之人，守神战神都会舍弃他，所做的一切都不会吉祥。（详见颂词5） 
6、不敬三宝、阳奉阴违、虎头蛇尾的人，具足了坏人的行相，护法天尊根本不愿意尽力保护。

（详见颂词6） 
 
 
详解及重点难点分析： 
 
【颂词1】是故凡自知事始，悉为美名而奔走，哎呀美名虽悦意，然愈追逐愈远离。 
 
科判分析 
现在正进行“论义”的第二部分“总建立世间行感苦乐果之理”，前面已经“略说世间苦乐”，现在开

始“总宣说世间行如何感苦乐果之功过理”，首先“建立卑劣行如何感苦果之过患理”，分二，本

颂属于第一个子科判“卑劣行如何感苦果之理”。宣说了追逐美名实际上会越追逐愈远离。 
 
颂词释义 
凡夫人从懂事开始，各个为了追求美名而四处奔走。美名虽然是人们极其向往的，但如果自己

没有福报和功德，再怎么样拼命，也像孩童追逐彩虹一样，越追越遥远。 
 
重难点分析 
1、 从我们的亲身体会，可以了解世人的执着所愿无法达成的原因。 
（1）世间人：幼儿园、上学后、工作后、成家后，观察这些人生阶段中，追逐美名等，获得赞美就

喜不自禁，没有达成所愿，就愤愤不平； 
（2）有时候出家人也不例外； 
（3）作者揭示：但倘若没有前世的福报，光是想也不一定能得到。 
 
2、如果自己没有德行，有了地位名声也不见得是好事。 
（1）举例：某个有钱人为了当官而行贿，后因受贿过多被判无期徒刑。 
（2）如今 “钱权交易”相当严重，不遗余力的追逐钱、权、名，永无止尽地使劲向前奔，这个过

程中，有些不成功掉下去，最后伤心欲绝。 
 
3、修行人对名利的态度迥然不同。 
（1）世人：大多数人对好名声都乐此不疲，虚夸功德，文过饰非； 
（2）看破世间的出家人和修行人：真正讲道义、有正直品行的人，唯一追求的就是真理，对非

法所得的名声、财产、地位根本不屑一顾。 
 



4、如何看待名声——保持中道。 
（1）若能无勤当中得到名声，这也是自己的福报所感，随意享用也无可厚非； 
（2）如果前世的福报不具足，或今生的行为不如法，没有获得所希求的名声也不要过于伤心。 
 
【颂词2】 
【颂词2】彼之理由此宣说，往昔福报浅薄故，犹如汉茶过滤器，留住垢秽漏精华。 
 
科判分析 
本颂继续宣说了为什么追逐美名却始终得不到的原因。 
 
颂词释义 
为什么世人拼命地追求，却始终得不到所期盼的名声呢？原因在此做了分析：因为自己往昔积

累的福报不够，再加上今生的行为不如法，有了这两种原因之后，所求的一切不能如愿以偿。

犹如汉茶过滤器，通过滤网之后，茶的精华全部漏光，只剩下一些渣滓和不清净的叶子。 
 
重难点分析 
1、留住垢秽漏精华 
（1）留住了恶业，漏掉了真理 
现在很多人该希求的真理道义不希求，经常为了一己私利而造作恶业。 
1）留住了口号，漏掉了利他心 
从反腐败整顿可知，多数人表面上“我要为人民服务”，佛教徒也是“我要度化众生”，但真正的

利他心早就漏完了，而坏的形象，从言行中处处可见。 
2）留住了不如法行为，漏掉了人文道德 
举例：有些国家公务员，人文道德荡然无存，种种如抽烟、喝酒、打麻将的不如法的行为，不以

为耻、反而为荣。 
3）留住了物质欲望，漏掉了精神文明 
物质文明日新月异，但若精神文明没有同步发展，物质越发达，人们的欲望越强烈，违法乱纪

层出不穷。 
（2）古今对比：留住了无关修行的行为和垃圾知识，漏掉了老一代的修行作风 
1）在古代，物质虽然落后，但对道德修养极为重视，起心动念有一定的约束，每个人心里都有

一份安宁，生活也过得十分自在。 
2）现在，老一代的修行作风很难在年轻人身上发现，释尊传下来的教规教义，真正每天修持的

凤毛麟角，而串习跟修行无关乱七八糟的行为、垃圾知识，占大多数。 
 
2、此颂可谓麦彭仁波切对未来的一种预言，现在大多数人的行为，的确越来越破烂不堪。 
 
【颂词3】 
【颂词3】父母上师长老等，利己人前不报恩，护法诸天耻笑彼，失却助伴如僵尸。 
科判分析 
本颂接着宣说了如果自私自利、不报恩，则会失去护法神的帮助。 
 
颂词释义 
有些人所做之事极易成办，而有些人却违缘重重，这是什么原因呢？因为后者忘恩负义，护法

圣众不愿意帮助他。我们每个人身上，与生俱来有一些护法神，若想承办所做之事业，必须得

到他们和护法天神的帮助。而如果自私自利、不报恩，会失去天众的推助，如同一具尸体一样

，任何众生都不愿意理。 
 
重难点分析 



1、大家都希望诸事圆满、修行圆满、家庭幸福、工作顺利，要真正实现，离不开诸天的鼎力相

助。 
 
2、怎样获得诸天的帮助？ 
想要获得诸天的帮助，必须要完善自己的人格，懂得知恩报恩。 
（1）父母含辛茹苦把我们养育成人，恩深似海； 
（2）上师慈悲摄受，以佛法甘露滋润我们的法身慧命，使自相续中的智慧得以开发，此恩连父

母老师也难以相比； 
（3）老师教授各种知识，指示正道、明辨取舍； 
（4）修行中，有些人以财物、智慧帮助我们解决困难； 
（5）工作家庭中，遇到麻烦时，也有人施以援手，解决燃眉之急； 
（6）以上的这些恩德，不要忘记。有些忘恩负义之徒，对别人的深恩厚德不但不报答，反而嗤

之以鼻，连基本的人格都没有。这样的人，护法天尊也会生起极大的厌烦心。 
 
3、如果暂时没有能力报恩，怎么办？ 
（1）自己福报、能力如果不够，暂时不一定能报恩，但至少要知恩。 
（2）教证： 
法王如意宝曾说：“在报恩这个问题上，能衡量一个人的人格好坏。有些人好像牛粪一样，对他

作利益无所谓，作损害也无所谓，他并非证得了大菩萨利害无二的境界，而是根本不知利害取

舍。别人供养他黄金和说他坏话，对他而言没有什么差别，这种人有没有生命也不太清楚。” 
（3）辨析 
1）误解：有的人觉得出家人用不着斤斤计较、利害分明。 
2）解答：并不是这样，出家人以嗔恨心报仇，这是大乘佛教不允许的，但了知取舍、明辨是非，

这是做人的基本原则。 
 
4、报答父母恩最好的方法 
（1）应通过各种方式来帮助父母，若将他们引入佛门、修持佛法，就是最好的报恩。 
（2）教证： 
华智仁波切在《前行》中引用佛经说：“儿子将父母扛在左右双肩上，转绕大地承侍，也难以报答

父母之恩。若使父母趋入正法，则能回报恩德。” 
（3）公案： 
黄辟禅师的母亲因想念出家30年未归的儿子哭瞎了眼睛，当她得知为他讲述佛陀出家故事的

僧人就是自己的儿子，疯狂追赶而落入水中淹死了，黄辟禅师恸哭着说：“一子出家，九族升

天。若不升天，诸佛妄言。”他火葬母亲时，乡人都看到他的母亲在火焰中升空而获得了善趣。 
 
5、上师教导： 
对于父母和上师，终生都要有一份感恩之心，这一点非常重要！ 
 
【颂词4】 
【颂词4】鲜廉寡耻且轻视，今生来世之因果，言谈发誓难足信，见证智者心生厌。 
科判分析 
本颂宣说了如果寡廉鲜耻，轻视因果，言语不可靠，则会招致令一切智者厌烦的苦果。 
 
颂词释义 
如果做事情鲜廉寡耻，并轻视因果，说话不可靠，经常信口开河，对于这种人，一切“见证智者”
——上师、长老、护法神、诸佛菩萨等，都会生起厌离心。 
 
重难点分析 



1、如下这三种人如同畜生般无惭无愧，令一切智者心生厌烦： 
（1）对恶业不以为耻，听到别人对自己的诽谤，无动于衷像石头一样，根本无所谓； 
（2）对业因果、前后世一点都不信，没有任何理由，就矢口否认； 
（3）说话没有可信度，全是妄语，一句真话都没有，甚至在三宝面前发誓赌咒，也无所顾忌地背

弃誓言。 
 
2、应该怎么做? 
（1）做人必须要知惭有愧，且要相信今生来世的因果。 
1）有的人以前做坏事，学了一些论典以后，痛改前非，忏悔过咎，这是好事。 
2）如果什么感觉都没有、什么因果都不信，所作所为就会无恶不作，前景堪忧。 
（2）平时说话一定要可信 
1）如果经常妄语骗人，等流果会使自己生生世世变成虚伪之人。 
2）应变成如黄金般的人，说话不掺杂任何水分，也不说无实义的废话。 
3）在三宝面前发誓，或在他人面前赌咒，宁可舍弃生命也不能背弃誓言。 
（3）若能具备这些品德，诸佛菩萨、上师智者都会来帮助你，领导也会信任你。 
 
3、上师教导： 
（1）本论文字不难懂，关键要把它当作镜子对照自己，具不具备这些功德、是不是无惭无愧者。 
（2）窍诀：这些小小的问题，假如你们一生都能做到，对证悟会有很大帮助。 
 
【颂词5】 
【颂词5】颠倒利害随意行，得势诸天亦役使，失势恭敬怨敌故，守神战神皆不悦。 
 
科判分析 
本颂宣说了如果颠倒利害，会被诸天舍弃，一切所作都不吉祥。 
 
颂词释义 
有些人利害颠倒，不知道谁是恩人、谁是仇人，对恩人不但不报恩，反而平常视之，而仇人经

常危害自己，却天天帮助他。如果有能力，把供养的天尊都当仆人来役使，而一旦势力消尽，

即便是怨恨的仇敌，也视之如根本上师般尊敬。对于这种人，守神战神皆不高兴，把他甩的远

远的，若被这些天尊舍弃，一切所作都不吉祥。 
 
重难点分析 
1、人与人之间差别很大，坏人到哪里都被人厌烦，好人到哪里都被当作如意宝。 
（1）好人能将别人的点滴之恩永记在心，即使有人伤害他，作为大乘行人，虽不能报仇，但也一

定要利害分明。 
（2）有些坏人，并没有达到亲怨平等的境界，但对别人的帮助不感恩，对别人的违害不知道，就

像牛粪一样没有感觉。 
 
2、知恩报恩的人，非常了不起，天尊也愿意保护。 
（1）举例：有一位喇嘛，为了报答他母亲去世时别人给他的500块钱和30斤酥油，那家有人死了

，他主动发愿起早贪黑去念四十九天的经来报答。 
（2）结论： 
1）他不一定每天念护法神、求本尊，只要人做得非常好，诸天护神都会竭力护持。 
2）有了他们的护持，众人看到你的行为，也会觉得非常顺眼。 
3）所以，我们要懂得知恩报恩，对于己有恩之人，千万不要利害颠倒，否则下场会非常悲惨。 
 
3、寡廉鲜耻、忘恩负义的人，下场是非常可悲的。 



公案：一名囚犯临死前被商主的女儿救下并嫁给他，囚犯把妻子骗到山顶想抢走她的财物并杀

死她，妻子想出计策，将囚犯推下了山崖，所有的天神护身，都没有保护他，最后粉身碎骨。 
 
4、遇到再大的违缘，务必坚强，人格千万不能失去，没必要向敌人投降。 
举例：文革期间，有的卑劣之人为了飞黄腾达，把上师当作奴仆批斗，为了保全性命，宁愿向敌

人顶礼。这种做法是不合理的。 
 
5、有些在家人人品完全颠倒，天神都不喜悦，不会帮助他。 
（1）稍微有点钱、有点权，把父母当作仆人对待； 
（2）对处处作对的怨敌，他反而卑躬屈膝，整天巴结供养。 
 
6、反观自己 
（1）依照高僧大德的这些论典来对照，现在很多在家人和出家人，最起码的做人理念都没有。 
（2）此论字面简单，其中的教言，自己在现实生活中做到了没有？自己到底是人天见证者远离

的对境，还是保护的对境？若是远离的对境，那再怎么向往快乐也没有用。这是非常关键的一

种做人窍诀！ 
 
【颂词6】 
【颂词6】不敬三宝信心微，彼于人前及人后，为事先后不同故，护法诸天义生厌。 
 
科判分析 
本颂宣说了如果不敬三宝、阳奉阴违、虎头蛇尾，会被诸天舍弃。 
 
颂词释义 
有些人对具功德的上师三宝等对境，一点恭敬心都没有，信心也非常微弱；平时为人处世非常

差，经常阳奉阴违，当面一套、背后一套；做事情的时候也是虎头蛇尾，开头和结尾截然不同。

对于这种人，护法天尊深生厌离，根本不愿意尽力保护。 
 
重难点分析 
1、以下这种言行，完全具足坏人的征相，令护法诸天心生厌烦： 
（1）当面说的天花乱坠，背地里却完全相反的嘴脸。 
（2）刚开始做事，非常积极，似乎很有能力，嘴巴也说的特别漂亮，可做到一半就夭折了。 
 
2、做人的基本原则是什么？ 
（1）对上师三宝等应供处心怀恭敬、时时依赖，具有不共的信心。即使暂时生不起信心，也不要

产生邪见，一起邪见马上忏悔。 
（2）做人切勿表里不一，言行背道而驰，真正有智慧的人，事前事后不应该有非常大的变化。 
（3）教证：《格言宝藏论》中云“心理思维一件事，口上言说另一事，此乃名为狡猾者，亦是愚人

装学者”。 
（4）真正有智慧的人，事前事后不应该有非常大的变化。 
（5）做事情过程中，不论遇到什么情况，毕竟已经发愿做这件事，一定要圆圆满满、善始善

终。 
（6）只有这样，才算是好人，有了好人的基础，护法神才会时刻护佑你，让你事半功倍。 
 
3、窍诀 
如果想要诸事顺利，你做个好人就可以了。如果前世做了许多坏事，今生也是为非作歹，每天

求多少护法神，也不一定保护。 


