
AZƏRBAYCAN İDMAN AKADEMİYASI 
 

     AKADEMİK CV 
 

I.​ ÜMUMİ MƏLUMAT: 
Soyadı, adı, ata adı: Heydərova Maya Zahir  

 

Doğum tarixi: 10.05.1963 
Elmi dərəcəsi və aldığı il: Pedaqogika üzrə fəlsəfə doktoru. 2015 
Elmi adı və aldığı il: Fəlsəfə doktoru. 2015-ci il 
Digər fəxri adları: SSR idman ustası 
Ştatı (ştat (1, 0.5), s/h, əvəzçi): 1,5 ştat 
Şəxsi e-mail: Geydarova.maya@mail.ru 
Korporativ e-mail:  
Mobil nömrəsi: 0559995444 
İş nömrəsi:  
ORCID nömrəsi: 0009-0006-3642-4894 
Google scholar profili və H indeksi: 

https://scholar.google.com/citations?hl=ru&view_op=list 

_works&gmla=AJsNF5JS_it0NqYP7i35d0Tdod8V3ZuDEFKrNV 

qkHmFOy3Sc8s9D2dCoKBVVcWgFnnv0ulvM-_bmc-64Mv%20r1GGx0yI
pKK3OhBJNh7HKP3q49WHKyXsAVjibe8gofH2oCzb 
DaRwNyPH&user=MzFOp2oAAAAJ 

Scopus ID, sitat sayı və H indeksi:  
 

II.​ DİPLOMLARI HAQQINDA MƏLUMAT: 
Təhsil  

səviyyəsi 
İxtisas/ixtisaslaşma 

Elm sahəsi Ali təhsil müəssisəsinin adı Təhsil 
Aldığı ölkə və illər 

Bakalavriatura   Azərbaycan dövlət bədən tərbiyəsi institutu  
Magistratura     
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

 Ped. Üzrə fəlsəfə doktorluğu  Azərbaycan pedaqoji universitet Azərbaycan  

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

   

 
III.​ AKADEMİK FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Kafedranın adı Ali təhsil müəssisəsinin adı Fəaliyyət 
illəri 

Dossent əvəzi Bədən tərbiyəsi və idmanın nəzəriyyəsi 
və metodikası 

Azərbaycan idman Akademiyası 2003-2024 

    
    

 
IV.​ İNZİBATİ FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Şöbənin adı Təşkilatın adı Fəaliyyət 
illəri 

    
    
    

 
V.​ İDMANÇI FƏALİYYƏTİ: 

İdman növü İştirak etdiyi yarış Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Əldə etdiyi nəticə 
(yer, sertifikat və s.) 

Yüngül atletika  1982   ssR İdman ustası 
      
      

 
VI.​ DİL BİLGİLƏRİ: 

Dil  Oxuma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Yazma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Danışma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Dinləmə  
(əla, yaxşı, zəif) 

Rus  əla əla əla əla 
İngilis  Yaxşı  yaxşı aşağı yaxşı 
Türk  yaxşı yaxşı yaxşı əla 

 
VII.​ İXTİSASA UYĞUN KOMPÜTER PROQRAM BİLGİLƏRİ: 

Proqramın adı Bilik səviyyəsi 
(əla, yaxşı, zəif) 

Sertifikatı aldığı  
qurum və tarix 

Word əla  
Pover Poind  əla  
Excel  Yaxşı  

 
VIII.​ PATENT, İXTİRA, MÜƏLLİFLİK HÜQUQU VƏ DİGƏR FAYDALI MODELLƏR: 

Modelin  
növü Modelin adı Qeydiyyat  

Nömrəsi 
İstifadə  
sahəsi 

Alınan  
təşkilat 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Alınma 
tarixi 

Qüvvədə  
olma 

müddəti 

1 

https://scholar.google.com/citations?hl=ru&view_op=list


        
        
        

 
IX.​ QRANTLARDA VƏ ELMİ LAYİHƏLƏRDƏ İŞTİRAK: 

Qrant və ya layihənin adı Layihədə vəzifəsi 
(rəhbər, üzv) Həmmüəlliflər Məbləği Davametmə 

müddəti 
Yerli və ya 
beynəlxalq 

      
      
      

 
X.​ BEYNƏLXALQ VƏ DÖVLƏT MÜKAFATLARI, FƏXRİ ADLAR, TƏŞƏKKÜR: 

Mükafatın növü Sahəsi Verilmə tarixi Yerli və ya 
beynəlxalq 

    
    

 
XI.​ AKADEMİK TƏŞKİLATLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XII.​ DİGƏR TƏŞKİLATLARA, SEÇKİLİ ORQANLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XIII.​ YERLİ VƏ BEYNƏLXLAQ TƏDBİRLƏRDƏ TƏŞKİLATÇILIQ FƏALİYYƏTLƏRİ (KONFRANS, SİMPOZİUM, FORUM, SEMİNAR, İDMAN 

TƏDBİRLƏRİ VƏ S.): 
Tədbirin adı 

(linki) Tədbirdə vəzifəsi Tarix  Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

    Ölkə 
     

 
XIV.​ DƏRSLİK, DƏRS VƏSAİTİ, PROQRAM, MONOQRAFİYA, TƏRCÜMƏ VƏ S.: 

XIV.1.​ Beynəlxalq nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

proqram FTSETİ N.Məcidov 12 2020 ADBTİA 
proqram BİMP  14 2022  
      

 
XIV.2.​ Yerli nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

Dərs vəsaiti Bədən Tərbiyəsi və İdmanın Müasir 
Problemləri 

 127 2023 Mütərcim 

      
      

 
XIV.3.​ Tərcümə: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XIV.4.​ Redaktor, korrektor, ön söz, rəyçi və s.: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Müəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XV.​ MƏQALƏLƏR: 

XV.1.​ Beynəlxalq jurnallar (Web of Science və Scopus): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Kvartili Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

The international 
journal of 
physical 

education and 
sport  

Volume 3; №1; 
2023 

Moral education through physical education 
and sport 
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XV.2.​ Beynəlxalq jurnallar (sahə indeksli): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

     
     
     

 
XV.3.​ Beynəlxalq jurnallar (digər indeksli):  

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

     
     
     

XV.4.​ Yerli jurnallar: 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

     
     
     

 
XV.5.​ Publisistik nəşrlər (qəzet, jurnal və s.) və digər yayımlar (sayt, sosial şəbəkə, bloq və s.): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

Bakı Slavyan 
universiteti, elmi 
xəbərlər jurnalı  

 

Müasir dövrdə bədən tərbiyəsi və idmanın 
 aktual problemləri. 

 

 

Səh. 
56-59 

2021 № 
1 

Slavyan 
Universiteti  

Humanitar 
elmlərin aktual 
problemləri. 

Futbolçuların tezlik və dözümlülük keyfiyyətinin 
inkişaf etdirilməsi metodikası 

 

Səh. 
49-53 

2021 
№1 

Azərbaycan 
Respublikası 

Təhsil İnstitutu, 
 elmi xəbərlər jurnalı

Fiziki tərbiyə dərslərində mobil kompüter 
texnologiyasından istifadə 
 

 

Səh 
43-48 

2021-№
2, 

Azərbaycan 
Respublikası Təhsil 

İnstitutu, 
 elmi xəbərlər 

Dərsdənkənar idman tədbirləri vasitəsilə 
yeniyetmələrin estetik tərbiyəsinin təşkili 
formaları 

Fidan Bəylər qızı 
Qurbanova 

səh. 
211-21

6 

elmi 
xəbərlər 
jurnalı 

2022-№
3 

 
 

XVI.​ MƏRUZƏLƏR  
XVI.1.​ Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVI.2.​ KİV (televiziya, radio və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVII.​ JURNALLARDA VƏ DİGƏR REDAKSİYALARDA FƏALİYYƏT: 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) (linki) 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Təsisçi, redaktor  
və ya rəyçi 

Fəaliyyət 
illəri 

Ölkə 
şəhər 
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XVIII.​ ELMİ RƏHBƏRLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata adı Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşm

a 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsini

n  
adı 

Yerli və ya 
beynəlxla

q 

Rəhbərli
k  

illəri 

Bakalavriatura       
Magistratura 1.​ İsmayılov 

Zaman 
Məzahir 

2.​ Axundzad
ə Nicat 
Şahin 

3.​ Fərzəliye
v Eldəniz 
Elşad 

4.​ Təbriz 
Aydın 

1.​ Fiziki tərbiyə 
dərslərində 10-12 
yaşlı məktəblilərin 

sağlam həyat 
tərzinin 

formalaşdırılmasını
n tədqiqi 

2.​ Dərsdənkənar 
futbol 

məşğələlərində 
məktəblilərin 

çeviklik 
qabiliyyətinin 

inkişaf 
etdirilməsinin 

tədqiqi  

3.​ X-XI siniflərdə 
oxuyan gənc 

oğlanların qüvvə 
qabiliyyətlərinin 

inkişaf 
etdirilməsinin 

tətqiqi 
 

4.​ Olimpiya təhsili   

Fiziki 
tərbiyənin 
nəzəriyyəsi 
və 
metodikası 
 

ADBTİA 

 

2019-202
0 
 

2019-202
0 
 
 
 
 
 

2020-202
1 
 

2018-201
9 

Doktorantura/dissertantur
a 
(fəlsəfə doktorluğu) 

 
 

  
  

Doktorantura/dissertantur
a 
(elmlər doktorluğu) 

 
 

  
  

 
XIX.​ ELMİ İŞƏ RƏYÇİLİK, MƏSLƏHƏTÇİ VƏ OPPONENTLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata 

adı 
Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

      

 
XX.​ RESPUBLİKA VƏ BEYNƏLXALQ SƏVİYYƏLİ OLİMPİADALARDA VƏ DİGƏR YARIŞLARDA FƏALİYYƏT : 

Fəaliyyətin 
növü 

Yarışın növü 
(linki) 

Təhsilalan 
sayı 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Hakim     
Rəhbər     
Məşqçi     
Təşkilatçı     

 
XXI.​ PEŞƏKAR İNKİŞAFLA BAĞLI İŞTİRAK ETDİYİ TƏLİMLƏR, İXTİSASARTIRMA, STAJKEÇMƏ VƏ S. KURSLARDA İŞTİRAK: 

Kursun adı Təşkil edən orqan Əldə edilən nəticə 
(sertifikat, şəhadətnamə və s.) Tarix Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 

Şəhər 
İdman təhsili: tədris və təlimə 
fərqli baxış AİA Sertifikat 2024 yerli Şəhər 

      
 

XXII.​ TƏDRİS FƏALİYYƏTİ: 
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Akademik  
il Semestr Fənnin adı Dərs saatı Təhsilalan 

sayı Seminar Mühazirə 
2024-2025 I Fiziki tərbiyə sahəsində elmi tədqiqat işləri 30 30 15 

 VII-VIII Adaptiv bədən tərbiyəsi 190 120 125 
 II Bədən tərbiyə və idmanın müasir problemləri 30 15 14 
 

XXIII.​ DİGƏR FƏALİYYƏTLƏR: 

Fəaliyyətin adı Təşkil edən orqan Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 
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	3.​X-XI siniflərdə oxuyan gənc oğlanların qüvvə qabiliyyətlərinin inkişaf etdirilməsinin tətqiqi 

