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1 ВВЕДЕНИЕ 
 

Важную часть теоретической и профессиональной практической подготовки 
студентов составляют практические занятия.  

Состав и содержание практических работ направлены на реализацию действующего 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования. 

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование 
профессиональных практических умений (выполнять определенные действия, операции, 
необходимые в последующем в профессиональной деятельности)  

В соответствии с рабочей программой  ПМ.01 Предоставление современных 
парикмахерских услуг предусмотрено проведение практических занятий. 

В результате их выполнения, обучающийся должен:  
уметь: 

−​ рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности; 

−​ проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
материалов; 

−​ санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

−​ организовывать подготовительные и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов; 

−​ проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 

−​ выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием 
современных технологий; 

−​ подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в 
зависимости от состояния и структуры волос; 

−​ применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на две 
коклюшки, на вертикально расположенные; 

−​ применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

−​ обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 

−​ производить расчет стоимости услуги; 

−​ проводить консультации по подбору профессиональных средств для 
домашнего использования; 

−​ соблюдать нормы времени, в зависимости от услуги;  
 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению 
профессиональных модулей ППССЗ по специальности и овладению профессиональными 
компетенциями:  

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление 
волос) с использованием современных технологий.  



ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно- 
технологических карт. 
ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 
предоставлении парикмахерских услуг. 

 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 
 
Выполнение студентами практических работ по МДК.01.03  Современные 

технологии химической завивки 
 направлено на:  

−​ - обобщение, систематизацию, углубление, закрепление, развитие и детализацию 
полученных теоретических знаний по конкретным темам учебной дисциплины;  

−​ - формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию 
единства интеллектуальной и практической деятельности; 

−​ - формирование и развитие умений: наблюдать, сравнивать, сопоставлять, 
анализировать, делать выводы и обобщения, самостоятельно вести исследования, 
пользоваться различными приемами измерений, оформлять результаты в виде 
таблиц, схем, графиков; 

−​ - развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, 
проектировочных, конструктивных и др.; 

−​ - выработку при решении поставленных задач профессионально значимых качеств, 
таких как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 



 
Продолжительность выполнения практической работы составляет не менее четырех 

академических часов и проводится после соответствующей темы, которая обеспечивает 
наличие знаний, необходимых для ее выполнения. 

 
 



 
Практическое занятие №1  

Выполнение диагностики состояния кожи и волос потребителя 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять диагностику волос и кожи потребителя 
перед  химической завивкой волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос; 
 

Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  ручки, 
линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты, технологическая карта, 
https://elearning.academia-moscow.ru/personal/courses/ 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, манекен-голова, инструменты и 
приспособления для перманента 
 

Задание: 
1.​ Изучить лекционный материал в тетради.  
2.​ Отработать работу по диагностике кожи и волос потребителя 
3.​ Заполнить диагностическую карту на услугу 
4.​ Сформулировать выводы. 

 
Порядок выполнения работы: 

1.​ Проанализировать технологический процесс 
2.​ Выбрать индивидуальное задание  
3.​ Заполнить диагностическую карту 
4.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Изучить алгоритм выполнения диагностики волос. 
2.​ Проанализировать кожу и волосы клиента на услугу (работа в парах) 
3.​ Заполнить  диагностическую карту 
4.​ Сформулировать выводы. 

 
Алгоритм выполнения диагностики 

1. Имя и фамилия клиента  
2. Фамилия и имя мастера  
3. Дата выполнения  
4. Цель выполнения химической завивки: - химическая завивка под укладку 
-химическая завивка для естественного оформления  
5. Характеристика волос - толщина волос - состояние волос (натуральные, 
окрашенные. обесцвеченные) - длина волос  
6. Вид завивки (легкая, нормальная, средняя)  
7. Препараты для предварительной обработки волос перед выполнением химической 
завивки  
8. Выбор препарата для химической завивки волос  
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9.Выбор бигуди для химической завивки волос  
10. Выбор техники накрутки волос на бигуди  
11. Время воздействия химического состава на волосы - с теплом - без тепла 
12. Фиксация - препарат для фиксации - пропорции смешивания - время воздействия  
13.Заключительная обработка волос после химической завивки  
14 Рекомендации по уходу за волосами в домашних условиях  
15. Примечания  

 
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА КЛИЕНТА 

 «Химическая завивка волос»  
Ф.И.О. клиента _____________________________________________  
Ф.И.О. мастера _____________________________________________  
Дата выполнения __________________________________________  
Тип завивки в зависимости от желания клиента: Химическая завивка для укладки волос 
___ Химическая завивка для естественного оформления ___  
Характеристика волос: Толщина волос:  нормальные-сильные ___ тонкие ___  
Состояние волос: естественное ___ окрашенные ___ окрашенные в светлые тона/ 
обесцвеченные ____ окрашенные прядями ____  
Дополнение: _______________________ 
Длина волос: до 10 см ____ 10 – 20 см ____ свыше 20 см ____  
Вид завивки: легкая _______________________________ нормальная 
____________________________ сильная ________________________________ 
Дополнение _______________________________ Предварительная обработка: 
_________________________________________ 
_________________________________________ 
_________________________________________  
Препарат для химической завивки: _________________________________________ _ 
_________________________________________ _ 
_________________________________________ _  
Выбор бигуди и техника завивки: ______________________________ 
______________________________ ______________________________  
Время воздействия препарата: Предварительное: климазон ____ мин. без климазона ___ 
мин. Общее: ____ мин. Фиксация: Препарат:____________________  
Время воздействия: ____ мин.  
Заключительная обработка/уход с использованием: ______________________________ 
______________________________  
Рекомендации по уходу за химической завивкой в домашних условиях: 
_______________________________ _________________________________ 
 Примечание: ___________________________________ _ 
___________________________________ _ ___________________________ 
 

Форма представления результата: 
Заполненная диагностическая карта, вывод по работе. 

 



 
Практическое занятие № 2 

Выполнение прикорневой завивки волос в технике «Буст ап». 
Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос; 
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  ручки, 
линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты, технологическая карта, 
https://elearning.academia-moscow.ru/personal/courses/ 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, манекен-голова, инструменты и 
приспособления для перманента 

Задание: 
5.​ Изучить лекционный материал в тетради. Рассмотреть в специальных журналах 

технику выполнения прикорневого объема  (Буст ап) 
6.​ Заполнить таблицу(1-2) 
7.​ Составить технологическую карту процесса 
8.​ Отработать технику накрутки на манекене 
9.​ Решить профессиональную задачу 
10.​Сформулировать выводы 

 
Порядок выполнения работы: 

5.​ Проанализировать технологический процесс, инструменты, материалы 
6.​ Выбрать индивидуальное задание (1-2 техники) 
7.​ Заполнить таблицу (1-2) 
8.​ Составить технологическую карту процесса 
9.​ Отработать технику накрутки на манекене 
10.​Решить профессиональную задачу 
11.​Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

5.​ Проанализировать специальные журналы, сайты 
6.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона 

прически  
7.​ Заполнить  таблицу (1-2) 

 
Таблица 1  Материалы и средства, инструменты и принадлежности для технологии 

Материалы, средства, инструменты и принадлежности 
Материалы и средства Инструменты и принадлежности 

название назначение название назначение 
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Таблица 2 Технологическая карта выполнения химической завивки 

Описание технологического процесса  Схема 
 

 
 

Вопросы для самоконтроля 
1.Профессиональная задача: 

Ваша клиентка желает выполнить прикорневой объем в области макушки. Какую технику 
завивки, Вы ей посоветуете? Фото модели представлено ниже. Проведите диагностику 
волос, разработайте технологическую карту. Обоснуйте свой выбор.  

 
 

Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, решение профессиональной 

задачи, вывод по работе. 
 
 

 
 
 
 

 



 
Практическое занятие №3 

 
Выполнение прикорневой химической завивки волос в технике «Флисинг», 

«Буффант 
 
Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос; 
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  

ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, инструменты и 
приспособления для перманента, манекен. 

Задание: 
1.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения прикорневого 
объема  (Флисинг, Буффант) 
2.​ Заполнить таблицу(1-2) 
3.​ Посмотреть видеоурок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV 
по теме «Флисинг» 
4.​ Составить технологическую карту процесса 
5.​ Отработать на манекене деление головы на зоны, начес в виде «кирпичной 
кладки» 
6.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона 

прически 
3.​ Заполнить  таблицу (1-2)   
4.​ Выполнить деление головы на зоны, отработать начес. 

 
Таблица 1Сравнительный анализ техник накрутки для прикорневого объема 

Техника накрутки Инструменты и 
приспособления 

Технология выполнения 
(этапы) 

Достоинства и 
недостатки 

Флисинг    
Буффант    

 
Таблица2 Технологическая карта выполнения химической завивки 

Описание технологического процесса  Схема 
  

 
Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, вывод по работе. 
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Практическое занятие № 4 

Выполнение химическую завивку волос препаратами различных фирм («Олин», 
«Эстель», «Индола»,«Шварцкопф») 

 
Цель работы: Формирование умений выполнять современную химическую завивку 
волос, используя препараты различных фирм.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос. 
 
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  

ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты, образовательный 
ресурс Академия.   

Задание: 
1.​ Повторите материал на образовательном ресурсе Академия: Глава 10 

Составляющие химической завивки,  по теме 10.3 Препараты для химической 
завивки;10.5 Выбор состава для перманента; 

2.​  Выберите два препарата для перманента различных фирм и проведите 
сравнительный анализ (категория волос, консистенция, нейтрализаторы, 
продолжительность действия); 

3.​ Заполните таблицу 1; 
4.​ Сформулировать выводы. 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать учебную литературу; 
2.​ Выбрать препараты для химической завивки различных фирм, дать им описание; 
3.​ Заполнить таблицу 1; 
4.​ Сформулируйте выводы.  
Таблица 1 - Сравнительный анализ препаратов для перманента 

Название состава Действующее 
вещество  

Категория волос Стойкость 

    
    
    
 

Форма представления результата: заполненная таблица, выводы. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Практическое занятие №5 
 

Выполнение операции накручивания волос спиральным способом на 
видоизмененные коклюшки 

 
Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос;  
 

Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  
ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, 
инструменты и приспособления для перманента. 
 
Задание: 

  
1.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения завивки на 

видоизмененные коклюшки.  
2.​ Заполнить таблицу(1) 
3.​  Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по 

теме занятия 
4.​ Составить технологическую карту процесса (на выбор) 
5.​ Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на 

видоизмененные коклюшки 
6.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от вида коклюшек 
3.​ Заполнить  таблицу (1) 
4.​ Отработать на манекене техники накрутки. 

 
Таблица1 «Видоизмененные коклюшки» 

Виды коклюшек  Применение (достоинства и недостатки) 
1.Коклюшки-стайлеры  
2.Спиральные коклюшки  
3.Синус-коклюшки  
4.Бумеранги  

 
Форма представления результата: заполненная таблица, выводы. 
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Практическое занятие №6 
 

Выполнение химическую завивку волос круговым методом 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос;  
 

Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  
ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, 
инструменты и приспособления для перманента. 
 
Задание: 

1.Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения завивки круговым 
методом 
2. Заполнить таблицу(1-3) 
3. Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по теме 
«Завивка круговым методом» 
4.Составить технологическую карту процесса 
5.Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки 
6.Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона 

прически  
3.​ Заполнить  таблицу (1) 

 
Таблица1 Технологическая карта выполнения химической завивки 

 
Описание технологического процесса  Схема 

 

 
Форма представления результата: заполненная таблица, выводы. 

https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV
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Практическое занятие №7 
 

Выполнение диагональную химическую завивку волос. 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос;  

−​  
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  
ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, 
инструменты и приспособления для перманента. 
 
Задание: 

Задание выполните в учебной парикмахерской  
1.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения диагональной завивки  
2.​ Заполнить таблицу(1) 
3.​  Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по 

теме занятия 
4.​ Составить технологическую карту процесса 
5.​ Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки 
6.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона 

прически (средняя длина или длинный волос) 
3.​ Заполнить  таблицу (1) 
 

Таблица1 Технологическая карта выполнения химической завивки 
 

Описание технологического процесса  Схема 
 

 
4.​ Форма представления результата: заполненная таблица, выводы. 
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Практическое занятие №8 
 

Выполнение химической завивки волос в технике «горизонтальная волна». 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

применять современные технологии и новые методы обработки волос; 
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  ручки, 
линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, инструменты 
и приспособления для перманента. 

Задание: 
1.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения завивки на бумеранги 
2.​ Заполнить таблицу 1 
3.​  Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по 

теме «Горизонтальные техники накрутки» 
5. Составить технологическую карту процесса 
6.Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки 
7.Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона прически 
(средняя длина или длинный волос) 
3.Заполнить  таблицу (1) 

 
Таблица 1 Технологическая карта выполнения химической завивки 

Описание технологического процесса  Схема 
 

 
 
 

Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, фотоотчет, вывод по работе.
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Практическое занятие №9 
Выполнение химическую завивку волос в технике «волны». 

 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

применять современные технологии и новые методы обработки волос;  
 
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  

ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, инструменты 
и приспособления для перманента. 

Задание: 
1.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения завивки в технике 

«волны» 
2.​ Заполнить таблицу 1 
3.​  Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по 

теме «современные техники накрутки» 
4.​ Составить технологическую карту процесса 
5.​ Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки 
6.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона прически 
(средняя длина или длинный волос) 
3.Заполнить  таблицу (1) 

 
Таблица 1 Технологическая карта выполнения химической завивки 

Описание технологического процесса  Схема 
 

 
 

 
 

Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, фотоотчет, вывод по работе.

https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV


Практическое занятие №10 
 

Выполнение химическую завивку волос в технике Омбре 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос;  
 

Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  
ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, инструменты 
и приспособления для перманента. 

Задание: 
1.​ Рассмотреть в специальных журналах моделирующие  техники накрутки 
2.​ Заполнить таблицу(1-2) 
3.​  Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по 

теме «Химическая завивка в технике омбре» 
4.​  Составить технологическую карту процесса 
5.​ Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки 
6.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
2.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона 

прически (средняя длина или длинный волос) 
3.​ Заполнить  таблицу (1-2) 
4.​ Отработать на манекене техники накрутки. 

 
Таблица 1  Инструменты и принадлежности для технологии 

Инструменты и принадлежности 
название назначение 

  
  
  

 
Таблица 2 Технологическая карта выполнения химической завивки 

Описание технологического процесса  Схема 
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Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, выводы по работе. 

 
Практическое занятие №11 

 
Выполнение химическую завивку волос в технике «Карвинг» 

 
Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос;  
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  
ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, 
инструменты и приспособления для перманента. 
 
Задание: 

Задание выполните в учебной парикмахерской  
7.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения завивки на бумеранги 
8.​ Заполнить таблицу(1-3) 
9.​  Посмотреть видео урок на сайте https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV по 

теме «Завивка на бумеранги» 
10.​Составить технологическую карту процесса 
11.​Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки 
12.​Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

5.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты 
6.​ Выбрать схемы выполнения химической завивки в зависимости от фасона 

прически (средняя длина или длинный волос) 
7.​ Заполнить  таблицу (1-3) 

 
Таблица  1- Диагностика волосяного покрова головы  

Характеристика волос Описание материала 
Форма   
Длина  
Текстура   
Тип  
Пористость  
Плотность  
Состояние кожи головы  

 
Таблица 2  Материалы и средства, инструменты и принадлежности для технологии  
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Материалы, средства, инструменты и принадлежности для прически 
Материалы и средства Инструменты и принадлежности 

название назначение название назначение 
    
    
    

 
 

Таблица 3 Технологическая карта выполнения химической завивки 
Описание технологического процесса                                 Схема  

 

 
 

Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, выводы по работе. 



 
Практическое занятие №12 

 
Частичная химическая завивка 

  
Цель работы: Формирование умений выполнять современные техники химической 
завивки волос.   

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

−​ применять современные технологии и новые методы обработки волос;  

−​  
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  
ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты 
https://www.youtube.com/user/parikmaxerTV, технологическая карта, манекен, 
инструменты и приспособления для перманента. 
 
Задание:  

1.​ Рассмотреть в специальных журналах техники выполнения частичной завивки;  
2.​ Повторите материал на образовательном ресурсе Академия; 
3.​  Составить технологическую карту процесса; 
4.​ Отработать на манекене деление головы на зоны и накручивание на коклюшки; 
5.​ Сформулировать выводы. 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать специальные журналы, профессиональные сайты; 
2.​ Выбрать схемы выполнения частичной химической завивки в зависимости от 
фасона прически (средняя длина или длинный волос); 
3.​ Заполнить  таблицу (1-3). 

 
Описание технологического процесса                                 Схема  

 

 
 

 
Форма представления результата: 
Заполненные  таблицы технологического процесса, выводы по работе. 
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Практическое занятие №13 
 

Выполнение профилактического ухода за волосами после перманента 
 

Цель работы: Формирование умений выполнять профессиональный уход за волосами 
после химической завивки  

Выполнив работу, Вы будете: 
уметь: 

−​ изучать и анализировать запросы потребителей; 

−​ самостоятельно анализировать и изучать новые виды парикмахерских услуг и 
тенденций моды, используя различные источники профессиональной 
информации; 

–   применять современные технологии и новые методы обработки волос;  
 
Материальное обеспечение: Тетрадь для  работ, лекционный материал по теме,  

ручки, линейки, журналы по специальности, профессиональные сайты «Я парикмахер»   
Задание: 

1.​ Повторите материал по теме занятия   
2.​ Решите профессиональную задачу 
3.​ Заполните таблицу 
4.​ Сформулировать выводы 

 
Ход работы: 

1.​ Проанализировать материал 
2.​ Решить профессиональную задачу: У клиентки после выполнения перманента 

(кислотно-сбалансированного)  волосы путаются, плохо поддаются укладке, 
имеются сеченые кончики. Составьте салонные уходовые процедуры, для данной 
категории волос. Порекомендуйте домашний уход. 

3.​ Заполнить таблицу. 
4.​ Сформулируйте выводы  
Таблица 1 «Салонные уходовые  процедуры» 

Характеристика 
волос 

Салонные 
уходовые 

процедуры 

Домашний уход Ожидаемый 
результат 

    
    
    

 
 

Форма представления результата: заполненная таблица, выводы. 
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