
Claire Wang 今天困擾的一句話是： 
「斯己而已矣」？還是「斯已而已矣」？應該不是「斯巳而巳矣……！」 

Claire Wang 網路資料是這麼說的： 
「莫己知也，斯己而已矣」 
斯已古作斯「己」，宋人改作「已」……哇嘛嘸哉 

王演洲 正解為『斯己而已矣』~就只有你一個人罷了。 

楊望遠 斯已而已矣 
 

陳貞蘭 我看起來都一樣 

王演洲 明天掛號眼科 

Claire Wang 
 己（ㄐㄧˇ）是自己 不出頭 
已（ㄧˇ） 是已經 看以後 
巳（ㄙˋ） 是時辰 不能動 
 

Claire Wang 我挺好奇的是，非亂世時，道家的思惟是什麼？ 

王演洲 吃飯閒閒沒事幹，只好到處找樹下涼亭，三朋好友齊聚一堂，談天說地，

論古譴今，論仙成道長啦。 

 
王演洲 看到大樹，就說大樹無用才可活千年。 
看到肥雞，就說肥雞無用才可吃肥肥。 
看到游魚，就說游魚不知道我快樂否。 
白天作白日夢，就說他被蝴蝶夢見到。 
晚上做了個夢，又說他夢見一群蝴蝶。 
唉… 
 

Claire Wang 
 中國歷史多亂象，道家成為避風港 
學說實在很迷人，無關社會各自講 

王演洲 走東西，逛南北。觀天象，萬事不介入。 

Claire Wang 影響深遠……！ 
所以介入社會運作的人如果心中沒有孔子，可以讓亂世不斷重現 
 

羅麗郁 道家真正修行是該睡就睡!小睡四個月，大睡三千年，連翻個身少也個把

月。吃仙桃喝瓊漿玉液。跩吧！所以很多人嚮往。至於煉金丹，那是童子的事。算起來

應該以現代論說是~外勞幫傭啦 
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羅麗郁 我倒覺得水深立馬回頭去找船，不然就找橋 過。水淺就提起鞋撩起裙擺

捲起褲管，別猶豫的走過去吧！ 

Claire Wang 莫干涉別人過河的方式 
建橋行善者有之，游泳渡河的強者有之，撐舟過河的技者有之，溯溪而過有之……確

保自己能安全過河就好，還要譏諷別人過河方式不好………隱……憂得也太多了 
 

John Fang 其實這章的重點是最後孔子講的話。請參考朱熹註解可以更清楚

些。......亦無所難矣。 
前面的部份，可以當故事聽，我個人認為極不合理。擊磬在孔門「內」，怎麼可能聽

到門「外 」路人講的話？ 
孔子能聽到路人說只有三個可能，一是學生轉述，二,孔子是順風耳。三，路人進去向

孔子述說。我認為，轉述也有可能加油添醋，順風耳不可能發生。路人更沒有進去。

所以唯一的解釋就是孔子借題發揮，自問自答表達心情的苦悶。 
別忘了，他在衛國「呆」很久未被衛靈公重用的事實。 

 

 

陳貞蘭 約翰一定是讀理工！羅輯分析如此清楚一一一一 
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