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Garur a Reykjanesi

Hitum upp

Kennsluaeetiun fra My NASA Data - islensk pyding fyrir Garur

Hofundur

Hofundar frumgerdar: Dr. Kevin Czajkowski og Janet Struble, University of Toledo. Verkefnid er
pytt Ur ensku.

Markmid

Nemendur vinna i littum hépum og kanna hvernig varmaorka flyst i 6likum jardefnum pegar pau
hitna og kélna. beir teikna linurit sem syna hitabreytingar a 15 minatna hitunartimabili og 15
minatna kélnunartimabili.

Nemandi getur:

framkvaemt rannsékn par sem orkuflutningur i 6likum jaréefnum er préfadur,
unnid ur gégnum og sett pau fram a linuriti,
dregid alyktanir um pad sem gerist i lofthjupi jardar.

Namsfog

[ lykilhaefni islenska [J erlend tungumal

[ list - og verkgreinar natturufraedi [ skolaiprottir

[J samfélagsfreedi steerdfraedi Upplysinga- og teeknimennt
Leikskoli

J 1ara (J 2 ara ] 3 ara [J 4 ara ] 5 ara
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Garur a Reykjanesi
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Garur a Reykjanesi

Stadsetning

Skélaléd eda annad soélkrikt og skjolgott utisvaedi. Ef vedur leyfir ekki Gtivinnu ma
framkvaema verkefnid innandyra med [6mpum.

Einnig getur verid ahugavert ad bera saman svaedi og velja pvi eitt a skélaldd og eitt
lengra fra en slikt lengir verkefnatima.
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Garur a Reykjanesi

Upplysingar um verkefnid

Lengd verkefnis

Tveir kennslutimar, samtals um 80-100 minutur. Einnig er haegt ad vinna verkefnid i
einum 80 mindtna tima ef gognin eru tekin saman og linuritid klarad sidar.

Fyrir yngri nemendur eda hop sem parf meiri adstod vid linurit ma aaetla 2x60 mindtur.

Tenging vid haefnividmid

Natturugreinar

e Vinnulag nattaruvisinda

o Athuganir: Framkvaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra athugunum og
meelingum uti og inni, samkvaemt fyrirmaelum og a eigin vegum.

o Visindaleg vinnubrogd: Sett fram visindalega tilgatu og beitt margvislegum
visindalegum vinnubrogdum til ad kanna hana i pekkingarleit og urvinnslu
verkefna.

o Midlun: Kynnt nidurstédur rannsokna, tekid patt i gagnrynum umraedum og metid
gildi pess ad visindalegum upplysingum sé midlad a skyran hatt.

Hugtok: Beitt hugtokum og heitum i nattdruvisindum vid fjdlbreyttar adstaedur.
Laesi &4 gogn og nattaruvisindatexta: Lesid pyngri natturuvisindatexta sér til
gagns og anaegju og endursagt og reett helstu atridi, lesid ut ar myndritum og
myndefni um nattdrufraedi, umordad, tilkad og sett i margvislegt samhengi.

e Umbhverfid

o Hringrasir efna og orku: Lyst hringras efna og orku, nattarulegum ferlum og
flaedi orku i nattarunni.

e Orkan

o Orka: Gert grein fyrir orku i mismunandi formum og tengt vié vardveislu
orkunnar.

o Varmi: Utskyrt mismunandi varmaflutning og samspil varma og hitastigs.
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Garur a Reykjanesi

Staerofraedi

e Vinnubrogd steerdfraedinnar
o Rannséknarvinna: Unnid skipulega, einn og i samvinnu, ad pvi ad
rannsaka, setja fram, greina, tulka og meta steerdfraedileg vidfangsefni og
likon.
o Verkfaeri og hlutbundin gogn: Valid og nytt dlik hjalpargogn og verkfaeri til
staerdfraedilegrar idkunar, p.m.t. tolvuteekni og gervigreind.
e Tolfraedi og likindi
o Gagnavinnsla: Notad tolfraedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka
gogn.
o Tolfraedikannanir: Skipulagt og framkvaemt tolfraedikannanir og dregid
alyktanir af peim.

islenska

e Talad mal, hlustun og ahorf

o Tjaning: Midlad pekkingu sinni og reynslu, tjdd hugmyndir sinar og
skodanir og feert rok fyrir peim med fjolbreyttum leidum.

o Framsogn: Flutt mal sitt skyrt og aheyrilega med videigandi talhrada,
tonfalli, dherslum og fasi.

o Samraedur og rokraedur: Nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad taka
virkan patt i samvinnu, samraedum og rokraedum, tjad skodanir sinar med
ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim midil sem hentar.

e Lestur og bokmenntir

o Urvinnsla upplysinga: Unnid ur télulegum og myndraenum upplysingum,

tulkad paer, tengt saman efni sem sett er fram a dlikan hatt og nytt sér.
e Ritun

o Uppbygging texta: Skrifad texta par sem efnisatridum er skipad i roklegt

samhengi, gédur pradur er & milli efnisgreina og kaflaskipting er skyr.
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Garur a Reykjanesi

Upplysinga- og taeknimennt

e Skopun og midlun

o Vinnsla tolulegra gagna: Valid og nytt hugbuinad vid gagnasofnun,
greiningu og framsetningu a télulegum gognum.

o Kynningarefni: Valid og nytt hugbunad vid gerd og framsetningu
fjolbreyttra og gagnvirkra kynninga.

o Ritvinnsla: Valid og nytt hugbunad vid uppsetningu fjolbreyttra
ritunarverkefna og ritgerda samkvaemt vidmidum um uppsetningu og
fragang.

e Stafraen gogn
o Vardveisla gagna: Flokkad, vistad og vardveitt gogn a éruggan hatt.
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Garur a Reykjanesi
Undirbuningur kennara

Hvers vegna rannsakar NASA petta fyrirbaeri?

péttbylishitaeyja myndast pegar hitastig i borg verdur mun haerra en i nzerliggjandi dreifbyli. |
borgum er mikid af gryttu yfirbordi, svo sem malbiki, mursteini og steinsteypu, sem gleypir meiri
orku ur solargeislun. | péttbyli getur hitinn ordid um 6 °C haerri en i uthverfum og dreifbyli i kring.
Heerra hitastig getur valdid ofpornun og hitabrmégnun. NASA greinir gogn um yfirbordshita vids
vegar ad ur heiminum til ad skilja betur hvada eiginleikar borga studla ad myndun
péttbylishitaeyja.

Lykilspurning
Hvers vegna verdur yfirbordshiti 6likra efna mismunandi?

Efnividur og ahold

5 jafnstor plastilat

handheldur innraudur hitameelir eda 5 venjulegir hitameelar
sandur

jarévegur

gras

vatn

mol eda steinar

solrikur dagur eda 5 borélampar/klemmulampar med 100 W ljosaperum

skeidklukka eda timameelir

Undirbuningur

Setjid jafnmikid af hverju jardefni i sitt ilatid.
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Garur a Reykjanesi
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Garur a Reykjanesi

Lysing
Kveikja

Bigjid nemendur ad hugsa um heitan og sélrikan dag & strénd par sem peir eru berfaettir.

A hvada yfirbordi myndu peir helst ganga og hvers vegna? Hvers vegna finnast sum yfirbord kéld en
onnur heit viskomu? Hvadan fengu heitu yfirbordin orkuna? [Fra solinni.]

Konnun

Segid nemendum ad peir eetli ad kanna hvad verdur um loft og 6lik jardefni pegar pau verda fyrir
solargeislun. Nefnid efni sem komu fram i umraedunni, til deemis sand, gras og steina. Reynid einnig
ad fa nemendur til ad nefna vatn, beran jardveg og loft.

Hver hopur skrair hitabreytingar allra jardefnanna. Um pad bil jafnmikid magn a ad vera i hverju ilati.
Sé solskin ma vinna uti; annars ma nota bord- eda klemmulampa til ad likja eftir orku soélar.

Ef venjulegir hitamaelar eru notadir eru peir settir ofan i efnin.
Skipid ritara fyrir hvert efni og annan nemanda sem maelir hitann i gradum a Celsius.

Skraid upphafshita hvers efnis og raesid timameelinn. Timavordur leetur vita hvenger meela skal med
innrauda hitameaelinum eda lesa af venjulegu maelunum. Sé adeins einn innraudur hitamaelir til stadar
skal meela efnin med eins stuttu millibili og haegt er.

Meelid og skraid hitastig efnanna i sél eda undir lampa a priggja minutna fresti i 15 minutur. Faerid
pau sidan i skugga eda slokkvid a Idmpunum. Mzelid afram a priggja minatna fresti i adrar 15
minuatur. Heildartiminn er 30 minatur og alls eru gerdar 11 hitamaelingar.

Latid nemendur utbua gagnatoflu i vinnubdk eda notid tilbuid skraningarblad.

Hoéparnir deila nidurstédum med pvi ad faera télurnar inn i sameiginlega to6flu. Hver nemandi skrair
gbgnin jafnframt hja sér.

Urvinnsla gagna
Nemendur fara nu yfir gégnin:

e Byrjudu 4ll efnin vid sama hitastig? [Nei.]
e Hvernig getum vid borid pau saman og sé€d hvar hitabreytingin vard mest? [Reiknid
hitabreytinguna med pvi ad draga upphafshitann fra hitanum i hverri meelingu.]
Hvetjid nemendur til ad skoda hvernig hitastig hvers efnis breytist med tima. Leggid aherslu a
ad upphafshitinn sé dreginn fra hitanum i hverri maelingu. Fyrsta r6d hitabreytingatéflunnar
verdur pvi 0 fyrir 6ll efni. Nemendur fylla sidan inn i té6fluna; pad ma einnig setja fyrir sem
heimavinnu.

e Daginn eftir rifjar kennari upp rannséknina og hopurinn reiknar hitabreytingarnar saman.
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Garur a Reykjanesi

Ein leid visindafélks til ad greina gogn er ad setja pau fram a linuriti. Setjid gégn allra efnanna a
sama linurit en notid mismunandi lit fyrir hvert efni. Kennari getur akvedid liti, til deemis blatt
fyrir vatn og greent fyrir gras.

Rifji& upp gerd linurita eftir pérfum. A x-as er 6hada breytan, timi, og & y-as er hada breytan,
hitabreyting. Nemendur velja hentug og jofn bil a asana.

Kennari fylgist med vinnu hépanna og tryggir ad gégnin séu rétt sett fram. Ef linuritid er notad
sem namsmat ma stydjast vid matsviomid.

Utskyring og umradur
Eftirfarandi spurningar ma nota i bekkjarumraedu eda sem einstaklingsverkefni:

Hitnudu 6ll jardefnin jafnhratt? Utskyrdu hvada gdgn stydja svarid.

KéInudu &ll jardefnin jafnhratt? Utskyrdu hvada gdgn stydja svarid.

Hvada jardefni hitnadi hradast? Hvernig veistu pad og hvers vegna geeti pad hafa gerst?
Hvada jardefni kélnadi hradast? Hvernig veistu pad og hvers vegna geeti pad hafa gerst?
Fengu 6l jardefnin jafnmikla orku? Hvernig veistu pad?

Rannsoknin aetti ad syna ad vatn hitnar og kéinar haegast. Oll efnin fengu jafnmikla orku. Hvers
vegna haekkadi hiti vatnsins pa svo litid? bad parf um fimmfalt meiri varmaorku til ad haekka
hitastig sama magns af vatni um eina gradu en til ad haekka hitastig sama magns af purrum
jardvegi eda sandi um eina gradu. begar sama orkumagn er gleypt af 6llum efnunum haekkar
hitastig fastra jar6efna pvi hradar og meira en hitastig vatns. Vatn er auk pess vokvi sem
blandast og orkan dreifist um rammal pess, en hja féstum efnum hitnar fyrst og fremst yfirbordid.

Kynnid hugtakid geislun i lofthjupi jaréar. Spyrja ma: ,Solin hitadi oll efnin i ilatunum. Hvernig
gerdist pad? Hvernig barst orkan fra sélinni til sandsins, vatnsins, grassins, jarévegsins og
steinanna?“ Faid fyrst fram hugmyndir nemenda og utskyrid sidan pannig ad ranghugmyndir
skyrist.

Orkan fra sélinni er geislaorka sem berst sem bylgjur um geiminn og myndar rafsegulréfié. Vid
pekkjum medal annars synilegt ljés, Utvarpsbylgjur og érbylgjur. Pegar geislaorkan lendir &
frumeind eda sameind, til deemis i sandi eda vatni, getur eindin gleypt orkuna. P4 titrar hun eda
hreyfist hradar. bessi aukna sameindahreyfing tengist haekkandi hitastigi; pvi meiri hreyfiorka,
peim mun haerra hitastig.
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Garur a Reykjanesi

Bakgrunnsupplysingar fyrir kennara

Hvad er varmi?

Hitastig er meelikvardi a medaltal hreyfiorku - orku hreyfingar og titrings - allra frumeinda eda
sameinda i hlut. bvi meiri hreyfiorku sem eindir efnis hafa, peim mun hradar titra peer og efnid
verdur heitara. bPegar tvo efni med dlikt hitastig eru i snertingu flyst varmaorka fra heitara efninu
til hins kaldara. bessi orkuflutningur kallast varmi. Oll efni sem eru yfir alkuli (-273,15 °C) geta
flutt varma til kaldari efna.

Hvad verdur um orkuna i efnum?

Hreyfing frumeinda og sameinda raedst af astandsformi efnisins: féstu formi, vokva eda gasi. |
fostu efni eru eindirnar bundnar & sinum stad en geta titrad og snuist. Hitastig fasts efnis segir
pvi til um medalorku pessa titrings og snunings.

Til ad utskyra petta ma bidja nemendur ad sitja kyrr i saetum sinum an pess ad feera saetin. beir
mega hreyfa likamann medan peir sitja - likt og titring - og snua stélnum, ef hann er a hjélum -
likt og snuningur. Pegar fast efni gleypir orku fa sameindirnar ad lokum naega orku til ad losna ar
fostum stddum sinum og renna hver fram hja annarri. ba breytist fasta efnid i vékva. | likingunni
mega nemendur nu feera sig ur stad en verda ad halda sig innan veggja kennslustofunnar og
nalaegt 66rum nemendum.

Ef vokvinn gleypir enn meiri orku breytist hann i gas. Eindirnar hafa pa svo mikla orku ad paer
geta farid i allar attir, titrad hradar og snuist hradar. Nemendur vaeru pa dreifdir um leikvoll eda
ipréttasal og maettu hlaupa i allar attir, snta sér og veifa handleggjum. Rekist peir a annan
nemanda eda vegg breyta peir einfaldlega um stefnu.

Med hvada heetti flyst orka?

Orka getur flust fra einum stad til annars med geislun, leidni eda varmaburdi.

Geislun

Sélin er uppspretta geislaorku. | idrum hennar eiga sér stad kjarnasamrunahvérf sem losa
gridarlega orku. Orkan berst um geiminn i allar &ttir sem rafsegulgeislun. Rafsegulrofid
samanstendur af bylgjum med élikar bylgjulengdir og mismikla orku. Synilegt ljés er adeins mjétt
bil & réfinu. Utvarpsbylgjur hafa lengsta bylgjulengd og minnstu orkuna en gammageislar stystu
bylgjulengdina og mestu orkuna.

Pegar geislaorka berst ad frumeind eda sameind getur hun annadhvort endurkastast i adra att
eda verid gleypt. Vid gleypni eykst hreyfiorka eindarinnar og par med hitastig efnisins, hvort sem
pad er fast efni, vokvi eda gas.

Sdélin sendir fra sér allar gerdir bylgna a rafsegulréfinu en mest af geislun hennar er a synilega
hluta réfsins.
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Garur a Reykjanesi

Megnid af synilegri geislun sélar sem berst ad jordinni naer yfirbordinu. Lofthjupur jardar er ad
mestu ur kéfnunarefni (78%) og surefni (20%). Pessar sameindir gleypa ekki synilega geislun
solar heldur dreifa henni eda hleypa henni i gegn. Einkennandi dreifing ljéss a pessum
sameindum veldur pvi ad himinninn virdist blar. Geislunin sem berst i gegnum lofthjupinn lendir
a yfirbordi jardar og er gleypt af eindum par. Vid pad haekkar yfirbordshitinn. Pannig hitar sélin
yfirbord jardar.

Hvers vegna hitnar jordin pa ekki endalaust medan sélin skin? Allt efni, par med talid yfirbord
jardar, geislar fra sér orku. Yfirbordid sendir orku upp i lofthjupinn sem innrauda geislun. Hiuti
hennar fer 6breyttur i gegnum lofthjapinn og ut i geim og flytur pannig orku fra jordinni. Annar
hluti er gleyptur af sameindum i lofthjupnum. Sameindir & bord vid vatnsgufu og koltvisyring
gleypa innrauda geislun og hreyfiorka peirra eykst. Nedri hluti lofthjupsins hitnar pvi meira
nedan fra, vegna innraudrar geislunar fra yfirbordi jardar, en ofan fra vegna geislunar sélar.

i jardarkerfinu rikir ad jafnadi jafnvaegi milli orkunnar sem baetist vid pegar synileg geislun sélar
er gleypt vid yfirbordid og orkunnar sem berst fra jordinni ut i geim sem innraud geislun. Med
0drum ordum er su geislaorka sem naer yfirbordi jardar ad medaltali jofn peirri orku sem geislar
aftur ut i geim. bess vegna helst medalhreyfiorka - og par med medalhiti - yfirbords jardar og
lofthjups neer stédug.

Varmaleidni

Varmaleidni er orkuflutningur med snertingu. Pegar sameind rekst & adra sameind flyst orka fra
orkumeiri sameindinni til peirrar orkuminni. Haldi petta afram eykst hreyfiorka efnisins og pad
hitnar. Hi® gagnstaeda getur einnig gerst: sameind getur tapad orku.

Litill hluti upphitunar lofthjups jardar verdur pegar orka flyst til loftsameinda sem snerta heitt
yfirbord, til deemis land eda vatn. Lofthjupurinn getur einnig kélnad pegar orka flyst med
snertingu fra loftsameindum til kalds yfirbords, til deemis pegar hlytt loft streymir yfir kalt vatn.

Varmaburéur

Pegar loft snertir heitt yfirbord jardar flyst orka til pess med varmaleidni. Loftsameindirnar fa
meiri hreyfiorku og feerast fjaer hver annarri; loftid penst ut. Rummalid eykst an pess ad
sameindunum fjolgi og loftid verdur pvi edlisléttara. Hlyja, edlislétta loftid stigur. Ofar i
lofthjupnum er kaldara; sameindirnar kélna, tapa hreyfiorku til umhverfisins og loftid verdur
edlispyngra og sigur. Pegar kalda loftid kemur aftur ad yfirbordinu hitnar pad og hringrasin hefst
a ny. bessi hringras risandi og sigandi lofts kallast varmaburdur. Hun flytur varma fra hlyrri
loftldgum neerri yfirbordinu til kaldari laga ofar i lofthjupnum.

Varmaburdur getur adeins att sér stad i streymanlegum efnum, p.e. vokvum og lofttegundum,
pvi sameindirnar purfa ad geta feerst ur stad. Einfold lysing a varmaburdi er orkuflutningur.
Geislun og leidni flytja orku milli sameinda en varmaburdur likist lyftu sem flytur heitar,
orkumiklar sameindir upp og kaldari, orkulitlar sameindir nidur.
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Garur a Reykjanesi

Undirbuningur kennara

Varmi er erfitt hugtak fyrir nemendur. Hann er ekki efni heldur form orku. Hvad segir hitastig
okkur pa um heildarmagn varma i efni? Ekkert eitt og sér. Hitameelir maelir ekki magn varma
heldur stig hreyfiorku. Pessi adgreining reynist baedi bornum og fullordnum oft erfid.

Kjarni verkefnisins er ad varmi er orka, orka birtist 8 marga vegu og getur flust milli stada med
geislun, leidni eda varmaburdi. Hreyfing sameinda og frumeinda er eitt form orku - hreyfiorka.
Hitamaelar hjalpa okkur ad greina orkuflutninginn og hitastig gerir okkur kleift ad bera saman
hreyfiorku olikra efna medan varmi flyst.

Forkunnatta nemenda

e ad geta fylgst med og skrad hitastig med hitameeli
e ad geta sett gégn fram & linuriti

Algengar ranghugmyndir nemenda

Eftifarandi deemi byggja a Operation Physics, fraedsluverkefni American Institute of Physics fyrir
grunn- og midstig. Vefsidan Children’s Misconceptions about Science nefnir medal annars
eftirfarandi ranghugmyndir um varma og hitastig:

NEMENDUR GATU HALDID ... RETTARI HUGMYND ER ...

Varmi er efni og ekki orka. Varmi er orka.

Hitastig er eiginleiki tiltekins efnis eda hlutar. Hitastig er ekki fastur eiginleiki efnis eda
Til deemis geeti nemandi talid ad malmur sé i hlutar. Hlutir vid sému umhverfisadstaedur
edli sinu kaldari en plast. verda vid sama hitastig.

Hitastig hlutar fer eftir steerd hans. Hitastig fer ekki eftir steerd.

o : . 1 : . Kuldi lysir minni varma. Lita ma & hita og

Hiti og kuldi eru tvo olik fyrirbaeri. kulda sem gagnsteeda enda & sama kvarda.

Kuldi flyst fra einum hiut til annars. Yarml flyst mllll hluta, fra heitari hlutnum til
hins kaldari.

Hlutir sem halda okkur heitum, eins og Slikir hlutir halda okkur heitum med pvi ad

peysur, vettlingar og teppi, framleida varma. draga ur varmatapi.
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Garur a Reykjanesi

Sum efni, til deemis hveiti, sykur og loft, geta Oll efni geta hitnad, pott sum taki audveldar

ekki hitnad. vid varma en onnur.
Efni sem hitna audveldlega - godir Godir varmaleidarar taka audveldlega vid
varmaleidarar - kélna ekki audveldlega. varma og tapa honum einnig audveldlega.

Heimildir/itarefni

pytt og stadfaert ur ,Heating Things Up*“, My NASA Data - Lesson Plans. Myndir og upphaflegt
efni: NASA og hofundar kennsluaeetlunar.
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	Tab 1 
	Hitum upp 
	Höfundur 
	Markmið 
	Námsfög 
	Leikskóli 
	Grunnskóli 
	Framhaldsskóli 
	Heimsmarkmið 
	Staðsetning 

	 
	Upplýsingar um verkefnið 
	Lengd verkefnis 
	Tenging við hæfniviðmið 
	Náttúrugreinar 
	 
	Stærðfræði 
	Íslenska 
	 
	Upplýsinga- og tæknimennt 

	Undirbúningur kennara 
	Hvers vegna rannsakar NASA þetta fyrirbæri? 
	Þéttbýlishitaeyja myndast þegar hitastig í borg verður mun hærra en í nærliggjandi dreifbýli. Í borgum er mikið af grýttu yfirborði, svo sem malbiki, múrsteini og steinsteypu, sem gleypir meiri orku úr sólargeislun. Í þéttbýli getur hitinn orðið um 6 °C hærri en í úthverfum og dreifbýli í kring. Hærra hitastig getur valdið ofþornun og hitaörmögnun. NASA greinir gögn um yfirborðshita víðs vegar að úr heiminum til að skilja betur hvaða eiginleikar borga stuðla að myndun þéttbýlishitaeyja. 
	Lykilspurning 
	Hvers vegna verður yfirborðshiti ólíkra efna mismunandi? 
	Efniviður og áhöld 
	●​5 jafnstór plastílát 
	●​handheldur innrauður hitamælir eða 5 venjulegir hitamælar 
	●​sandur 
	●​jarðvegur 
	●​gras 
	●​vatn 
	●​möl eða steinar 
	●​sólríkur dagur eða 5 borðlampar/klemmulampar með 100 W ljósaperum 
	●​skeiðklukka eða tímamælir 
	Undirbúningur 
	Setjið jafnmikið af hverju jarðefni í sitt ílátið. 
	 
	Lýsing 
	 
	Bakgrunnsupplýsingar fyrir kennara 
	Heimildir/ítarefni 


