Tema ypoky: BiJaku, skupu: kiaacudikamis, diznko-xiMidyHi BJACTUBOCTI

Meta ypoky: o3HailoMUTH y4HIB 3 Kiacudikaii€ero, Gi3uko-XiMIYHUMHA
BJIACTUBOCTSIMU OLIKIB, )KUPIB 3HAYCHHSM JIJIs1 OPTaHI3MY JIFOAUHHI, BMICTOM Y
NPOAYKTaX Xap4yBaHHs, MOIIHOUTH 3HAHHS PO OynI0BY, OOrOBOPUTH 3MiHH OLJIKIB,
YKUPIB IPOAYKTIB XapuyBaHHs [IPHU KyJIiHApHIIA 00OpoO1l.

ILnan
1. IIlo Take Oinku, ix KiIacudikaiis 1 pi3UKO-XIMIYHI BIaCTUBOCTI
2. XKupwu, ix knacudikaiis 1 pi3UKO-XIMIYH1 BIACTUBOCTI

1. binok ab6o mpoTeiH (Bia rpell. IMpoTOC — ToJIOBHUM) € TOJOBHUM (PAKTOPOM JKUBOT
npupoau. bilku — KUTTEBO HEOOX1/IHA 1 HE3aMiHHA YAaCTHHA MPOAYKTIB XapuyBaHHSI.
binku - ocHOBA BCIX KJIITHH, BOHU € OyiBeTbHUM MaTepiasioM. bimku 6epyTh ydacTs y
noOy/0B1 HOBHX TKaHWH OPraHi3My 1 BIJIHOBJICHHI BIIMUPAIOYNX KIITUH. BoHK
HEeoOX1/TH1 JIJIs1 yTBOPEHHS TOPMOHIB, (PEPMEHTIB, IMyHHHUX TLJI, BITAMIHIB,
BUPIBHIOIOTH KHCIIOTHO-TYXKHUH OalaHC B OpraHi3mi. binku, Ha BiMiHY BiJl JKHUPIB Ta
BYIJICBO/IIB, HE YTBOPIOIOTHCA 3 1HIIUX PEUYOBHH, TOOTO € HE3aMIHHOIO YaCTUHOIO TXKI.
binkoBa MoJieKyIa CKJIaJaeThCs 3 aMIHOKHUCIIOT.

VY pocnrHax 1 B opra”izMax TBapHH OLJTKM MOXYTb IepeOyBaTH y PiAKOMY CTaHi
(MOJIOKO, KPOB), HAIMIBPIKOMY (SIi1Is1), TBEPIOMY (BOBHA).

Bunu 611kiB. Biky MOXXyYTh 3aXUIIATH BiJl PI3HUX BIUIUBIB: XIMIYHHX,
¢b13uuHuX, O6io1oriyHuX. Hanpukinaz, SKijo opraHizmy 3arpoxye HeOe3neka y BUIIIsII
Bipycy abo O6akTepii, 110 MalOTh YyKOPIHY IPHUPOAY, TO IMyHOTJIOOYNIIHH (aHTHUTIIA)
BCTYNArOTh 3 HUMHU "B 01i1", BUKOHYIOUH 3aXUCHY POJIb. SKIIO rOBOPUTH (HI3UUHHUX
BIUIMBAX, TO TYT BEJIUKY POJIb BIITParOTh, HaNpukiIaa, GpiopuH 1 piOpuHOTEH, SIKi
OepyTh y4acTh y 3TrOpTaHHI KPOBI.

Knacudikamisi 6isikiB 3a ckiragioM 1 BIaCTUBOCTAMHU OLTKH MOILISIOTH Ha:

-MPOCTi — TPOTEIHU (TIPU TiAPOITI31 yTBOPIOIOTHCS TITHKUA aMiHOKHCIIOTH Ta
amiak);

-CKJIQJHI — MPOTETHM (IIPH T1APOIIi31 YTBOPIOIOTHCS il HEOUTKOBI PEHOBUHU —
IJIIOKO3a, JIIMiAN, OapBHUKH Ta 1H.).

Jlo npoTeiHiB (CKIIaIHUX ) HAIEXKAaTh:

aTLO0yMIHM MOJIOKA, SI€IIb;

100yIiHU — M1031H M'sica, TJIOOYJIIH SI€llb;
TIIFOTCIIIHU MIIICHHMIII, JKUTA;

poJIaMiHU — TVI1aJIWH MIICHMII];

CKJIEPOIPOTETHN — KOJIATEH 1 €JIACTUH CIIOYYHOI TKAHUHH.
HaiinommupeHimmumu ckiiagHuMH O1JIKaMU € Ka3eiH MOJIOKa, BITeMEH Sl Ta iH. B
OpraHi3Mi JIOAUHHU OUTOK PO3IICTUTIOETHCS 10 aMiHOKHUCIIOT, 3 SIKUX MOTIM 3HOBY
CHUHTE3YIOThCS OLIIKH.


https://docs.google.com/document/d/13_jdnyraep7hBBPfeqNf_kdZsyvIgAXw/edit?usp=share_link&ouid=111572076160172488923&rtpof=true&sd=true

bionoriuna miHHICTH Pi3HUX BUJIIB OUIKIB OOYMOBIIIOETHCS iX aMIHOKHUCIOTHUM
ckiazoM. I3 Bimomux HuHi 20 aMiHOKHUCIIOT 8 - He3aMiHH1 (J1i3UH, TpUntoda,
deHiIananiy, JCIUTHH, 130JICHITMH, BaJliH, TPEOHIH, METiOHIH). BoHU He
CHUHTE3YIOThCS B OpraHi3Mi 1 TOMy MOBUHHI 000B’I3KOBO HAIXOUTH 3 1KEI0.

3a noxom:KeHHAM Oijiku OyBalOTh TBAPUHHUMMU i POCTUHHUMHU.

TBapuHHI O1IKM B OCHOBHOMY ITOBHOL[IHHI, POCJIMHHI — HEMOBHOLIHHI, 32
BUHATKOM OUJIKIB pHcy 1 0000BuX. baratuMu Ha He3aMiHHI aMIHOKHUCIIOTH € OUIKH
TBAPUHHOTO MOXO/PKEHHS, 1110 MICTSIThCS B M’sIC1, pUOi, SIHISAX, MOJIOYHUX MPOAYKTaX.
MeHill TOBHOLIIHH1 O1IKA POCIUHHOTO MTOXO/KEHHS - KpyIl, 0000BHX, XJ110a, OBOYIB.
biJIku TBapMHHOTO MOXO/>KEHHSI TOBUHHI cKiIagatu 55% 3araibHo1 KUIBKOCT1 O1JIKa B
palioHi, 1110 CTAHOBUTH B CEPEIHBOMY JIJIsl JOPOCIIOI JIOAUHU 86 T Ha 100Y.

biky moaiisIroTh Ha PO34YMHHI y BOJI (Ta CIa0KUX pO3YMHAX COJIeH) 1
Hepo34ynHHI (KoyareH, enactuH). JIronuni Ha 100y nmoTpioHo 80—100 r O1IKIB,
30kpema S0r TBapuHHUX. Y M'saci mictutbes 14—20% 61nkiB, pubdi —13—18, cupi
KHCIOMOJIOYHOMY— 15—16, TBepaomy—22—29, siiusix—12—14, coi—33—44,
xmi01 mmenngyHoMy — Kiacudikarrist 611KiB 3a TOXOMKEHHSIM TBapUHHI POCIIUHHI
Bbinku moginsitoTe Ha: PO3YMHHI Y BOI (Ta CIA0OKUX PO3UMHAX COJIEH) HEPO3UMHHI
(komareH, enactun) 6—10, kpymax - 7,6—4,9, momnomi — 3—4, kapTorii — 2,
oBoyax — 0,5—¢6,5, ppykrax — 0,2—1,5%. Sk Hecraya, Tak 1 HaAMIp OLIKIB y %K1
HEraTWBHO MO3HAYAIOThCS Ha 3740poB’1. Haanmuiok Oijika B OpraHizmi JHOIUHA
IPU3BOUTH JI0 30Y/KCHHS IICHTPAIBHOT HEPBOBOI CHCTEMH, BiIKJIaIaHHS KUPY B
nedinii. JedinuT Ouika B opranizMi MOke IPU3BECTH 10 3HUKEHHS IMYHITETY
B'SHEHHSI IIKIpH arpodii M's31B. BUTOK HE BUIMAIKOBO Ha3UBAIOTh NMPOTETHOM, 1110 B
nepeKiail 3 TPEebKOTr0 O3HAYa€E MepUIni.

2. Kupu — 11e ckiaaHi eipu TPHOXaTOMHOTO CIIUPTY DIIEPUHY 1 )KHUPHHUX
KHUCJIOT. JKupy MaroTh BUCOKY KaJOPIHHICTB 1 OEpyTh y4acTh y Mpoliecax oOMiHY.
JKup BXoauTh 10 CKJIaay KIITHH 1 TKAHUH SK TUIACTUYHUN MaTepiaj Ta
BUKOPHUCTOBYETHCSI OPTaHI3MaMU SIK JDKEPENIO eHeprii. 3 )KupaMu B OpraHi3m
HAJIXOIATH TaKi )KUTTEBO HEOOX1HI peuoBHHH, K BiTaminu A, D , E, HezaminHI
KUPHI KUCJIOTH, JICHUTHH. JKUPH CIPUSIIOTH HAXOKEHHIO 3 KUIIIKOBOTO TPAKTY PSIAY
MIHEpaJIbHUX PEUYOBUH 1 KUPOPOZUMHHMX BITaM1HIB. BOHU MOMIMIIYIOTE CMaK 1K1 i
BUKJIMKAIOTh BITUYTTA CUTOCTI. JKUpH B OpTraHi3Mi MOXKYTh YTBOPIOBATHCA 3 OLIKIB 1
BYIJIEBO/IIB, aJI€ MOBHOIO MIPOKO HUMU HE 3aMIHIOIOTHCS. XapuoBa LIHHICTb KUPIB 1
iXH1 BJIACTUBOCTI 3aJI€XaTh B1Jl ’KUPHUX KUCIIOT, 1110 BXOJSATH JI0 IXHHOTO CKJIATY.
JKupHi KMCIIOTH OALIAIOTH HA JIBi IPYIHU: | HACHYEHI, SIKi 10 MEX1 HACHYEHI BOIHEM;
HEHACUYEeH], sIKI MalOTh MO/IBIMHI HEHACUYEHI 3B'SI3KH 1 MOXKYTh MPUEAHYBATH 1HII1
aTOMH.

3a MOXoIKeHHAM PO3PI3HAIOTH KUPHU TBAPUHHI, K1 JOOYBAIOTh 3 dKUPOBOT
TKaHWUHU TBApHH, 1 POCIMHHI — 3 HACIHHS POCIIMH 1 TUIOAIB.
3aranpH1 BIACTUBOCTI KUPIB: BOHM JICTIIEC BOAM, PO3UMHSIIOTHCSA B OPraHIYHUX
PO3YMHHHKAX, 3 BOJIOI0 MOXYTh YTBOPIOBAaTH eMyJbCii. [Ipu 30epiranHi xKupiB mif
ni€ero (hepMeHTIB, CBIT/A Ta IHIMX (HAKTOPIB y HUX MOXKYTh BIIOYBaTUCS CKIAIH1



xiMi4yH1 3MiHA. HalO11b111 XapaKTEpHUMHU € MIPOIIECH 3TiIPKHEHHS 1 OCaTOBaHHS. Y
MacJIi HAaKOMTUYYIOThCS P13HI CIIOYYeHHS, OUTBIIICTD 3 SKUX MAIOTh MPOTIPKINI CMaK
1 3amax, XapakTEePHHUU JIJIS 31TICOBAHOTO JKHPY.

Ha no0y momuai motpioro 80—100 r xupy, 30KpeMa pOCITHHHUX KUPIB
20—25 1. BMicT #upiB y MPOAYKTaxX pi3HUM, HAPUKIA,%: y BEPIIKOBOMY Macii -
82,5; omii - 99,9; mosnomi - 3,2; m'sici - 1,2 - 4,9; pub6i - 0,2 - 3,3.

3a KIMHaTHOI TeMIepaTypu XUpH OyBarOTh PIIKUMH il TBEPIUMHU.

TBepai >xupu (Macia) yTBOPEHI HACUYEHUMHU KUCIIOTaMU, PiJIKi kUpH (0JI1i) —
HeHacuYeHUMU. TeMrieparypa IIaBjIeHHS KUPY THM BHUIIE, UM OiIbIIIE B HBOMY
HACUYCHUX KHUCJIOT 1 UMM JOBIIHMI KUCIOTHUN pajuKai. TBapUHHI )KUPH YacTille
TBep/l (STIOBUYUM, OapaHsSUuuil), aje TPAIUISIOThCS U pifiki (pub’ssuuii xup). Y TOM ke
qJac pOCIMHHI )KHUPH YacTillIe piJiIki peUOBUHHM (JIISTHA, COHSIITHUKOBA OJIis), aJie € i
TBepl (KOKOCOBE Macio, Macio kakao) (puc. 78). [IpupoaHi xupu sSBISIOTH COO00 HE
IHUBITyaJIbHY PEUOBUHY, a CyMilll TpuriIinepuais. Bei sxupu nerimie Boau. Y Boi
BOHU HEPO3UYMHHI, ajie T0Ope PO3UMHAIOTHCS B Oararb0X OpraHiYHUX PO3YMHHHUKAX
(muxmopetaH, OCH3MHI).

DpoHTaIbHE ONIUTYBAHHA
1. JlaiiTe BUBHAUYECHHS KAPAM.
2. SIKy QyHKIIO )UPH BIAITPAIOTh B OPTaHi3M1 JHOIAUHA?
3. Jlo 9oro mpu3BOANTH HATUIIIOK KUPY B OPTaHi3Mi JTIOMUHA?
4. Big 4oro 3ajeXuTh XapuoBa I[IHHICTb 1 BIACTUBOCTI XKHUPIB
5. SIx Ha rpynu MOAUISIOTHCS KUPHI KUCIIOTH
6.B sikux mpoayKTax XapuyBaHHS MiCTSAThCS HCHACHUYCHI )KUPHI KHCIIOTH?
7.4y QyHKIIIIO BIAITPAOTh OLIKH JIJIs1 OPTaHI3MYy JTFOAUHU?
8. Sk kiacudiKyrThCS OUTKH 3a MOXOKSHHIM O1IKU?
9. YoMy 011K Ha3WBAIOTh MTOBHOLIIHHUMH 1 HETIOBHOI[IHHUMM ?
10. Slka ponb OUIKIB y XapuyBaHHi?






