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1. Teikéjas

Nacionaliné Svietimo agentiira

2. Programos pavadinimas, lygis

| Fizinio uedymo mokytoju dalykiniu kompetenciju tobulinimas, nacionalinis

3. Programos rengéjas(-ai)

Fizinio ugdymo mokytoja eksperté Iruté¢ JurSénaité, prof. dr. Sniegina Potelitiniené, fizinio
ugdymo mokytojas ekspertas dr. Olegas Batutis

4. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Ugdymas vyksta nuolat besikei¢ianciose aplinkose, mokytojams dirbant su skirtingy
interesy ir poreikiy mokiniais, tod¢l kompetencijy tobulinimasis yra svarbus nuolatiniam
mokytojo profesiniam augimui, siekiant pritaikyti dalyko Zinias naujomis aplinkybémis
jvairiuose Svietimo kontekstuose. Mokslininkai pritaria, kad norint padéti mokytojams,
kompetencijy tobulinimasis turi biiti nuolatinis, ilgalaikis ir reflektyvus (Betchel, O‘Sullivan,
2007; Parker et al., 2010). Pripazjstama, kad veiksmingas tobulinimasis pagerina mokytojy
pedagoginius jgidZzius ir turinio Zinias, bet jis turi buti grindziamas mokytojy poreikiais ir
interesais, jy kaip besimokanciyjy aktyviu jsitraukimu, apimti mokymosi bendruomenése
galimybes ir turi biiti remiamas (Parker, Patton, 2017). Projekto ,,Bendrojo ugdymo mokytojy
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy tobulinimas®“ (Nr. 09.4.2-ESFA-V-715-02-0001)
kokybinio tyrimo ,,Dalykiniy kompetencijy tobulinimo poreikio ir turinio analizé* (2018)
ataskaitoje pateikti tyrimo duomenys atskleidzia, kad fizinio ugdymo (FU) mokytojams
nepakanka kompetencijy dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) turin¢iais mokiniais,
taikyti IKT, tarpdalykine integracija, mokiniy asmeninés pazangos vertinima siekiant




mokiniy fizinio ugdymo(si) s€¢kmés, tod¢l parengta programa yra orientuota j Siy fizinio
ugdymo mokytojy poreikiy patenkinima.

Vaiky, turinciy SUP, santykinis skaicius (visy besimokanciyjy atzvilgiu) per
pastaruosius penkerius metus Salyje tolygiai auga. Statistikos departamento duomenimis,
2018-2019 m. m. bendrojo ugdymo mokyklose mokési 35 711 mokiniy, turin¢iy SUP'.
Absoliutus asmeny, turin€iy jvairiapusiy raidos sutrikimy, skai¢ius Lietuvoje padidéjo nuo
1158 (2014 m.) iki 1896 (2018 m.)’. Valstybés pazangos strategija ,Lietuva 2030,
Valstybinés Svietimo 2013-2022 mety strategija numato: uztikrinant Svietimo prieinamumag ir
lygias galimybes, maksimaliai plétojant vaiky ir jaunimo Svietimo aprépt], suteikti
mokiniams <...> palankiausias galimybes iSskleisti individualius gebéjimus ir tenkinti
specialiuosius ugdymosi poreikius; teikti veiksmingg pedagogine ir psichologine pagalba
mokiniams, patiriantiems mokymosi sunkumy. Norint pasiekti Siuos iSsikeltus tikslus svarbi
yra parama pedagogams, suteikiant ir plétojant jy Zinias apie jtraukyji ugdyma, todél vienas
parengtos programos modulis skirtas Sioms fizinio ugdymo mokytojy kompetencijoms
stiprinti.

Kitas programos modulis skirtas plétoti dalyky integravimo, mokiniy bendryjy
kompetencijy ugdymo(si) zinias ir geb¢jimus. Tyrimai rodo, kad sékminga pagrindiniy
dalyky integracija FU aplinkoje gali biiti veiksminga kalbos jgiidZiams lavinti, matematikos
suvokimui gerinti, jgyti Zinioms, kaip judesiai gali buti taikomi sprendZiant jvairias
problemas (Bartholomew & Jowers, 2011; O‘Hara ir kt., 2011). Integruotas pozitris j FU gali
patenkinti mokiniy fizinio aktyvumo poreikius (Oliver et al., 2006; Chen, Martin et al.,
2007). Be to, tyrimai (Chen et al., 2011; Vazou et al., 2012) rodo, kad fizinio aktyvumo
mokykloje padidinimas, jvedant fizinj aktyvumag j pagrindiniy dalyky pamokas, pertraukas
gali turéti teigiamg poveikj mokiniy pazinimui ir akademiniams pasiekimams, fizinio
aktyvumo lygiui dienos metu, motyvacijai, malonumui ar pasitikéjimui ir sumazinti kai
kuriuos sveikatos rizikos veiksnius. Tyrimai rodo, kad mokytojams reikia konkreciy,
praktiniais pavyzdZiais ir metodine medziaga paremty, dalyko integravimo kompetencijy
tobulinimo veikly, kurios padéty mokytojams susieti kity dalyky veiklas. Todél Siy
komptetencijy tobulinimui parengta programos dalis sudarys galimybe mokymy dalyviams
iSnagrinéti dalyko sri¢iy (viding) ir dalyko su kitais ugdomaisiais dalykais (iSoring)
integracija, planuojant ir organizuojant FU procesa, kurti integruoty pamoky pavyzdzius nuo
planavimo iki vertinimo. Numatytos veiklos, tarp jy ir dalijimasis patyrimu bei savo veiklos
refleksija, leis mokytojams jvertinti savo veiklos praktika, skatins jy kirybiSkumg ir
motyvacija tobulinti savo ugdymo praktika taikant jvairius integracinius modelius.

Mokytojy ir ugdymo programy sagveika stipriai veikia, kaip ir kg mokosi mokiniai
(Fogo et al., 2019; Niculescu, 2010), taigi, svarbu, kad FU mokytojai suvokty atnaujinto
ugdymo turinio kaitos poreikj ir esmg. Tod¢l treCias programos modulis apima veiklas,
kuriose mokytojai analizuoja atnaujinta Sveikatos ir fizinio ugdymo programg, aptaria
programos  jgyvendinimo  strategijas  bei  praktinés  veiklos  organizavimo
taikant psichomotorinés veiklos ugdymo tiksly taksonomijg, ypatumus, modeliuoja ir
grindzia Siuolaikiniy mokymos(si) metody atsizvelgiant i mokiniy interesus, poreikius ir
galimybes taikymg savo ugdymo praktikai. Misy Salies bendrojo ugdymo mokyklos ugdymo
turinj reglamentuojantys dokumentai grindzia nauja vertinimo kaip mokytis padedancio
proceso sampratg, todél modulio mokymy turinys orientuotas i praktines veiklas, skirtas
analizuoti ir kurti individualias mokinio pazangos ir pasiekimy vertinimo
strategijas, taikkomas FU pamokose, vykstanciose tradicinése ir virtualiose aplinkose.
Modulio turinys padés mokytojui ugdytis efektyvaus griztamojo rySio, reflektyvaus
mokymo(si) ir mokymosi mokyti gebéjimus.

.1 §] skai€iy nepateko mokiniai, besimokantys specialyjj
ugdqu te1k1anc1ose mokyklose, kuriose ugdomi mok1n1a1 turintys labai dideliy ir / arba dideliy SUP, susijusiy su
;vamomls negaliomis



http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Visuom._sveik._netolyg._VSN/VSN_1(34)_vaiku_raidos_sutrikimai_2019.pdf
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https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?theme=all#/

Ketvirtasis programos modulis skirtas FU mokytojams jgyti naujausiy Ziniy apie
inovatyvius ir IKT taikymu grindziamus ugdymo(si) metodus, susipazinti su naujausiomis
IKT, kurias galima taikyti fizinio ugdymo pamokose ir jas praktiskai iSbandyti, t. y. FU
turinio jvairinimui skirtomis virtualiomis mokymosi aplinkomis, mobiliomis aplikacijomis,
filmuota vaizdo medziaga. Lietuvos ir viso pasaulio mokytojy poreikis IKT kompetencijoms
tobulinti yra i§Sauktas COVID-19 pandemijos, kuri sukélé pokycius daugelio Saliy Svietimo
aplinkoje. Pirma karta istorijoje pradétos steigti internetinés klasés. FU centre yra fizinis
aktyvumas, ir Sios pamokos aiSkiai skiriasi nuo kity, ziniomis pagrjsty, dalyky, todél
internetinéms FU pamokoms reikia specialaus pasirengimo, kad biity galima gerai bendrauti
ir praktikuoti FU vertybes (Jeong, So, 2020). Tod¢l Siame programos modulyje planuojamos
veiklos nukreiptos ] atnaujintos Sveikatos ir fizinio ugdymo programos adaptavimag
nuotoliniam darbui, skiriamas didelis démesys naujos informacijos ir mokymosi i§ kolegy
gerosios patirties taikymui konstruojant autentiSkg efektyvig virtualig fizinio ugdymo
pamoka. IKT vis dar laikomas neiSnaudotu Saltiniu, galin¢iu paskatinti mokinius aktyviau
dalyvauti jvairiose sporto ir fizinio aktyvumo veiklose.

Si FU mokytojy dalykiniy kompetencijy tobulinimosi programa parengta siekiant
teorijos ir praktikos dermés ir atliepiant uzfiksuotus Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy
dalykiniy kompetencijy poreikius bei remiantis naujausiais moksliniais tyrimais,
pagrindzianciais programoje taikomy veikly galimybes veikti mokiniy mokymosi rezultatus,
mokymosi motyvacija, padidinti jy fizinj aktyvuma bei sumazinti sveikatos rizikos veiksnius.
Be to, programa, yra orientuota j tai, kad mokytojas profesinj tobuléjimg suprasty kaip biida
mokytis visg gyvenimg ir asmeninio augimo galimybes, kas sudaro galimybes augti ir jy
ugdytiniy asmenybéms bei jy mokymosi pasiekimams.

Programa sudaro 4 moduliai:

Modulis Nr. 1 ,,Fizinio ugdymo turinio pritaikymas mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy “ (trukmé 16 akad. val. — 5 val. teorija ir 11 val praktika).

Modulis Nr. 2 ,Fizinio ugdymo ir kity mokomyjy dalyky integracija. Bendryjy
kompetencijy (socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, pazinimo ir kt.)
ugdymas per fizinio ugdymo pamokas (trukmé 8 akad. val. — 3 val. teorija ir 5 val. praktika);

Modulis Nr. 3 ,Fizinio ir sveikatos ugdymo pamoky planavimas. Mokiniy
individualios pazangos ir pasiekimy vertinimas “ (trukme 8 akad. val. — 3 val. teorija ir 5 val.
praktika);

Modulis Nr. 4 ,IKT taikymas fizinio ugdymo pamokose” (trukmé 16 akad. val. - 5
val. teorija ir 11 val praktika).

Programa sudaro 3 sesijos po 2 dienas.

5. Programos tikslas

Tobulinti fizinio ugdymo mokytojy dalykines kompetencijas biitinas atnaujintam
ugdymo turiniui jgyvendinti ir jgalinancias pritaikyti ugdymo turinj mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy; integruoti fizinio ugdymo ir kitus mokomuosius dalykus bei
didinti mokiniy bendryjy kompetencijy (socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos,
kiirybiskumo, pazinimo ir kt.) gebéjimy ugdymasi; taikyti jvairius mokiniy pasiekimy
diagnostikos ir mokiniy mokymasi skatinancius vertinimo ir jsivertinimo metodus; taikyti
inovatyvias IKT planuojant bei realizuojant fizinio ugdymo veiklas mokykloje ir/ar
organizuojant fizinj ugdyma virtualioje (nuotolinéje) aplinkoje.

6. Programos uzdaviniai

1. Susipazinti su sveikatos problemy, judesio ir padéties sutrikimy, elgesio ir emocijy
sutrikimy klasifikacija ir dél jy atsirandanciais specialiyjy ugdymosi poreikiy ypatumais,
specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro sutrikimy, regos, klausos, fizing negalia,
gabiy ir kt.) turin¢iy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo veikly organizavimo ypatumais ir
praktiskai iShandyti naujausius ugdymo metodus dirbant heretogeninéje klaséje.




2. Bendradarbiaujant ugdytis kiirybiSkuma bei praktinius jgiidZius planuoti ir organizuoti FU
sriciy (viding) ir FU su kitais ugdomaisiais dalykais (iSoring) integracija, jgalinancig mokiniy
visybiska pasaulio ar reiSkinio suvokimg bei bendryjy kompetencijy ugdymasi.

3. Ugdytis praktinius jgiidzius savarankiskai planuoti ir vykdyti ugdymo procesa remiantis
atnaujintais ugdymo turinj reglamentuojancéius dokumentais, efektyviai naudoti Siuolaikinius
mokymo(si) metodus atsizvelgiant ; mokiniy interesus, poreikius, ugdymo aplinkas ir
galimybes, taikyti individualios mokinio pazangos ir pasiekimy vertinimo strategijas siekiant
padéti mokiniams sékmingai mokytis fizinio ugdymo bei planuoti ir koreguoti savo
ugdymasi.

4. Susipazinus su naujausiomis IKT technologijomis, taikomomis fizinio ugdymo kontekste
ir pasidalinus geraja patirtimi jas iSbandyti praktiskai bei jgyti gebéjimy taikyti technologijas,
virtualaus mokymosi jrankius tradicinése aplinkose bei nuotolinése klasése planuojant ir
organizuojant fizinj ugdyma, mokiniy fizinj aktyvuma, vertinant pazanga ir pasiekimus.

7. Programos turinys (jgyvendinimo nuoseklumas: temos, uZsiémimy pobidis
(teorija/praktika/savarankiskas darbas) ir trukmé)

1 programos uzdavinys. Susipazinti su sveikatos problemy, judesio ir padéties sutrikimy, elgesio ir
emocijy sutrikimy klasifikacija ir dél jy atsirandanciais specialiyjy ugdymosi poreikiy ypatumais,
specialiyjy ugdymosi poreikiy (autizmo spektro sutrikimy, regos, klausos, fizing negalig, gabiy ir
kt.) turin¢iy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimo veikly organizavimo ypatumais ir praktiskai
1Sbandyti naujausius ugdymo metodus dirbant heretogeningje klaséje.

Eil. Tema Teorija Praktika Savaran|I§ viso Mokymo
Nr. kiSkas metodai
darbas
1 modulis ,,Fizinio ugdymo turinio pritaikymas mokiniams, turintiems specialiyju ugdymosi
poreikiu (16 akad. val.)

1. | Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky 0,5 0,5 1 Itraukianti
samprata, negaliy jvairove ir inkliuzijos / paskaita
jtraukties | bendraji ugdyma ypatumai. Darbas

grupése
Diskusija

2. | Klausos, regos ir fizing negalig turiniy vaiky | 1 1 2 Itraukianti

fizinis ugdymas. paskaita
Darbas porose
ir grupése
Diskusija

3. | Autizmas — suprasti, priimti ir padéti. Kaip 1,5 1,5 3 Itraukianti
fizinis aktyvumas gali padéti vaikams, paskaita
turintiems autizmo spektro sutrikima? Darbas

grupése
Vaizdo
medziagos
perzitira
Diskusija
Refleksija

4. | Ugdymo turinio pritaikymas rengiant fizinio 1,5 1,5 3 [traukianti
ugdymo programas raidos ir mokymosi paskaita
sunkumy turintiems vaikams. Dokumenty

analize




Darbas
grupése
Diskusija
Refleksija

Vaiky, turin¢iy raidos sutrikimy, fizinio 0,5
aktyvumo programos pristatymas ir

aptarimas.

1,5

Teikiamasis
pokalbis
Video
medZiagos
analizé
Darbas
grupése
Refleksija

Kaip pritaikyti ugdomasias veiklas
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams:
praktiné dalis.

Atvejy analizé
Situacijy
modeliavimas
Darbas
grupése

Refleksija

2 programos uzdavinys. Bendradarbiaujant ugdytis kiirybiSkuma bei praktinius jgiidzius planuoti
ir organizuoti FU sri¢iy (viding) ir FU su kitais ugdomaisiais dalykais (iSoring) integracija,
igalinan¢ig mokiniy visybiska pasaulio ar reiSkinio suvokima bei bendryjy kompetencijy ugdymasi.

Eil.
Nr.

Tema

Teorija

Praktika

Savarank
iSkas

darbas

IS viso

Mokymo metod

2 modulis ,,Fizinio ugdymo ir kity mokomuyju dalyky integracija. Bendryju kompetenciju (socialiné:
emocinés ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, pazinimo ir kt.) ugdymas per fizinio ugdymo pamoka

(8 akad. val.)

1 Fizinio ugdymo vidiné ir iSorin¢ integracija, 0,5 1,5 2 | Teikiamasis
jos planavimas ir organizavimas, praktiniy pokalbis
pavyzdziy analize. Darbas grupése

Diskusija
Refleksija

2 Bendryjy kompetencijy ugdymo kryptys 0,5 0,5 1 |Itraukianti
atnaujintose fizinio ugdymo programose ir jy paskaita
igyvendinimo principai Diskusija

3 ,»Modeliais pagristo mokymo “ koncepcija, jos 1 1 2 |Itraukianti
taikymas fiziniam ugdymui(si). paskaita

Darbas grupése
Refleksija

4 ,,Believe in Yourself* koncepcijos, ,,CDG — 1 2 3 | Teikiamasis
Caidimy kiirimo ir plétojimo“ modelio analizé pokalbis
ir taikymas mokiniy bendryjy kompetencijy Darbas grupése
ugdymui(si). Diskusija

Refleksija

3 programos uzdavinys. Ugdytis praktinius jgiidzius savarankiSkai planuoti ir vykdyti ugdymo
procesa remiantis atnaujintais ugdymo turinj reglamentuojancius dokumentais, efektyviai naudoti
Siuolaikinius mokymo(si) metodus atsizvelgiant | mokiniy interesus, poreikius, ugdymo aplinkas ir
galimybes, taikyti individualios mokinio pazangos ir pasiekimy vertinimo strategijas siekiant padéti

mokiniams sékmingai mokytis fizinio ugdymo bei planuoti ir koreguoti savo ugdymasi.



Eil.
Nr.

Tema

Teorija

Praktika

Savarank
iSkas
darbas

IS viso

Mokymo metod

pasiekimy vertinimas “ 8 akad. val.

3 modulis ,,Fizinio ir sveikatos ugdymo pamoky planavimas. Mokiniy individualios paZangos ir

1 Atnaujintos fizinio ugdymo ir sveikatos 1 1 Itraukianti
ugdymo programa: ugdymo turinio kaitos paskaita
kryptys, programos struktiira. Diskusija

2 Mokiniy mokymosi poreikiy fiziniame 1 1 Teikiamasis
ugdyme diagnozavimas. pokalbis

Darbas grupése
Refleksija

3 ,Change It Zaidimy modifikavimo metodika 0,5 0,5 1 Darbas grupése
ir jos taikymas mokiniy bendryjy kompetencijy Diskusija
ugdymuisi. Refleksija

4 [Siuolaikiniai mokymo(si) metodai, taikomi FU 0,5 1,5 2 | Darbas grupése
pamokose. Diskusija

Refleksija

5 |Vertinimo ir jsivertinimo fiziniame ugdyme| 0,5 1,5 2 |Itraukianti
ypatumai. SOLO taksonomija ir jos taikymas paskaita
fiziniame ugdyme. Darbas grupése

Diskusija
Refleksija

6. [Griztamasis rySys, reflektyvus mokymas(is)| 0,5 0,5 1 Darbas grupése

kaip efektyvaus fizinio ugdymo mokymosi Atvejo analizé
omponentai. Diskusija
|k Refleksija

4 programos uzdavinys. SusipaZinus su naujausiomis IKT technologijomis, taikomomis fizinio
ugdymo kontekste ir pasidalinus gerajg patirtimi jas iSbandyti praktiSkai bei jgyti geb¢jimy taikyti
technologijas, virtualaus mokymosi jrankius tradicinése aplinkose bei nuotolinése klasése

planuojant ir

organizuojant fizinj ugdyma, mokiniy fizinj aktyvuma, vertinant pazangg ir

pasiekimus.
Eil. Tema Teorija | Praktika [Savarank| I§ viso | Mokymo metod
Nr. iSkas
darbas
4 modulis ,,IKT taikymas fizinio ugdymo pamokose” 16 akad. val.
1. |Fizinio ugdymo programos adaptavimas 1 1 2 |Itraukianti
nuotoliniam darbui. paskaita
Darbas grupése
Diskusija
2. Geroji fizinio ugdymo organizavimo 1,5 2,5 4 Teikiamasis
nuotoliniu budu patirtis, 1§8tkiy ir galimybiy pokalbis
zvalgos. Darbas grupése
Diskusija
Refleksija
3. |Efektyvios virtualios fizinio ugdymo pamokos | 0,5 1,5 2 |Itraukianti
organizavimas paskaita
Darbas grupése
Diskusija




4. |Internetinés svetainés ,, PE Central “ struktiiros | 0,5 1,5 2 Teikiamasis
ir turinio analizg, jos taikymo galimybiy ir pokalbis
apribojimy jzvalgos. Individualus
darbas
Darbas erupése
5. [Internetinio jrankio ,,Kahoot!* analiz¢ ir jo| 0,5 1,5 2 Teikiamasis
taikymo galimybés fizinio ugdymo procese. pokalbis
Darbas grupése
Diskusija
Refleksija
6. [|Individualiy fizinio ugdymo mokymo(si) 0,5 2,5 3 Teikiamasis
priemoniy naudojant IKT kiirimas ir jy pokalbis
taikymas tradicinése ir virtualiose aplinkose. Darbas grupése
Diskusija
Refleksija
7. [Mobiliosios programélés, jy taikymas fizinio| 0,5 0,5 1 Teikiamasis
ugdymo procese ir mokiniy kasdien¢je fizinio pokalbis
aktyvumo veikloje Diskusija

8. Tikétina(-os) kompetencija(-os), kurig(-ias) igis Programa baiges asmuo
Kompetencijos

Dalyky mokytojas > Dalykinés kompetencijos > Pedagogo dalyko / ugdymo srities
dalykinés kompetencijos: Zinios, jgtidZiai, gebéjimai, vertybinés nuostatos ir kitos asmeninés
savybés, salygojancios sékminga mokytojo veikla. Mokytojai gebés planuoti ir taikyti fizinio
ugdymo procese Siuolaikines mokymo(si) metodikas, taikyti zaidimy kiirimo ir plétojimo modelius
kuriant naujus zaidimus, atsizvelgiant ] mokiniy interesus, poreikius ir galimybes; gebés adaptuoti
sveikatos ir fizinio ugdymo programa nuotoliniam mokymui(si) bei taikyti virtualias mokymo(si)
aplinkas ir numatyti savo ugdymo praktikos tobulinimo galimybes.

Dalyky mokytojas > Didaktinés kompetencijos > Ugdymo(si) turinio jgyvendinimo ir
tobulinimo kompetencija. Mokytojai suvoks atnaujinamos Sveikatos ir fizinio ugdymo programos
ugdymo(si) turinio kaitos kryptis ir jgyvendinimo principus; suvoks sveikatos ir fizinio ugdymo
sriciy (vidinés) ir (iSorinés) integracijos, planavimo, organizavimo ypatumus ir galimybes kuriant
bei taikant jvairius integravimo biidus padedancius mokiniams sékmingai mokytis bei ugdytis
bendrasias ir dalykines kompetencijas; gebés analizuoti ir jvertinti atnaujinty sveikatos ir fizinio
ugdymo ugdymo programy struktiiros ir turinio ypatumus bei numatyti programos realizavimo
galimybes ugdymo praktikoje.

Dalyky mokytojas > Didaktinés kompetencijos > Ugdymo(si) aplinky, ugdymosi turinio
ir situacijy jvairovés kiirimo kompetencija. Mokytojai gebés kritiSkai vertinti ir kiirybiskai taikyti
kity sitilomus sveikatos ir fizinio ugdymo vidinés ir iSorinés integracijos pavyzdzius bei generuoti
naujas idéjas jvairiems integravimo modeliams ir biidams, siekiant mokiniy fizinio ugdymo(si)
s¢kmés; gebeés pagristi Siuolaikiniy ugdymo koncepcijy ir Zaidimo kirimo ir plétojimo modeliy
taikymo galimybes mokiniy kirybiSkumui, bendryjy kompetencijy ugdymui(si); gebés analizuoti
IKT taikymo galimybes efektyvinant sveikatos ir fizinio ugdymo procesa mokantis jvairiose
aplinkose (tradicinése, nuotolinése ir misriose).

Dalyky mokytojas > Didaktinés kompetencijos > Mokiniy / ugdytiniy skirtybiy ir
galimybiy paZinimo (specialiyju gebéjimy ir poreikiy atpaZinimo), pagalbos teikimo
mokantis ir mokiniy / ugdytiniy motyvavimo kompetencija. Mokytojai iSmanys jtraukiancios



ugdymo(-si) aplinkos kiirimo principus, fizinés veiklos pritaikymo prie SUP turin¢iy mokiniy
poreikiy strategijas, individualizuoty programy planavimo principus ir etapus bei pagristi, kaip per
fizin] ugdyma sudaryti saglygas SUP vaikams integruotis j visuomeng; gebés analizuoti pedagoginiy
psichologiniy tarnyby rekomendacijas ir remiantis jomis dirbant grupéje parengti individualizuota
programg atsizvelgiant | pateikta mokiniy individualig geb&jimy struktiira, asmeny specialiuosius
ugdymosi poreikius; gebés remiantis pamoky, parengty taikant inovatyvig ir moksliskai pagrista
raidos sutrikimy turintiems vaikams metodika, planuoti ir pritaikyti ugdomasias veiklas SUP
turintiems vaikams.

Dalyky mokytojas > Didaktinés kompetencijos > Mokiniy / ugdytiniy pasiekimy ir
pazangos vertinimo kompetencija. Mokytojai suvoks ir gebés pagrjsti Siuolaikiniy mokymo(si)
metody taikymo galimybes ugdymo procese, mokiniy mokymosi poreikiy fiziniame ugdyme
diagnozavimo svarbg bei mokymosi rezultaty vertinimo metody, biidy jvairove, didinant mokiniy
jsitraukimg | vertinimg ir efektyvinant griztamajj rysj; gebés taikant mokytojo refleksijos jrankius
bei remiantis Solo taksonomija ir pateiktais vertinimo pavyzdziais, konstruoti ir taikyti fizinio
ugdymo vertinimo sistemg, skatinancig mokiniy mokymasi; gebés pastebéti ir vertinti individualig
mokinio paZzangg ir pasiekimus.

Dalyky mokytojas > Didaktinés kompetencijos > Profesinés veiklos tyrimo kompetencija.
Gebés bendradarbiauti grupéje ir reflektuodamas savo bei kity patirtis kurti ir taikyti fizinio ugdymo
turinio elementy, metody, priemoniy jvairove, jzvelgti jy taikymo ugdymo procese galimybes bei
apribojimus siekiant mokiniy ugdymosi sékmés.

Papildomos kompetencijos

Dalyky mokytojas > Bendrosios kompetencijos > Asmeninio tobuléjimo ir mokéjimo
mokytis kompetencija. Mokytojai demonstruos intelektinj atviruma, lyderyste, kiirybiskuma,
socialing atsakomybe ir siekj plétoti asmening karjera.

Dalyky mokytojas > Bendrosios kompetencijos > Nauju technologijy ir informacijos
valdymo kompetencija. Mokytojai gebés gristi savo prakting veikla naujausiais tyrimais bei
gerosios IKT taikymo praktikos pavyzdziais; gebés naudotis internetiniy svetainiy ir internetiniy
jrankiy (mobiliyjy programeéliy) teikiamomis galimybémis savo ugdymo praktikai efektyvinti.

Igytu kompetencijy jvertinimo budai

Vertinamasis pokalbis, individualaus ir (ar) grupinio projekto parengimas ir pristatymas, veiklos
analiz¢, savo patirties pratybose analize, refleksija.

9. Programai vykdyti naudojama mokomoji medZziaga ir techninés priemonés:

9.1. Mokomoji medziaga

Eil. | Temos Mokomosios medziagos | Mokomosios

Nr. .. medziagos apimtis
pavadinimas

1 modulis ,,Fizinio ugdymo turinio pritaikymas mokiniams, turintiems specialiyju ugdymosi
poreikiy

1. Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky | Power Point pateiktis 36 skaidrés
samprata, negaliy jvairove ir
inkliuzijos / jtraukties i bendraji
ugdyma ypatumais.

2. Klausos, regos ir fizing negalia Power Point pateiktis 28 skaidrés
turin¢iy vaiky fizinis ugdymas.




3. Autizmas — suprasti, priimti ir padéti. [ Power Point pateiktis 47 skaidres
Kaip fizinis aktyvumas gali padéti
vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikima.

4. Ugdymo turinio pritaikymas rengiant | Power Point pateiktis 24 skaidrés
fizinio ugdymo programas, raidos ir
mokymosi sunkumy turintiems
vaikams.

5. Vaiky turin¢iy raidos sutrikimy, Power Point pateiktis 32 skaidrés
fizinio aktyvumo programos
pristatymas ir aptarimas.

6. Kaip pritaikyti ugdomasias veiklas Power Point pateiktis 34 skaidrés
specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikams: praktin¢ dalis.

2 modulis ,,Fizinio ugdymo ir kity mokomujy dalyky integracija. Bendruyju kompetenciju
(socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, pazinimo ir kt.) ugdymas per fizinio
ugdymo pamokas

1. Fizinio ugdymo viding ir iSoriné Power Point pateiktis 16 skaidriy
integracija, jos planavimas ir
organizavimas, praktiniy pavyzdziy
analizé.

2. Bendryjy kompetencijy ugdymo Power Point pateiktis 6 skaidrés
kryptys atnaujintose fizinio ugdymo
programose ir jy jgyvendinimo

principai

3. ,Modeliais  pagristo  mokymo“ | Power Point pateiktis 10 skaidriy
koncepcija, jos taikymas fiziniam
ugdymui(si).

4. , Believe in Yourself* koncepcijos, | Power Point praneSimas 31 skaidre

,,CDG — Zaidimy kiirimo ir plétojimo *
modelio analizé¢ ir taikymas mokiniy
bendruju kompetenciju ugdymui(si).

3 modulis ,,Fizinio ir sveikatos ugdymo pamoky planavimas. Mokiniy individualios paZangos
ir pasiekimu vertinimas “

1 Atnaujintos fizinio ugdymo ir Power Point pateiktis 17 skaidriy
sveikatos ugdymo programa: ugdymo
turinio kaitos kryptys, programos

struktira.

2 Mokiniy mokymosi poreikiy Power Point pateiktis 10 skaidriy
fiziniame ugdyme diagnozavimas.

3 |, Change It zaidimy modifikavimo Power Point pateiktis 4 skaidrés

metodika ir jos taikymas mokiniy
bendryjy kompetencijy ugdymuisi.

4 | Siuolaikiniai mokymo(si) metodai, | Power Point pateiktis 12 skaidriy
taikomi FU pamokose.
5 | Vertinimo ir jsivertinimo fiziniame | Power Point pateiktis 15 skaidriy

ugdyme ypatumai. SOLO taksonomija
ir jos taikymas fiziniame ugdyme.

6 | Griztamasis rysys, reflektyvus | Power Point pateiktis 18 skaidriy
mokymas(is) kaip efektyvaus fizinio
ugdymo mokymosi komponentai




4 modulis ,, IKT taikymas fizinio ugdymo pamokose”

Fizinio ugdymo programos
adaptavimas nuotoliniam darbui.

Power Point pateiktis

21 skaidré

Geroji fizinio ugdymo organizavimo
nuotoliniu biidu patirtis, i8§tikiy ir
ogalimybiy jZvalgos.

Power Point pateiktis

33 skaidreés

Efektyvios virtualios fizinio ugdymo
pamokos organizavimas

Power Point pateiktis

11 skaidriy

Internetinés svetainés ,, PE Central
struktliros ir turinio analizé, jos
taikymo galimybiy ir apribojimy
1zvalgos.

Power Point pateiktis
Internetinés svetainés
pristatymas

13 skaidriy

Internetinio jrankio ,,Kahoot!* analize
ir jo taikymo galimybés fizinio
ugdymo procese.

Power Point pateiktis
Internetinio jrankio
pristatymas

14 skaidriy

Individualiy fizinio ugdymo
mokymo(si) priemoniy naudojant IKT
kiirimas ir jy taikymas tradicinése ir
virtualiose aplinkose.

Power Point pateiktis
Internetinio jrankio
pristatymas

15 skaidriy

Mobiliosios programelés, jy taikymas

Power Point pateiktis

11 skaidriy

Mobiliyjy programeliy
pristatymas

fizinio ugdymo procese ir mokiniy
kasdienéje fizinio aktyvumo veikloje

9.2. Techninés priemonés

| Kompiuteris, projektorius, interneto rysys. |
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Lektoriai

Jungtiné lektoriy grupé, turinciy aukstaj; universitetinj iSsilavinimg / pedagoginio darbo patirt],
susipazinusiy su atnaujintu BP aprasu.

Rekomenduojama, kad programg jgyvendinantys lektoriai turéty moksliniy ir/ar metodiniy darby
ir kvalifikacijos tobulinimo programy pedagogams rengimo patirt], seminary / mokymy
mokytojams vedimo patirt] ir ne mazesn¢ nei penkeriy mety darbo bendrojo ugdymo mokykloje
patirtj.

Reikalavimai dalyviams

| Fizinio ugdymo dalyko mokytojai. Turi biiti susipazine su BP aprasu, BP projektais.
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