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7. bekkur - Namsgrein: IPROTTIR - Kennari: Gustaf Seeland - Timafjoldi: 2

Namsgogn: (préttafot og videigandi skéblinadur hvort sem kennsla er inni eda Uti

Lykilhaefni:

Grunnpazettir:
Samkvaemt adalndmskra grunnskéla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pd mismikid eftir argongum: leesi, sjdlfbaerni, lydraeedi og mannréttindi,

jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sképun. Sja ndnar i skdlanamskra Landakotsskola.

Lokanamsmat i samraemi vid haefniviomid adalndamskrar.
| Landakotsskdla er leitast vid ad ndmsmat sé leidbeinandi og nai utan um fjclbreytta haefni nemenda. | megindrattum er endurgjof og ndmsmat til nemenda med tvenns konar
haetti:
® [formidformlegs nadmsmats i gegnum samtal, hvatningu og leidségn i kennslustundum sem byggt er a skyrum markmidum sem eru nemendum ljés.
® med formlegri heetti med dlikum verkefnum sem nemandi vinnur ymist i skolanum eda sem heimaverkefni. Nemendur syna haefni sina med ritgerdum, kynningum,
munnlegum, verklegum eda skriflegum profum, leikpdattum, stuttmyndum, framséguverkefnum myndverkum eda dansverkum par sem styrkleikar nemenda geta
notid sin. [ pessum verkefnum fd nemendur formlegri endurgjof sem getur verid i formi einkunnarorda, békstafa, présentutélu, stigagjafar eda umsagnar. Nemendur
vinna einnig sjdlfsmat og jafningiamat med sambeerilegum heetti. Ndmsmatid er grundvallad d peim haefnividmidum sem unnir er med hverju sinni.
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Haefniviomidin eru sa grundvoéllur sem nams- og kennsluadferdir og ndamsmat byggjast a.

Haefniviomidin skyra fyrir nemendum til hvers er aetlast af peim og leidbeina vid ndmid, hvetja og auka skilning a tilgangi ndmsins.
Heefnividmidin hjdlpa kennurum ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvad pad er sem peir vilja ad nemendur ndi tékum & vardandi pekkingu og leikni.
Haefniviodmidin hjdlpa kennurum ad velja hentugar kennsluadferdir og skilgreina hvernig meta skuli drangur og hvort tiltekinni haefni sé ndd.

Namspaettir Hafnividmid Nams-og kennsluadferdir Namsmat
Vidstodulaus hlaup. Mismunandi vegalengdir. Zfingar reglulega yfir
. . . Lotupjalfun. Mismunandi vegalengdir og hvild skoladrid. Framfarir og
Gert fingar sem reyna a lofthad pol. - ] ]
milli lotna. arangur metin med
Hopleikir sem pjalfa lofthad pol timatoku.
Synt leikni i nokkrum mismunandi Grunnatridi kennd i nokkrum ipréttagreinum. Simat
ima
ipréttagreinum Feerni pjalfud reglulega yfir veturinn.

Nemendur pjalfa sig reglulega yfir veturinn i

mismunandi afingum sem reyna a pessa paetti.
Par ber ad nefna : sipp, sprellikall, fjolbreyttar Stoo6lud prof i lok annar
utgafur af hoppum, klifur i kadli, einfaldar

Tekid patt i stodludum préfum til ad meta
brek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

fimleikaaefingar.

Gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika

utlima og bols. Nemendur pjdlfa sig reglulega yfir veturinn i

, . , . N , . Stodlud prof i lok annar
Gert fléknar samsettar sfingar sem reyna 3 mismunandi sefingum sem reyna a pessa paetti

lipurd og samhaefingu.
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Synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft

Regluleg innlégn fra kennara um mikilvaegi

jakvaed og arangursrik samskipti til ad efla hafnividmids. Simat

lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid Virk patttaka i timum pjalfar upp haefni. Innlégn Simat
ima

eftir peim badi i hdp- og einstaklingsiprott. fra kennara.

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir

starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i Innlogn kennara Simat

tengslum vid ipréttir og sundidkun

- Stuttir hreyfileikir og afingar

frjalsar iprottir og fl

ANNARAZTLUN
Manudur Stadsetning - Uppbygging tima Namsefni Dagsetning mat s Annad
Ipréttir 4 skélaléd og naerumhverfi Skolahringur
o ) Utileikir : frisbi,
Agust 4x2 timar kubb, ratleikur, kil6, Star
Uppbygging tima a skélal6d Wars’skotboltl og fl.

[brottir :

September -Skolahringur boltaipréttir, bandi,
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- [prétt/leikur sem einkennir
hvern tima

KR ipréttir, 4x2 timar

Allir timar i KR innihalda upphitun

Meginpema

1. Badminton

Oktéber i formi hreyfileikja. £finga sem 2. Blak
reyna a likamlegt atgervi. Hver
timi hefur meginpema sem er 3. Bandi
annadhvort iprétt eda hépleikur
4.  Skotboltaleikir
Meginpema
1.  Korfubolti
KR ipréttir, 3x2 timar
November 2. Hreystitimi og “frelsi

3. Fimleikar

Star Wars
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1. Handbolti
Desember KR ipréttir 3x2 timar 2. Stodvapjalfun

3.  Tarzan leikur

1. Namsmat - “frelsi”
Januar KR ipréttir 4x2 timar Namsmat

2. Namsmat - “frelsi”

1. Badminton
Febriar KR ipréttir 3x2 timar 2. Blak

3. Bandi

1.  Skotboltaleikir

. i 2. Korfubolti

Mars KR ipréttir 3x2 timar

3. Hreystitimi og

“frelsi”
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April

KR ipréttir 4x2 timar

1.  Fimleikar

Star Wars

2. Handbolti

3. Namsmat — “frelsi”

4, Namsmat

Tarzan leikur

Namsmat

Mai/juni

ipréttir 4 skolaléd og
naerumhverfi

4x2 timar

Skélahringur

Utileikir : frisbi,
kubb, ratleikur, kil6, Star
Wars skotbolti og fl.

(prottir :
boltaipréttir, bandi,
frjalsar ipréttir og fl

Namsmat

Kennsla i ipréttum og utivist fer fram & skélaldd og i neerumhverfi ad hausti og vori. Yfir vetrarmdanudi fer kennsla fram i ipréttahusi

KR.

KR iprottir reglur

Starfsmadur fylgir nemendur milli KR og skéla. Starfsmadur setur reglur sem nemendur fara eftir.
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Nemendur fara ekki inn i sal fyrr en kennari gefur leyfi. A medan bida nemendur i buningsklefa.

Nemendur maeta i ipréttafotum og ipréttaskdm i kennslustundir
Farsimar eru ekki leyfilegir i kennslustundum

Tyggjo er bannad

Geti nemandi ekki tekid fullan patt i iprottatima vegna meidsla er atlast til ad adstandendur hafi samband vid skrifstofu skolans
eda beint vid iprottakennara. Ef nemandi getur ekki tekid patt i ipréttum til lengri tima parf ad skila inn vottordi a skrifstofu skélans.

Askilinn er réttur til breytinga 4 aaetlun og nAmsmati.



