
2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI​
DERSKONUM.COM ANADOLU LİSESİ​

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ SENE BAŞI ZÜMRE ÖĞRETMENLER KURULU 

TOPLANTI TUTANAĞI 

Toplantı Tarihi: 08.09.2026 

Toplantı Saati: 10:00 - 12:30 

Toplantı Yeri: Öğretmenler Kurulu / Spor Salonu Zümre Odası 

Toplantı No: 1 

Toplantıya Katılanlar: Zümre Başkanı / Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenleri 

Toplantı Başkanı: Beden Eğitimi ve Spor Zümre Başkanı 

 

GÜNDEM MADDELERİ 
1. Açılış, yoklama ve yazman seçimi. 

2. Bir önceki öğretim yılı (2025-2026) zümre kararlarının incelenmesi ve değerlendirilmesi. 

3. Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli çerçevesinde yenilenen Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim 

Programı'nın (9. sınıf) ve mevcut öğretim programlarının (10, 11 ve 12. sınıflar) incelenmesi. 

4. Atatürkçülük konularının derslere aktarılması, Atatürk'ün Türk sporuna, sporcusuna ve fiziksel 

gelişime verdiği önemin ders planlarına yansıtılması. 

5. 2026-2027 Eğitim-Öğretim yılı yıllık çalışma takviminin incelenmesi ve ünitelendirilmiş yıllık 

planların hazırlanması. 

6. Beden Eğitimi derslerinin işlenişinde uygulanacak öğretim yöntem ve teknikleri, hareket 

becerileri, fiziksel okuryazarlık, sporda dostluk ve fair-play anlayışı. 

7. Ölçme ve değerlendirme esasları, uygulama sınavları, performans/proje çalışmaları ve Sağlıklı 

Yaşam ve Fiziksel Uygunluk Karnesi süreçlerinin belirlenmesi. 

8. Diğer zümre öğretmenleriyle (Biyoloji, Sağlık Bilgisi, Müzik, Görsel Sanatlar vb.) yapılacak 

disiplinler arası iş birliği esaslarının görüşülmesi. 

9. Spor salonu, açık saha, spor malzemelerinin kullanımı, okul takımlarının ve okul içi turnuvaların 

(Sınıflar Arası Turnuvalar) organizasyonu ile İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) tedbirleri. 

10. Özel eğitime ihtiyacı olan öğrenciler (BEP) ile sağlık engeli bulunan öğrencilerin ders içi 

durumları ve uyarlamalar. 

11. Dilek, temenniler ve kapanış. 

 



GÜNDEM MADDELERİNİN GÖRÜŞÜLMESİ VE ALINAN KARARLAR 

Madde 1: Açılış, Yoklama ve Yazman Seçimi 

DERSKONUM.COM Anadolu Lisesi Beden Eğitimi ve Spor Zümresi, zümre başkanı başkanlığında 

toplanmış ve tüm zümre öğretmenlerinin eksiksiz katılım sağladığı tespit edilmiştir. Yazman seçimi 

yapılmış, 2026-2027 Eğitim-Öğretim yılının spor dolu, sağlıklı ve başarılı geçmesi temennisiyle toplantı 

açılmıştır. 

Madde 2: 2025-2026 Öğretim Yılı Zümre Kararlarının Değerlendirilmesi 

Geçen öğretim yılına ait zümre kararları değerlendirilmiştir. Okul içi turnuvaların ve sportif egzersiz 

çalışmalarının öğrencilerin okul aidiyetini ve fiziksel performansını olumlu etkilediği görülmüştür. Okul 

takımlarının il/ilçe düzeyindeki müsabakalardaki başarıları incelenmiş, bu yıl daha fazla branşta katılım 

sağlanması kararlaştırılmıştır. 

Madde 3: Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli ve Öğretim Programlarının İncelenmesi 

2026-2027 eğitim-öğretim yılı itibarıyla uygulamaya konulan Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli kapsamındaki 

9. Sınıf Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı incelenmiştir. Programın 'Fiziksel Okuryazarlık', 

hareket yetkinliği, aktif ve sağlıklı yaşam bilinci, takım ruhu ve öz düzenleme becerileri boyutu ele 

alınmıştır. 10, 11 ve 12. sınıflarda ise mevcut müfredat doğrultusunda takım sporları, bireysel sporlar, 

ritim-koordinasyon ve yaşam boyu spor alışkanlığı kazandırma odaklı işlenmesi kararlaştırılmıştır. 

Madde 4: Atatürkçülük Konularının Planlara Aktarılması 

2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisi doğrultusunda; Atatürk'ün 'Ben sporcunun zeki, çevik ve aynı 

zamanda ahlaklısını severim' sözü ile Türk gençliğinin bedensel ve ruhsal gelişimine verdiği önem, 19 

Mayıs Atatürk'ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı'nın anlamı yıllık planlara entegre edilmiştir. 

Madde 5: Yıllık Çalışma Takvimi ve Ünitelendirilmiş Yıllık Planlar 

MEB çalışma takvimi esas alınarak iş günü ve ders saatleri hesaplanmıştır. 9. sınıflar için Türkiye Yüzyılı 

Maarif Modeli çerçeve planına; 10, 11 ve 12. sınıflar için ilgili müfredat kazanımlarına uygun 

ünitelendirilmiş yıllık planların hazırlanıp Eylül ayının son haftasına kadar okul idaresine teslim 

edilmesine karar verilmiştir. 

Madde 6: Derslerin İşlenişi, Yöntem-Teknikler ve Fair-Play 

Derslerde gösterip yaptırma, komut, eşli çalışma ve eğitsel oyun yöntemleri kullanılacaktır. Öğrencilere 

sporda fair-play (dürüst oyun), liderlik, kurallara uyma ve rakibe saygı ilkeleri aşılanacaktır. EBA spora dair 

görsel materyaller ve teknik analiz videoları ders öncesi ve sonrasında destekleyici olarak sunulacaktır. 



Madde 7: Ölçme ve Değerlendirme, Uygulama Sınavları ve Fiziksel Uygunluk Karnesi 

Beden Eğitimi dersi değerlendirmeleri uygulama/beceri sınavları (teknik hareketler, parkur, 

koordinasyon, branş becerileri) ve ders içi katılım esas alınarak yapılacaktır. Birinci dönem (Ekim-Kasım) 

ve ikinci dönem (Nisan-Mayıs) olmak üzere öğrencilerin boy-kilo, mekik, şınav, esneklik ölçümlerini 

içeren 'Fiziksel Uygunluk Karnesi' e-Okul sistemine zamanında işlenecektir. 

Madde 8: Disiplinler Arası İş Birliği 

İnsan anatomisi, kas-iskelet sistemi ve beslenme konularında Biyoloji ve Sağlık Bilgisi dersi 

öğretmenleriyle; törenler, gösteriler ve ritim çalışmalarında Müzik dersi öğretmenleriyle; afiş, pankart ve 

görsel tasarımlarda Görsel Sanatlar dersi öğretmenleriyle iş birliği yapılacaktır. 

Madde 9: Spor Tesisleri Kullanımı, Okul Takımları ve İSG Tedbirleri 

Kapalı spor salonu ve açık sahalar kullanım çizelgesine bağlanacaktır. Voleybol, basketbol, futsal, masa 

tenisi ve atletizm branşlarında okul takımları seçilecek, ders dışı egzersiz planlamaları yapılacaktır. Spor 

alanlarında yaralanma ve kazalara karşı İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) önlemleri alınacak, ilk yardım dolabı 

ve malzemeleri kontrol edilecektir. 

Madde 10: BEP ve Sağlık Engeli Bulunan Öğrenciler 

Kaynaştırma/bütünleştirme öğrencileri için Bireyselleştirilmiş Eğitim Planları (BEP) hazırlanarak 

yeteneklerine uygun fiziksel aktiviteler planlanacaktır. Tabip raporu bulunan (kronik rahatsızlığı veya 

sakatlığı olan) öğrenciler teorik ödev, spora dair araştırma ve organizasyon görevleriyle 

değerlendirilecektir. 

Madde 11: Dilek, Temenniler ve Kapanış 

Zümre başkanı, 2026-2027 Eğitim-Öğretim yılının DERSKONUM.COM Anadolu Lisesi ailesine, spora gönül 

veren öğretmenlerimize ve öğrencilerimize sakatlıksız, sağlıklı ve başarılı geçmesini dileyerek toplantıyı 

sonlandırmıştır. 

 

ZÜMRE ÖĞRETMENLERİ / İMZA MASASI 

........................​
Beden Eğitimi Öğretmeni​

(Zümre Başkanı) 

........................​
Beden Eğitimi Öğretmeni​

(Üye) 

........................​
Beden Eğitimi Öğretmeni​

(Üye) 

İmza: .................. İmza: .................. İmza: .................. 

 



08.09.2026​
UYGUNDUR​

​
...................................................​

Okul Müdürü​
İmza / Mühür 


