
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

Майстер-клас  

17.10.2026р. 

«Баланс і стабільність: практична сплінт-терапія в ортодонтії» 

Кількість учасників: 10 

м. Київ, вулиця Антоновича, 40 (Школа Стоматології) 

 

Тренер 

Орлова Наталя Анатоліївна: лікар-стоматолог-ортодонт 

медичної мережі «Добробут», член Асоціації ортодонтів України 

(АОУ), член Асоціації цифрової ортодонтії, член Європейського 

ортодонтичного товариства (EOS), член Vienna School of 

Interdisciplinary Dentistry (Австрія) та Face Revolution Orthodontics 

(Італія)  

 

Кількість астрономічних годин: 8 

Кількість академічних годин: 11 

 

Зміст 

 

09.00 - 09.30 Реєстрація. Вітальна кава. Знайомство.  

 

 

09.30 – 11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 1. Функціональна діагностика та 

показання до сплінт-терапії 

Теоретична частина: 

●​ роль сплінт-терапії у стабілізації функції зубощелепної 

системи 

●​ анатомо-функціональні основи роботи СНЩС 

●​ показання та протипоказання до сплінт-терапії 

●​ клінічні критерії вибору пацієнтіванатомо-ф 

Практична частина: 

●​ функціональний клінічний огляд пацієнта 

●​ пальпація жувальних м’язів 

●​ оцінка рухів нижньої щелепи 

●​ виявлення функціональних порушень 

 
 



 

 

11.00 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00 – 13:00 

 

13.00 – 14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30 – 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 2. Види сплінтів і принципи їх 

застосування 

Теоретична частина: 

●​ класифікація оклюзійних сплінтів 

●​ stabilization splint, repositioning splint, deprogrammer 

●​ механізм дії сплінтів 

●​ клінічні показання до різних типів 

Практична частина: 

●​ аналіз клінічних випадків 

●​ визначення оптимального типу сплінта 

●​ клінічне планування сплінт-терапії 

Обід. 

Модуль 3. Реєстрація терапевтичної позиції 

нижньої щелепи 

Теоретична частина: 

●​ поняття centric relation 

●​ значення терапевтичної позиції в лікуванні 

●​ методи реєстрації 

Практична частина: 

●​ відпрацювання методів реєстрації centric relation 

●​ використання leaf gauge 

●​ робота в парах під контролем викладача 

Модуль 4. Фіксація, перевірка і корекція сплінта 

Теоретична частина: 

●​ критерії правильного сплінта 

●​ принципи оклюзійного балансу 

●​ можливі помилки і способи їх корекції 

Практична частина: 

●​ встановлення сплінта 

●​ перевірка оклюзійних контактів 

●​ корекція контактів 

●​ досягнення стабільної функціональної оклюзії 

 
 



 

 

16.00 – 16:30 

 

 

16.30 – 18:00 

 

Перерва на каву. 

Модуль 5. Контроль ефективності та інтеграція в 

ортодонтичне лікування 

Теоретична частина: 

●​ критерії ефективності сплінт-терапії 

●​ динаміка функціональних змін 

●​ інтеграція сплінт-терапії в ортодонтичний план лікування 

●​ визначення моменту завершення терапії 

Практична частина: 

●​ аналіз клінічних кейсів 

●​ формування клінічного плану лікування 

●​ прийняття клінічних рішень 

 

18.00 – 19:00 Тестування.  
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