
पाठ योजना

क�ा–दसवीं �वषय –�ह�द� पाठ –पद,पद प�रचय,नेता जी का च�मा,बालगो�बन भगत ।
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�श�क का नाम –�ी �वनोद कुमार पद –��श��त �नातक �श�क (�ह�द� )

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ
/ल�यत अ�धगम
�बदंु

ल�यत अ�धगम हेतु
��याकलाप ,उ�चत ससंाधन व
क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

1 पद – सरूदास
-सरूसागर के �मर गीत से �लए गए
पद म� गो�पयाँ उ�धव पर �य�ंय करती
ह� । गो�पय� के �ेम क� एक�न�ठता क�
�वशषेता बताई गई है ।

वाचन व �वण क�
श�ुधता ,�वण व
समझ क� यो�यता
,मौ�खक
अ�भ�यि�त
�याकर�णक कौशल
।

भि�तकाल�न सा�ह�य से
प�रचय ,�मरगीत का नामकरण
,गो�पय� के �ेम क� एक�न�ठता
व समप�ण का मह�व ,�य�ंय का
�भाव,व�ोि�त अलकंार से
प�रचय ,ता�क� कता ,तलुना�मक
�ि�टकोण ,का�य सौ�दय� ।
कृ�ण भि�तशाखा के ��त�न�ध
क�व सरूदास का प�रचय
,”�मरगीत” नामकरण से
�व�या�थ�य� को प�र�चत कराया
जाएगा । �व�या�थ�य� �वारा
�मशः वाचन �कया जाएगा ।
वे पद� का अथ�बोध कर�गे तथा
का�य �ब�दओु क� पहचान
कर�गे ।

वाचन व उ�चारण
श�ुधता ,क�ा –चचा�
�वण �मता ,��नो�र�
��त�ुत ,क�ाकाय� व
गहृकाय� ।

10 –नेता जी का च�मा-�वयं �काश
-यह कहानी कै�टन च�मेवाले के
मा�यम से करोड़ो नाग�रक� के योगदान
को रेखां�कत करती है ,जो देश के
�नमा�ण म� अपने –अपने तर�के से
योगदान देते ह� ।

वाचन व �वण क�
श�ुधता ,लेखन व
समझ क� यो�यता
प�रवेशीय सजगता
मौ�खक
अ�भ�यि�त
�याकर�णक कौशल
।

देश व �यि�त का अटूट सबंधं,
देश�ेम क� भावना का �वकास,
लेखन �मता म� व�ृ�ध,
बहुभा�षकता के ��त स�मान,
कत��य�न�ठा,समद�श�ता क�
भावना ।
�श�क �वारा �यि�त व देश क�
अ�भ�नता से सबंि�धत क�तपय
�सगं सनुाए जाएँगे ।
�व�या�थ�य� �वारा �मशः वाचन

वाचन व �वण श�ुधता
प�रचचा� म� सहभा�गता
अथ�बोध सबंधंी ��नो�र
क� ��त�ुत ।



�कया जाएगा । �श�क �वारा
उ�चारण सबंधंी ��ुटय� का
ससंोधन �कया जाएगा ।
��नो�र प�रचचा� ।

�याकरण –पद प�रचय
-श�द व पद का भेद ,पद के भेद
–उपभेद तथा वा�य म� उनका सबंधं ।

लेखन कौशल
,�याकर�णक कौशल
।

भाषा क� �याकर�णक इकाई क�
समझ �वक�सत करना । �श�क
�वारा पद” प�रचय �दया
जाएगा। पद –प�रचय के �प�ट
�ान हेतु �याकरण के �व�भ�न
अगंो का ��या�मरण करवाया
जाएगा । �व�याथ� �यामप�ट
पट �मशः �द� वा�य� का पद
–प�रचय देने का अ�यास कर�गे
।

�याकर�णक �ब�दओुं का
�ान तथा पद� का
प�रचय देने क� कुशलता
।

बालगो�बन भ�त-रामव�ृ बेनीपरु� ।
-बालगो�बन रेखा�च� के मा�यम से
लेखक ने एक ऐसे �वल�ण च�र� का
उ�घाटन �कया है जो मन�ुयता ,लोक
स�ंकृ�त और सम�ूहक चेतना का �तीक
है । यह पाठ सामािजक ��ढ़य� पर भी
�हार करता है । इस रेखा�च� क�
�वशषेता यह है क� बालगो�बन भगत के
मा�यम से �ामीण जीवन क� सजीव
झाँक� देखने को �मलती है ।

वाचन व �वण क�
श�ुधता ,लेखन व
समझ क� यो�यता
,प�रवेशीय सजगता
मौ�खक
अ�भ�यि�त
,�याकर�णक कौशल
।

सामािजक ��ढ़य� के ��त
सजगता , मन�ुयता ,लोक
स�ंकृ�त और सम�ूहक चेतना
का भाव । �श�क �वारा
सामािजक ��ढ़य� के ��त
सजगता , मन�ुयता ,लोक
स�ंकृ�त और सम�ूहक चेतना
का भाव से सबंि�धत क�तपय
�सगं सनुाए जाएँगे ।
�व�या�थ�य� �वारा �मशः वाचन
�कया जाएगा । �श�क �वारा
उ�चारण सबंधंी ��ुटय� का
ससंोधन �कया जाएगा ।
��नो�र प�रचचा� ।

वाचन व �वण श�ुधता
,प�रचचा� म� सहभा�गता
,अथ�बोध सबंधंी ��नो�र
क� ��त�ुत ।

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना

क�ा – नौवीं ‘ �वषय –�ह�द� पाठ –दो बलै� क� कथा ,कबीर(स�खयाँ सबद) ,उपसग� –��यय

कालांश क� सं�या - 30 �ार�भ �दनांक -01/04/2020 �दनांक पणू�ता –30/04/2020

�श�क का नाम –�ी �वनोद कुमार पद –��श��त �नातक �श�क (�ह�द� )

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ /ल�यत
अ�धगम �बदंु

ल�यत अ�धगम हेतु
��याकलाप ,उ�चत ससंाधन
व क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

दो बलै� क� कथा –�ेमचदं
-लेखक ने कृषक समाज और
पशओुं के भावना�मक स�ब�ध�
का वण�न �कया है । �वत�ंता
सहज म� नह�ं �मलती ,उसके
�लए बार –बार सघंष� करना
पड़ता है ।

वाचन व �वण क�
श�ुधता,लेखन व समझ क�
यो�यता ,प�रवेशीय सजगता
मौ�खक
अ�भ�यि�त,�याकर�णक
कौशल ।

�ेमचदं का सा�हि�यक
प�रचय,पचंत�ं क� कथा
परंपरा का �ान ,कृषक व
पशु का सबंधं ,सवेंदनशीलता
,सघंष� शि�त व परोपकार
क� भावना । �श�क �वारा
�ेमचदं के जीवन व सा�ह�य
के �वषय म� बताया जाएगा
। पचंत�ं क� कथा परंपरा से
उसका सबंधं बताया जाएगा
।
�व�या�थ�य� �वारा �मशः
वाचन �कया जाएगा तथा
�श��का के �वारा उ�चारण
सबंधंी ��ुटय� का ससंोधन
�कया जाएगा ।

वाचन व �वण
श�ुधता, प�रचचा� म�
सहभा�गता, अथ�बोध
सबंधंी ��नो�र क�
��त�ुत ।

9 सा�खयाँ ,सबद ,कबीर
-इन सा�खय� म� �ेम का मह�व
,सतं के ल�ण ,बाहयाडबंर� का
खडंन और भीतर ह� ई�वर

वाचन व �वण क�
श�ुधता,�वण व समझ क�
यो�यता ,मौ�खक अ�भ�यि�त
का�य �ब�दओुं क�
समझ,�याकर�णक कौशल ।

का�य सा�ह�य के काल
–�वभाजन से प�रचय
,भि�तकाल के �नगु�ण
का�यधारा के ��त�न�ध क�व
कबीर तथा उनके �वचार� क�
समझ । �श�क �वारा दोह�
का स�वर वाचन �कया
जाएगा तथा का�य –सौ�ठव
समझाया जाएगा । �व�याथ�
अनकुरण वाचन कर�गे तथा
भावबोध म� सहभा�गता

वाचन व उ�चारण
श�ुधता ,क�ा
चचा�,�वण
�मता,��नो�र�
��त�ुत,क�ाकाय� व
गहृकाय� ।



�याि�त का सदेंश है । कर�गे । �श�क �वारा �दशा
–�नद�श व ��ुट ससंोधन ।

�याकरण : उपसग� –��यय
-भाषा ,श�द-�नमा�ण के �व�भ�न
�कार ,उपसग� ��यय क�
प�रभाषा ,�कार

�याकर�णक कौशल । श�द भ�डार म� व�ृ�ध तथा
श�द के मलू �प को
पहचानने क� कुशलता ।
�व�याथ� उपसग� –��यय के
योग से श�द �नमा�ण कर�गे
तथा �द� श�द� म� उपसग�
–��यय ��यय क� पहचान
कर�गे ।

श�द �नमा�ण क�
�मता,�याकर�णक
कौशल ।

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना

क�ा –आठवीं �वषय –�ह�द� पाठ –�व�न,लाख क� च�ूड़याँ,अहमदनगर का �कला,तलाश ।
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�श�क का नाम –�ी �वनोद कुमार पद –��श��त �नातक �श�क (�ह�द� )

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ /ल�यत
अ�धगम �बदंु

ल�यत अ�धगम हेतु
��याकलाप ,उ�चत ससंाधन व
क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

�व�न-सयू�कांत ��पाठ� �नराला
-क�वता म� आशावा�दता का
�वर �मखु है । क�व वसतं को
कभी भी ख�म नह�ं होने देना
चाहता है । वह अपनी �ढ़
इ�छा शि�त तथा �यास� से
कभी वसतं का अतं नह�ं होने
देगा । उसका �व�वास अटल है
। वह अपने जीवन के अमतृ
रस से सींचकर प�ुप� को नया
जीवन �दान करेगा ।

सकारा�मक
सोच,आशावा�दता,जाग�कता,�
कृ�त �ेम �वक�सत करना ।

उ�चत आरोह-अवरोह के साथ
क�वता का आदश�वाचन ।
�नराला जी के �वषय म�
जानकार� ।
�व�या�थ�य� �वारा अनकुरण
वाचन,प�रचचा�,�तुलेख।

वाचन व उ�चारण
श�ुधता ,क�ा
चचा�,�वण
�मता,��नो�र�
��त�ुत,क�ाकाय� व
गहृकाय� ।

लाख क� च�ूड़याँ –कामतानाथ
-लेखक ने बदलू काका के
मा�यम से �ाचीन पर�पराओं
तथा आध�ुनक काल क�
प�रव�त�त मान�सकता का
�च�ण �कया है । लाख क�
च�ूड़य� का �थान काँच क�
च�ूड़य� के ले लेने पर भी बदलू
का प�रि�थ�त से समझौता न
करना कार�गर के �वा�भमान
को दशा�ता है ।

कार�गर� के ��त स�मान
भाव,�ामीण पर�पराएँ
,सवेंदनशीलता,आ�मस�मान

पाठ का आदश�वाचन ।
कामतनाथ जी के �वषय म�
जानकार� ।
�व�या�थ�य� �वारा अनकुरण
वाचन,प�रचचा�,�तुलेख।
�श�क �वारा कहानी के
ना�य �पांतरण हेतु आव�यक
�नद�श ।
�व�या�थ�य� �वारा पाठ क�
सवंादा�मक ��त�ुत,बदलाव का
औ�च�य �वषय पर
वाद-�ववाद,अनभुव कथन ।

वाचन व �वण श�ुधता,
प�रचचा� म� सहभा�गता,
अथ�बोध सबंधंी ��नो�र
क� ��त�ुत,सवंाद
��त�ुत ।



क� भावना का �वकास ।

भारत क� खोज -एक प�रचय
,1 अहमदनगर का
�कला-मलू�ंथ,नेह� जी क�
नौवीं जेल या�ा ,अतीत का
भार व दबाव,प�ुतक �लखने क�
�ेरणा व नेह� जी को �वयं को
�व�वध �े�� का �वरासत
मानना ।

प�र�म का
मह�व,सघंष�शीलता,कत��य बोध
का �वकास ।

पाठ का आदश�वाचन ।
नेह� जी के �वषय म�
जानकार� ।
�व�या�थ�य� �वारा अनकुरण
वाचन,प�रचचा�,�तुलेख।
�श�क �वारा अतंक� थाओं का
उ�लेख ।
�व�या�थ�य� �वारा पाठ का
उ�चत �वराम �च�न� का �योग
करते हुए वाचन।

वाचन व �वण श�ुधता,
प�रचचा� म� सहभा�गता,
अथ�बोध सबंधंी ��नो�र
क� ��त�ुत ।

अहमद नगर का �कला

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना
क�ा- सातवीं �वषय – �हदं� पाठ – हम पंछ�, दाद� माँ,अन�ुछेदऔर प� लेखन कालांश क� सं�या – 23

�ार�भ �दनांक – 01/04/2020 �दनांक पणू�ता – 30/04/2020

�श�क का नाम – �ी �वनोद कुमार पद – ��श��त �नातक �श�क (�हदं�)
पाठ का सार केि��त कुशलताएँ/लि�यत

अ�धगम �बदंु
लि�यत अ�धगम हेतु
��याकलाप, उ�चत ससंाधन
व क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

1. हम प�ी उ�म�ुत गगन के
-�शवमगंल �सहं समुन

�च�ड़या �व�छंद �प से
आकाश म� �वचरण करना
चाहती है| वह सोने क�
कटोर� म� रखे पकवान से
�यादा कड़वी �नबौर� को
खाना पसदं करती है|
�वत�ंता क� खा�तर वह
अपनी सखु-स�ुवधाओं को
�योछावर करने के �लए
तयैार है

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*श�ुध वाचन क� यो�यता,
स�ेंषण कौशल का �वकास,
�वत��ता का मह�व,
श�द-�नमा�ण क� �मता,
आजाद� के सेना�नय� का
��या�मरण, श�द-भ�डार म�
व�ृ�धआ�म�नभ�रता

�श�क आदश� वाचन कर�गे|
उसके बाद ब�चे आरोह-अवरोह
के साथ स�वर वाचन कर�गे|
क�ठन श�द� के अथ� से ब�च�
को अवगत कराया जाएगा|
�व�या�थ�य� से �वत��ता एवं
परत�ंता के अनभुव के बारे म�
पछूा जाएगा| ‘प�ी हमारे �म�’
�वषय पर �च�-सकंलन |

क�वता पाठ, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�, बोध-��न,
गहृ-काय�, �च�ाधा�रत वण�न

2. दाद� माँ – �शव�साद

�सहं

लेखक अपनी दाद� माँ के
�वग�वास का प� पढ़कर
�त�ध रह जाता है और दाद�
माँ से जड़ुी सार� घटनाएँ
उनके आखँ� के सामने
उभरने लगती है|

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*श�ुध लेखन, पठन व
वाचन क� �मता,
सजृना�मकता, घटनाओं
को प�रवेश से जोड़ने क�
�मता, वाता�लाप व �वण
क� �मता, बजुगु� के ��त
स�मान – भाव, आ�मीयता

�व�या�थ�य� म� वाचन-श�ुधता
हेतु सभी ब�च� से बार�-बार�
से वाचन कराया जाएगा|
अश�ुध उ�चारण करने पर
ब�च� से श�ुध उ�चारण
करवाया जाएगा| क�ठन श�द�
एवं �े�ीय भाषा से �भा�वत
श�द� का अथ� �यामप�ट पर
�लखाया जाएगा| ब�च� को

वाचन �मता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�, बोध-��न,
गहृ-काय�, �च�ाधा�रत वण�न,
दाद� माँ पर आधा�रत
अन�ुछेद लेखन



�ामीण-जीवन के बारे म�
बताया जाएगा| ऋत-ुच� एवं
माह-च� बनाएँगे |

बाल महाभारत कथा _

अ�याय 1 व 2 - मह�ष�
पराशर के प�ु वेद�यास क�
रचना| महाभारत क� स�ं��त
कथा, देव�त, देव�त का
ज�म तथा गंगा �वारा उनक�
देखभाल, �पता से �थम
प�रचय

*वाचन, �वण, लेखन और
समझ क� यो�यता

*�व�व क� महान रचना से
प�रचय, भारतीय स�ंकृ�त,
वाचन व �वण कौशल का
�वकास

पाठ का �मशः वाचन कर�गे|
�द� ��न� के उ�र प�ठत अशं से
छाँटकर �लख�गे|

��नो�र ��त�ुत, बोध ��न,
गहृ काय�

अन�ुछेद लेखन, प� लेखन *लेखन कौशल
*�वचार� क� मौ�खक व
�ल�खत अ�भ�यि�त क�
�मता

�द� �ब�दओुं का प�रचचा� व
माग�दश�न के उपरा�त �व�तार
कर�गे |

�वषय क� समझ तथा ��त�ुत,
वा�य सरंचना

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना

क�ा – दसवीं ‘स’ �वषय –�ह�द� पाठ –लखनवी अदंाज,पद-प�रचय,माता का आचँल राम-ल�मण परशरुाम-सवांद ,मानवीय

क�णा क� �द�य चमक,वा�य । कालांश क� स�ंया – 33 �ार�भ �दनांक -21/06/2020 �दनांक पणू�ता –31/07/2020

�श�क का नाम –�ी �वनोद कुमार पद –��श��त �नातक �श�क (�ह�द� )

GIST OF THE LESSON Activities(individual or
group)/Demonstration/E-class)
and List of teaching aid.

Home Assignment HOTS and Additional
question prepared

�याकरण –पद –प�रचय

श�द और पद का अथ�,पद –प�रचय
का अ�भ�ाय,पद के
भेद-स�ंा,सव�नाम,�वशषेण,��या,अ�यय
। पद� के
भेद,उपभेद,कारक,�लगं,वचन,काल,इ�या
�द का प�रचय ।
वा�य –वा�य का अथ�-बोलने का
�वषय।
भेद-कतृ�वा�य,कम�वा�य,भाववा�य।

उ�दे�य-भाषा क�
श�ुधता,आ�म�व�वास म� व�ृ�ध
अ�भ�यि�त कौशल।
��याकलाप-पद-प�रचय का
अ�यास, �श�क �वारा ��ुट
–सशंोधन ।
�श�ण �व�ध –��नो�र
उ�दे�य-भाषा क�
श�ुधता,आ�म�व�वास म� व�ृ�ध
अ�भ�यि�त कौशल।
��याकलाप-वा�य तथाउदाहरण
के आधार पर �नयम बनाएंगे ।

पद-प�रचय के म�ुय
�ब�दओुं को याद
कर�गे
रेखां�कत पद� का पद
प�रचय द�गे ।
वा�य क� पहचान
कर�गे ।
�नद�शानसुार वा�य
प�रवत�न कर�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक

��न-�कसी भी पद का
प�रचय देने के �लए
�कन-�कन �ब�दओुं का
�ान आव�यक है ?
�यनू�तर�य अ�धगम

��न-पद-प�रचय द�-

मेरा भाई आठवीं क�ा म�
बहुत पढ़ता था ।
आकलन यिु�त-वा�य क�
पहचान व प�रवत�न

लखनवी अदंाज-यशपाल

-इस �य�ंय रचना के मा�यम से उस
पतनशील सामतंी वग� पर कटा�
�कया है जो वा�त�वकता से बेखबर
एक बनावट� जीवन शलै� का आ�द है
।आज भी ऐसी परजीवी स�ंकृ�त को
देखा जा सकता है ।

उ�दे�य वाचन व �वण
कौशल,�दश�नवाद क�
उपे�ा,ता�क� कता,�य�ंय का
�भाव ।
��याकलाप-वचन,प�रचचा�,�यजं
न बनाने क� �व�ध,रचना क�
ना�य-��त�ुत ।

पाठ का क� ��य भाव
�लखकर श�दाथ�
�लख�गे ।
प�रचचा� के उपरांत
पाठांत ��न� के उ�र
�लख�गे
-बनावट� जीवन शलै�
के प�-�वप� म�

उ�च�तर�य वचैा�रक

��न-आप कैसे कह सकते
ह� �क नवाबसाहब
पतनशील सामतंीवग� के
��त�न�ध ह� ?
2 वत�मान म� लोग� पर
�दखावे �क �व�ृ� इतनी
हावी �य� है ?



�श�ण �व�ध –��नो�र
�व�ध,�या�यान �व�ध

अपने तक� ��ततु
कर�गे।

�यनू�तर�य अ�धगम

��न-नवाबसाहब ने खीरे
के फाँको को खाने के
�थान पर बाहर �य� फ� क
�दया?
आकलन यिु�त
योजना-वाचन,�वण,क�ा-
चचा� ,क�ा-काय� व
गहृकाय�

माता का आचँल-�शवपजून सहाय-

-माता के �यार क� समानता �व�व क�
�कसी भी बहुम�ूय व�तु से नह�ं क�
जा सकती । माँ के आचँल म� िजस
सखु क� अनभु�ूत होती है ,वह अ�य�
अ�ा�य है ।

उ�दे�य-वाचन व �वण
कौशल,बहुभा�षकता का स�मान
��याकलाप-�श�क बा�यकाल
के अनभुव ��ततु करेगा तथा
�व�या�थ�य� के अनभुव सनेुगा
।

पाठ के अतं म� �दए
हुए ��न के उ�र
प�रचचा� के बाद
�लख�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक

��न-तीस के दशक के
ब�च� क� द�ुनया आपके
बचपन क� द�ुनया से कैसे
�भ�न थी ?
�यनू�तर�य अ�धगम

��न-

भोलानाथ के माता-�पता
अपनी सतंान के ��त कैसे
�ेम �कट करते थे ।

राम-ल�मण परशरुाम-सवांद-तलुसीदास

-रामच�रतमानस के बालख�ड से
अवत�रत इस अशं म� सीता-�वयवंर म�
राम �वारा �शव-धनषु भगं के प�चात
परशरुाम का �ोध �व�वा�म� के
समझाने तथा राम क� शि�त पर��ा
के प�चात शांत हुआ। परशरुाम के
�ोध का उ�र ल�मण ने �य�ंय बाण�
से �दया। ल�मण क� वीर रस से भर�
�य�ंयोि�तयाँ व �यजंना शलै� क�
सरसता इसक� �वशषेताएँ ह� ।

उ�दे�य-वाचन व �वण
कौशल,परुाण� क� �वशालता व
उदारता से प�रचय ।
��याकलाप-दोहा चौपाई छंद के
�वषय म� बताकर स�वर पाठ
�कया जाएगा। �व�याथ� स�वर
पाठ कर�गे। �ोध के
सकारा�मक व नकारा�मक �प
क� चचा� क� जाएगी।
ई-क�ा –राम-ल�मण-परशरुाम
सवांद सबंधंी �व�डयो �दखाया
जाएगा।

तलुसीदास का
स�ं��त प�रचय द�गे।
अपी�चत श�द व
उनके अथ� �लख�गे।
अथ��हण सबंधंी
��न� के उ�र
�लख�गे।
क�वता का
का�य-सौ�दय� �लख�गे
।
प�रचचा� प�चात
��नो�र� ।

उ�च�तर�य

वचैा�रक��न-ल�मण
परशरुाम का उपहास करते
रहे और ऋ�ष परंपरा का
�नवा�ह कर रहे �व�वा�म�
मौन रहे । ऐसा �य� ?
2 �या �ोध का �प
सकारा�मक हो सकता है
कैसे ?
�यनू�तर�य अ�धगम

��न-पाठ के आधार पर
आपके मन म� परशरुाम
क� जो छ�व बनती है,उसे
अपने श�द� म� बताओ ।
आकलन यिु�त योजना

–वाचन,उ�चारण ,प�रचचा�
म� सहभा�गता,गहृकाय� ।

मानवीय क�णा क� �द�य—सव��वर

दयाल स�सेना –�वयं को भारतीय
कहने वाले फादर ब�ुके का ज�म

उ�दे�य-वाचन व
�वण-कौशल,प�रवेशीय
सजगता।

लेखक प�रचय
�लखकर के���य-भाव
�लख�गे

उ�च�तर�य

वचैा�रक��न-स�यासी का
परंपरागत �प �या है



बेि�जयम म� हुआ,परंतु कम�भ�ूम
बनाया भारत को। जब तक राम कथा
है,इस �वदेशी भारतीय को याद �कया
जाएगा।

��याकलाप-�मश वाचन,�वदेशी
व �वासी भारतीय।
ई-क�ा –फादर-ब�ुके पर बनी
�फ�म ।

प�रचचा� के उपरांत
पाठांत ��न� के उ�र
�लख�गे ।
एक �वदेशी व एक
�वासी भारतीय के
बारे म� �लख�गे।

और फादर ब�ुके उससे
�भ�न कैसे थे �यनू�तर�य

अ�धगम ��न- फादर क�
म�ृयु कैसे हुई और लेखक
उसक� म�ृयु के �वधान से
असतं�ुट �य� था?
आकलन यिु�त योजना –

वाचन,उ�चारण ,प�रचचा�
म� सहभा�गता,गहृकाय�

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र

पाठ योजना

क�ा–नौवीं ‘स’ �वषय –�ह�द� पाठ –�हासा क� ओर ,वाख ,सवयेै,अलकंार,समास ।

कालांश क� स�ंया – 33 �ार�भ �दनांक –21/06/2020 �दनांक पणू�ता –31/07/2020

�श�क का नाम –�ी �वनोद कुमार पद –��श��त �नातक �श�क (�ह�द� )

GIST OF THE LESSON Activities(individual or
group)/Demonstration/E-clas
s)and List of teaching aid.

Home Assignment HOTS and Additional
question prepared

�हासा क� ओर –राहुल सांकृ�यायन

-इस या�ाव�ृ म� राहुल जी ने �त�बत
क� राजधानी �हासा क� ओर जाने
वाले दगु�म रा�त� का वण�न बहुत
रोचक शलै� म� �कया है । इस पाठ
से �त�बती समाज क� जानकार�
�मलती है ।यह या�ा उ�होने १९२९
-३० म� नेपाल के रा�ते छ�मवेश म�
क� थी ।

उ�दे�य-�त�बती स�ंकृ�त से
प�रचय,वाचन व उ�चारण क�
श�ुधता।अ�भ�यि�त कौशल।
��याकलाप-�व�या�थ�य� �वारा
�मश वाचन तथा �श�क
�वारा ��ुट –सशंोधन ।
�श�ण �व�ध –��नो�र

स�ेंप म� लेखक
प�रचय �लख�गे ।
पाठ का क� ��य
भाव �लखकर
श�दाथ� �लख�गे ।
�कसी �मरणीय
या�ा का वण�न
कर�गे ।
प�रचचा� के प�चात
��न� के उ�र
�लख�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक ��न

–�त�बत क� या�ा म� लेखक
का �भखमगं� जसैा वेश �कस
तरह सहायक �स�ध हुआ ?
-�त�बत म� डांडे �कसे कहा
जाता है ?
�य ूनं�तर�य अ�धगम ��न

–१ �त�बती समाज भारतीय
समाज से �कस �कार �भ�न
था ?
२ �त�बत म� डाकुओं का भय
�य� बना रहता है?



समास –प�रभाषा ,सम�त पद,समास
के भेद –अ�ययीभाव
त�प�ुष,कम�धारय,��वग,ु�व�ंव,बहु�ी�ह
अलकंार –प�रभाषा ,�कार-अन�ुास
,यमक,�लेष,उपमा,�पक,उ��े�ा,अ�तश
योि�त,मानवीकरण –प�रभाषा,उदाहरण
व पहचान ।

उ�दे�य-�याकर�णक कौशल
,भाषा श�ुधता
सौ�दय�बोध,सजृना�मकता
��याकलाप-उदाहरण के
आधार पर �नयमीकरण म�
�श�क व �व�या�थ�य� क�
सहभा�गता ।
�व�याथ� –उदाहरण के आधार
पर �नयम बनाने क� ���या
।
�श�ण �व�ध-ई –क�ा

स�ंध व समास म�
अतंर समझ�गे ।
�द� पद� का
�व�ह कर समास
क� पहचान कर�गे
।
अलकंार क�
पहचान कर�गे ।
��येक अलकंार के
पाँच-पाँच उदाहरण
अपनी क�ा
पिु�तका म� �लख�गे
।

अ�त�र�त ��न-१ स�ंध और
समास म� �या अतंर है ?
२ समास के �कन भेद� म�
उ�र पद �धान होता है?
३ ��येक समास के पाँच-पाँच
उदाहरण बताएं ।
आकलन यिु�त-समास क�
पहचान व �व�ह ।
अ�त�र�त ��न- यमक व
�लेष म� �या अतंर है ।
आकलन यिु�त- पहचान व
समझ क� यो�यता,�द�
पिं�तय� म� अलकंार क�
पहचान ।

१० वाख -लल�यद

-कव�य�ी ने ई�वर �ाि�त के �लए
�कए जाने वाले �यास� क� �यथ�ता
,बा�याडबंर� का �वरोध,चेतना क�
�यापकता ,आतमलोचन ,भेदभाव का
�वरोध ,ई�वर क� �यापकता तथा
आ�म�ान क� चचा� वाख म� क� है ।

उ�दे�य-वाचन कौशल ,सौ�दय�
बोध सां�दा�यक
सदभाव,�चतंन,जाग�कता
��याकलाप –�श�क �वारा
आरोह-अवरोह के साथ क�वता
का पाठ तथा �व�या�थ�य� के
�वारा अनकुरण भाव �हण म�
सहायता,आदश� पाठ
�व�याथ�- सां�दा�यक सदभाव
पर �वत�ं �प से �वचार� क�
अ�भ�यि�त ,प�रचचा�

कव�य�ी का
स�ं��त प�रचय
�लख�गे ।
क�वता का क� ��य
भाव �लखकर
श�दाथ� �लख�गे ।
प�रचचा� के बाद
��न� के उ�र द�गे
।
सां�दा�यकता पर
�नबधं ।

उ�च�तर�य वचैा�रक

��न-समाज मे �या�त
सां�दा�यक भेदभाव से देश व
समाज क� �या ��त हो रह�
है ।
२ कव�य�ी ने बदं �वार क�
सांकल खोलने का �या उपाय
बताया है ?
�यनू�तर�य अ�धगम ��न

सां�दा�यक भेदभाव को दरू
करने के �लए आप �या
सझुाव द�गे ।
आकलन यिु�त-प�रचचा� मे
सहभा�गता,��नो�र ��त�ुत
।

११ सवयेै-रसखान

_इसम� क�व का कृ�ण और
कृ�णभ�ूम के ��त अन�य समप�ण
भाव �कट हुआ है । कह�ं कृ�ण के
�प सौ�दय� के ��त गो�पय� क�
म�ुधता का �च�ण है तो कह�ं कृ�ण
क� मरुल� क� धनु और उसके अचकू
�भाव का वण�न है ।

उ�दे�य-उ�चारण क� श�ुधता
एक�न�ठ �ेम समप�ण
भाव,सां�दा�यक
स�भाव,�व�भ�न धम� म�
भि�त का �व�प
��याकलाप -स�वर
पाठ,का�ठ�य �नवारण
�व�याथ�-अनकुरण
पाठ,श�दाथ� के आधार पर
भाव �हण

क�वता का क� ��य
भाव �लखकर
श�दाथ� �लख�गे ।
क�व का स�ं��त
प�रचय
भाव�हण सबंधंी
��न� के उ�र व
का�य –सौ�दय�
�लख�गे

उ�च�तर�य वचैा�रक ��न

आप कैसे कह सकते ह� �क
कृ�ण के ��त रसखान �क
भि�त एक�न�ठ थी ?
�यनू�तर�य अ�धगम

��न-कृ�ण का �प धारण
करते समय गोपी �या नह�ं
करना चाहती ?
आकलन यिु�त योजना

–उ�चारण �क श�ुधता,भाव



दसूरे छंद का
भावाथ� व ��नो�र
�लख�गे ।

�हण क� �मता,��नो�र
��त�ुत ।

३ उपभो�तावाद क�

स�ंकृ�त-�यामचरण दबेू _आज इस
�व�ापन क� चमक-दमक के कारण
व�तओुं के पीछे भाग रह� है ,हामार�
�नगाह गणुव�ा पर नह�ं है । सप�न
व आ�भजात वग� �वारा �दश�नपणू�
जीवन शलै� अपनाई जा रह� है ,िजसे
आम जन ललचाई �नगाह� से देखते
है। जसेै –जसेै ये �दखावे क� स�ंकृ�त
फैलेगी ,सामािजक अशां�त व
�वषमता बढ़ेगी ।

उ�दे�य-स�य�न�ठा,�नण�य
�मता,देश व स�ंकृ�त के ��त
स�मान
�श�क-भारतीय व पा�चा�य
स�ंकृ�त,उपभोग का वच��व
,भौ�तकता सवेंदना पर हावी
�व�याथ� –�व�ापन
��त�ुत,प�रचचा�
�श�ण �व�ध –ई –क�ा

पाठ का क� ��य
भाव �लखकर
श�दाथ� �लख�गे ।
प�रचचा� के उपरांत
पाठांत ��न� के
उ�र �लख�गे
“�व�ापन का
हमारे समाज पर
�भाव “�वषय पर
�नबधं �लख�गे ।
पाठांतग�त आए हुए
जीवन-म�ूय
�लख�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक

��न-आपके अनसुार व�तओुं
को खर�दने का आधार व�तु
क� गणुवता होनी चा�हए या
�व�ापन �यनू�तर�य

अ�धगम ��न

�कन-�कन व�तओुं के
�व�ापन हमारे जीवन म�
घलु�मल चकेु ह� ?
आकलन यिु�त

योजन-�व�ापन� का चयन
तथा उनक� ��त�ुत ।

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र

पाठ योजना
क�ा-आठवीं �वषय – �हदं� पाठ – बस क� या�ा, द�वान� क� ह�ती,अप�ठत बोध कालांश क� स�ंया – 10

�ार�भ �दनांक – 21/06/2020 �दनांक पणू�ता – 30/06/2020 �श�क का नाम – �ी �वनोद कुमार

पद – ��श��त �नातक �श��का (�हदं�)

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ/लि�यत
अ�धगम �बदंु

लि�यत अ�धगम हेतु
��याकलाप, उ�चत ससंाधन व
क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

3.बस क� या�ा – ह�रशकंर परसाई _
परसाई जी क� इस उकृ�ट रचना म�
बस-या��य� क� सोच व ��त��याओं
के साथ बस के �ि�टकोण को भी
��ततु �कया गया है,जोआजक�
प�रवहन-�यव�था पर तीखा �य�ंय
है |जज�र बस से या�ा करते समय
�ा�त अनभुव� का जीवतं �माण यह
रचना ��ततु करती है |

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*श�ुध वाचन क� यो�यता,
स�ेंषण कौशल का �वकास,
श�द-�नमा�ण क� �मता,
आजाद� के सेना�नय� का
��या�मरण, श�द-भ�डार म�
व�ृ�ध,आ�म�नभ�रता

�व�या�थ�य� म� वाचन-श�ुधता
हेतु सभी ब�च� से �मशः
वाचन कराया जाएगा तथा
उ�चारण क� श�ुधता का
अ�यास करवाया जाएगा |
�तुलेख- वयोव�ृध, मरणास�न,
प�रवहन, �ह�सेदार, अव�ा,
��धा |

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

4. द�वान� क� ह�ती – भगवती

चरण वमा� _ द�वाने �व�छंद व
मनमौजी होते ह� | मान-अपमान

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता, प�रवेशीय
सजगता

�श�क आदश� पाठ कर�गे|
उसके बाद ब�चे आरोह-अवरोह
के साथ स�वर पाठ कर�गे|

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,



क� भावना से परे वे हँसते हुए
सखु-दःुख बाँटते चलते ह�| इनके
�लए स�पणू� ससंार अपना होता
है |वे अपनी शत� पर जीवन
�यतीत करते ह� तथा सबका
क�याण चाहते ह� |

*श�ुध लेखन, पठन व
वाचन क� �मता,
सजृना�मकता, घटनाओं को
प�रवेश से जोड़ने क� �मता,
वाता�लाप व �वण क� �मता

क�ठन श�द� के अथ� से ब�च�
को अवगत कराया जाएगा |
क�वता क� �च�ा�भ�यि�त |

सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

�श�क का नाम – �वनोद कुमार �ाचाया� ह�ता�र

पाठ योजना
क�ा-आठवीं �वषय – �हदं� पाठ – �च��ठय� क� अनठू� द�ुनया, भगवान के डा�कए, �स�धु घाट� क� स�यता कालांश क� स�ंया – 25

�ार�भ �दनांक – 01/07/2020 �दनांक पणू�ता – 31/07/2020 �श�क का नाम – �ी �वनोद कुमार

पद – ��श��त �नातक �श��का (�हदं�)

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ/लि�यत
अ�धगम �बदंु

लि�यत अ�धगम हेतु ��याकलाप,
उ�चत ससंाधन व क�ा �बधंन

आकलन यिु�त
योजना

5.�च��ठय� क� अनठू� द�ुनया –
अर�व�द कुमार �सहं – सचंार के
साधन� म� प�� का बहुत मह�वपणू�
�थान है | मानव स�यता के
�वकास म� प�� ने अहम ्भ�ूमका
�नभाई है | प�-लेखन एक कला है |
गांधी, नेह� के प� देशकाल का
पमैाना होने के कारण हमार� धरोहर
ह� | प� हमारे देश क� अथ��यव�था
का मलूभतूआधार भी है |

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*श�ुध वाचन क� यो�यता,
लेखन कौशल का �वकास,
स�ेंषण कौशल का �वकास,
श�द-�नमा�ण क� �मता,
प�रवेशीय सजगता,
श�द-भ�डार म� व�ृ�ध,
आ�म�नभ�रता

�व�या�थ�य� म� वाचन-श�ुधता हेतु
सभी ब�च� से �मशः वाचन
कराया जाएगा तथा उ�चारण क�
श�ुधता का अ�यास करवाया
जाएगा | �तुलेख – �च��ठयाँ,
केि��त, �यापा�रक, �शि�तप�,
द�तावेज़ | ‘इक’ ��यय के
�नमा�ण से बनने वाले श�द
बताएँगे |

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

6. भगवान के डा�कए – रामधार�

�सहं �दनकर – डा�कए स�देश
को गंत�य तक पहँुचाते ह�,
ठ�क इसी �कार प�ी और
बादल भगवान के डा�कए बनकर
उनका स�देश देश-देशांतर तक
पहँुचाते ह� | �कृ�त के �लए देश
व सीमा का बधंन नह�ं होता |

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता, प�रवेशीय
सजगता
*श�ुध लेखन, पठन व
वाचन क� �मता,
सजृना�मकता, घटनाओं को
प�रवेश से जोड़ने क�
�मता, द�घ� �वर स�ंध का

�श�क आदश� पाठ कर�गे| उसके
बाद ब�चे आरोह-अवरोह के साथ
स�वर पाठ कर�गे| क�ठन श�द�
के अथ� से ब�च� को अवगत
कराया जाएगा | क�वता क�
�च�ा�भ�यि�त | ‘प�ी और
बादल’ तथा ‘डा�कए’ म� समानता
व �भ�नता बताएँगे |

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख



सामा�य �ान,
तलुना�मकता

भारत क� खोज – 3. �स�ध ु
घाट� क� स�यता – भारत के
अतीत क� पहल� त�वीर �स�धु
घाट� क� स�यता म� �मलती है |
आय� का आगमन, �ाचीनतम
अ�भलेख, धम���थ और परुाण,
वेद, भारतीय स�ंकृ�त क�
�नरंतरता, उप�नष�, �यि�तवाद�
दश�न के लाभ और हा�नयाँ,
भौ�तकवाद, महाका�य, इ�तहास,
पर�परा व �मथक, महाभारत,
भगव�गीता,�ाचीन भारत म�
जीवन व कम�, महावीर, ब�ुध,
वण�-�यव�था, च��ग�ुत,
चाण�य, अशोक |

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*�व�व क� महान रचना से
प�रचय, भारतीय स�ंकृ�त,
वाचन व �वण कौशल का
�वकास

पाठ का �मशः वाचन कर�गे| �द�
��न� के उ�र प�ठत अशं से छाँटकर
�लख�गे|

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�

�श�क का नाम- �वनोद कुमार �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना

क�ा- सातवीं �वषय – �हदं� पाठ –कठपतुल�, �मठाईवाला, र�तऔर हमारा शर�र कालांश क� स�ंया –
30

�ार�भ �दनांक – 21/06/2020 �दनांक पणू�ता – 31/07/2020 �श�क का नाम – �वनोद कुमार

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ/लि�यत
अ�धगम �बदंु

लि�यत अ�धगम हेतु ��याकलाप,
उ�चत ससंाधन व क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

3. �हमालय क� बे�टयाँ –

नागाज ु �न

इस पाठ म� �हमालय से
�नकलने वाल� न�दय� के बारे
म� बताया गया है| �हमालय
क� �शराओं से �नकलती हुई
न�दयाँ �प प�रव�त�त करती
हुई आगे बढ़ती ह�, यह� लेखक
ने दशा�या है|

*वाचन, �वण और समझ क�
यो�यता, प�रवेशीय सजगता
*श�ुध वाचन क� यो�यता,
स�ेंषण कौशल का �वकास,
श�द-�नमा�ण क� �मता,
श�द-भ�डार म� व�ृ�ध
आ�म�नभ�रता, प�ठत �ान को
प�रवेश से जोड़ने क� �मता,
�वशषेण व सम��ुत �भ�नाथ�क
श�द क� जानकार�

�व�या�थ�य� से स�वर वाचन
करवारा जाएगा| क�ा म� ब�च�
को दो भाग� म� �वभािजत �कया
जाएगा| एक दल के लोग क�ठन
श�द� को चनु�गे तथा दसूरा दल
उस क�ठन श�द� के अथ� बताने
क� को�शश कर�गे| बाद म�
�श�क �वारा बताया जाएगा|
ब�च� से न�दय� के नाम पछेू
जाएँगे साथ ह� उनके
उ�गम-�थल तथा उनके �व�प
के �वषय म� बताया जाएगा |

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

4.कठपतुल� – भवानी�साद �म�
आज़ाद� सभी को ��य है, ले�कन
आज़ाद� न तो सहज �ा�य होती
ह� और न ह� सभी को इसका
उपयोग करना आता है| स�दय� से
धागे से बधंी और दसूर� के इशार�
पर नाचती कठपतुल� को �ोधआ
जाता है| उसक� �ेरणा से सभी
कठपतु�लयाँ �व�ोह के �लए तयैार
हो जाती ह�, पर�तु आ�म�नभ�रता
के �बना यह सभंव नह�ं है|

*वाचन, �वण और समझ क�
यो�यता
*श�ुध वाचन क� यो�यता,
स�ेंषण कौशल का �वकास,
�वत��ता का मह�व,
श�द-�नमा�ण क� �मता,
आजाद� के सेना�नय� का
��या�मरण, श�द-भ�डार म�
व�ृ�धआ�म�नभ�रता

�श�क आदश� पाठ कर�गे| उसके
बाद ब�चे आरोह-अवरोह के
साथ स�वर पाठ कर�गे| क�ठन
श�द� के अथ� से ब�च� को
अवगत कराया जाएगा|
कठपतुल� के �नमा�ण तथा �े�
�वशषे क� पर�परा से सबं�ंधत
प�रचचा� क� जाएगी | क�वता
क� �च�ा�भ�यि�त |

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

5. �मठाईवाला – भगवती�साद

वाजपेयी _ दसूर� को �यार
और खशुी देने से मन का

*वाचन, �वण और समझ क�
यो�यता, प�रवेशीय सजगता

�व�या�थ�य� म� वाचन-श�ुधता
हेतु सभी ब�च� से �मशः
वाचन कराया जाएगा तथा

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,



दःुख कम हो जाता है|
�मठाईवाला शहर का नामी
�यि�त था| अपने प�रवार तथा
ब�च� के गम को भलुाने के
�लए उसने फेर�वाले के �प म�
ब�च� का साि�न�य �ा�त कर
�लया |

*श�ुध लेखन, पठन व वाचन
क� �मता, सजृना�मकता,
घटनाओं को प�रवेश से जोड़ने
क� �मता, वाता�लाप व �वण
क� �मता

उ�चारण क� श�ुधता का
अ�यास करवाया जाएगा |
�तुलेख- अतं�या�पी,
�नेहा�भ�ष�त, इठलाना,
आजानलुि�बत, ��ति�ठत,
सशंय, अठखे�लयाँ | अ�भनय
करवाया जाएगा | फेर�वाल� से
बातचीत कर�गे|

सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

6. र�त और हमारा शर�र –

यतीश अ�वाल _ र�त हमारे
शर�र को शि�त �दान करता
है| इसक� कमी से �यि�त को
एनी�मया हो जाता है| सतं�ुलत
आहार र�त बनाने म� सहायता
करता है| लाल र�त कण,
�वेत र�त कण, �ब�बाण,ु
�ला�मा तरह-तरह से हमार�
सहायता करते ह�| ‘र�तदान’
को महादान कहा गया है|

*वाचन, �वण और समझ क�
यो�यता, प�रवेशीय सजगता
*स�ेंषण कौशल का �वकास,
सतं�ुलतआहार लेने क� �ेरणा,
र�त क� बनावट तथा
काय��णाल� से अवगत होना,
र�तदान के मह�व को जानना |

�व�या�थ�य� म� वाचन-श�ुधता
हेतु सभी ब�च� से �मशः
वाचन कराया जाएगा तथा
उ�चारण क� श�ुधता का
अ�यास करवाया जाएगा | र�त
प�रसचंरण त�ं का �च�
बनाएँगे|
सतं�ुलत व असतं�ुलत आहार
सबंधंी �च�� का सकंलन कर�गे|
�तुलेख करवाया जाएगा|
र�त-समहू क� ता�लका बनाएँगे|

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

बाल महाभारत कथा _

अ�याय 3 से 10 - मह�ष�
पराशर के प�ु वेद�यास क�
रचना| भी�म-��त�ा, अबंा
और भी�म, �वदरु, कंुती,
भीम,कण�, �ोणाचाय�, लाख का
घर, पांडव� क� र�ा|

*वाचन, �वण और समझ क�
यो�यता
*�व�व क� महान रचना से
प�रचय, भारतीय स�ंकृ�त,
वाचन व �वण कौशल का
�वकास

पाठ का �मशः वाचन कर�गे| �द�
��न� के उ�र प�ठत अशं से
छाँटकर �लख�गे|

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,

�श�क का नाम-�वनोद कुमार �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना

क�ा – दसवीं ‘स’ �वषय –�ह�द� पाठ –जॉज� पचंम क� नाक,अप�ठत बोध,प�-लेखन ।

कालांश क� स�ंया – 17 �ार�भ �दनांक -01/08/2020 �दनांक पणू�ता –31/08/2020

�श�क का नाम –�ी �वनोद कुमार पद –��श��त �नातक �श�क (�ह�द� )

GIST OF THE LESSON Activities(individual or

group)/Demonstration/E-class

)and List of teaching aid.

Home Assignment HOTS and Additional

question prepared

जॉज� पचंम क� नाक –कमले�वर

औप�नवे�शक दौर क� मान�सकता और

�वदेशी आकष�ण पर गहर� चोट लेखक

ने क� है ।

उ�दे�य –वाचन व उ�चारण

श�ुधता ,�वण �मता,बोध

कौशल,लेखन कौशल

,अ�भ�यि�त कौशल ।

��याकलाप- आदश�

वाचन,अनकुरण वाचन

,,का�ठ�य �नवारण।

�श�ण �व�ध –��नो�र

�व�ध,�या�यान �व�ध ।

स�ेंप म� लेखक

प�रचय �लख�गे ।

पाठ का क� ��य भाव

�लखकर श�दाथ�

�लख�गे ।

प�रचचा� के प�चात

��न� के उ�र �लख�गे

। पाठ के अतं म�

�दए हुए ��न के

उ�र प�रचचा� के बाद

�लख�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक

��न-�या सचमचु

अखबार

वाल� के पास कुछ भी

छापने के �लए नह�ं था

या कोई और कारण होगा

?अपने �वचार �ल�खए ।

�यनू�तर�य अ�धगम

��न- जॉज� पचंम क�

लत क� नाक को पनुः

लगाने के �लए म�ूत�कार

ने �या-�या य�न �कए ?

आकलन यिु�त योजना

–वाचन,उ�चारण ,प�रचचा�

म� सहभा�गता,गहृकाय� ।

प�-लेखन

�ल�खत �प म� अपने मन के भाव�
एवं �वचार� को �कट करने का
मा�यम 'प�' ह�। 'प�' का शाि�दक
अथ� ह�, 'ऐसा कागज िजस पर कोई
बात �लखी अथवा छपी हो'। प� के
�वारा �यि�त अपनी बात� को दसूर�

उ�दे�य-

*लेखन कौशल ।

* उ�चारण क� श�ुधता

*�वण व समझ क� यो�यता

का �वकास ।

छा� प� के �ा�प के

आधार पर प�

�लख�गे।

1)को�वड -19

महामार� के समय म�

प�रवार के मह�व को

�य ूनं�तर�य अ�धगम

��न –

1 आप अपने �व�यालय

के �धानाचाय� को

अवकाश के �लए एक



तक �लखकर पहँुचाता ह�। हम प� को
अ�भ�यि�त का एक सश�त मा�यम
भी कह सकते ह�। दरू रहने वाले अपने
सबि�धय� अथवा �म�� क� कुशलता
जानने के �लए तथा अपनी कुशलता
का समाचार देने के �लए प� एक
साधन है। इसके अ�त�र�� अ�य
काय� के �लए भी प� �लखे जाते है।

प� के म�ुयतः दो �प होते ह�
-अनौपचा�रक (�नजी या
�यि�तगत प�),औपचा�रक
(�यवसा�यक /काया�लय प�)

अनौपचा�रक प� अपने �म� तथा
प�रवार के �कसी भी �यि�त (जो
प�र�चत है) को �लखा जाता
है।औपचा�रक प� �कसी भी
काया�लय म� या स�ंथान से जड़ुे
�यि�त (जो अप�र�चत है) को
�लखा जाता है।

*अ�भ�यि�त कौशल का

�वकास

��याकलाप-

�श�क-

पी पी ट� के मा�यम से

पवू��ान पर��ण के आधार पर

प� क� प�रभाषा तथा �कार

क� जानकार� देगा।

पीपीट� के मा�यम से प� के

अकं �वभाजन क� जानकार�।

पीपीट� के मा�यम से

अनौपचा�रक प� के �ा�प

क� जानकार�।

छा�-

�व�याथ� अपने �वारा पवू� म�

�लखे गए प�� से सबंि�धत

अपने अनभुव साझा कर�गे।

�श�ण �व�ध – पी पी ट� ,

��नो�र ।

बताते हुए अपने �म�

को प� �ल�खए।

2) अपने मोह�ले को

सनीटाइज़ करवाने

हेतु �वा��य

अ�धकार� को प�

�ल�खए ।

3) को�वड -19

महामार� को अपने

मोह�ले म� फैलने से

रोकने हेतु आपके

�वारा �कए गए

�यास� के बारे म�

बताते हुए अपने �म�

को प� �ल�खए।

4) को�वड-19

महामार� के कारण

हुए लॉकडाउन म� खदु

को मान�सक �प से

मजबतू रखने के

�लए

उ�चत �दनचया� का

पालन करने क�

सलाह देते हुए अपने

�म� को प� �ल�खए

।

5)अ�नय�मत डाक

�वतरण क� �शकायत

करते हुए अपने �े�

�ाथ�ना प� �लखते ह�| यह

�या कहलायेगा-

2 आप अपने बआु को

अपने लॉकडाउन के

अनभुव� को बताते हुए

एक प� �लखते ह�| यह

प� �कस �ेणी म�

आएगा?

3 �कस तरह के प�� म�

�वषय �लखना अ�नवाय�

होता है|

4 आपने अपने

�धानाचाय� को प� �लखा

है प� क� समाि�त पर

आप �या �लख�गे?



के डाकपाल अ�धकार�

को प� �ल�खए।

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र

पाठ योजना

क�ा–नौवीं ‘स’ �वषय –�ह�द� पाठ –साँवले सपन� क� याद,कैद� और को�कला ,मेरे सगं क� औरत,ेअथ� के आधार पर वा�य ।
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साँवले सपन� क� याद –जा�बर हुसनै

-सा�लम अल� क� म�ृयु से उ�प�न

दखु व अवसाद को साँवले सपन� क�

याद के �प म� अ�भ�यि�त ।

उ�दे�य-लेखन कौशल,वाचन व

उ�चारण क�

श�ुधता,अ�भ�यि�त कौशल।

��याकलाप-�व�या�थ�य� �वारा

�मश वाचन तथा �श�क

�वारा ��ुट –सशंोधन, ।

�श�ण �व�ध –��नो�र ।

स�ेंप म� लेखक

प�रचय �लख�गे

।

पाठ का क� ��य

भाव �लखकर

श�दाथ� �लख�गे

।

प�रचचा� के

प�चात ��न� के

उ�र �लख�गे ।

-

उ�च�तर�य वचैा�रक ��न –

��ततु पाठ सा�लम अल� क�

पया�वरण के ��त �चतंा को

भी �य�त करता है।

पया�वरण को बचाने के �लए

आप कैसे योगदान दे सकते

ह� ।

�य ूनं�तर�य अ�धगम ��न –

�कस घटना ने सा�लम अल�

के जीवन क� �दशा को बदल

�दया और उ�ह� प�ी �ेमी

बना �दया?



कैद� और को�कला-माखनलाल

चतवु�द� –�वत�ंता सेना�नय� के साथ

जेल म� �कए गए द�ुय�वहार का

मा�म�क सा�य ,कोयल �वारा।

उ�दे�य- वाचन कौशल ,सौ�दय�

बोध, �वत�ंता सेना�नय� के

��त स�मान क� भावना जागतृ

करना

�चतंन,जाग�कता,,सजृना�मकता

��याकलाप- �श�क �वारा

आरोह-अवरोह के साथ क�वता

का पाठ तथा �व�या�थ�य� के

�वारा अनकुरण, भाव �हण म�

सहायता, कारागार क� यातनाएँ

और �वत�ंता सेना�नय� क� �ढ़

इ�छा शि�त पर चचा� ,�श�क

�वारा ��ववेद� यगुीन सा�ह�य

का प�रचय �दया जाएगा

�श�ण �व�ध- ��नो�र ।

क�वता का

क� ��य भाव

�लखकर श�दाथ�

�लख�गे ।

क�व का स�ं��त

प�रचय

भाव�हण सबंधंी

��न� के उ�र व

का�य –सौ�दय�

�लख�गे,��नो�र

�लख�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक ��न-

आपके �वचार से �वत�ंता

सेना�नय� और अपरा�धय� के

साथ एक-सा �यवहार �य�

�कया जाता होगा?

�य ूनं�तर�य अ�धगम ��न

1 क�व को को�कल का

बोलना �य� अखरता है ?

2 कोयल को �कस दावानल

क� �वालाएँ �दखी ह�?

मेरे सगं क� औरत-ेमदृलुा गग�

तीन पी�ढ़य� क� म�हलाओं क�

�ग�तशीलता का �च�ण।

उ�दे�य- भाषा क�

श�ुधता,आ�म�व�वास म� व�ृ�ध

अ�भ�यि�त कौशल,वाचन व

�वण कौशल।

��याकलाप – आदश�

वाचन,अनकुरण वाचन

,,का�ठ�य �नवारण।

पाठ का क� ��य

भाव �लखकर

श�दाथ� �लख�गे

।

प�रचचा� के

उपरांत पाठांत

उ�च�तर�य वचैा�रक ��न-

आप अपनी क�पना से

�ल�खए क� परदाद� ने पतोहू

के �लए पहले ब�चे के �प

म� लड़क� पदैा होने क�

म�नत �य� माँगी ?

�यनू�तर�य अ�धगम ��न



��न� के उ�र

�लख�गे ।

ले�खका ने अपनी नानी को

कभी नह�ं देखा �फर भी

उनके �यि�त�व से वे �य�

�भा�वत थी?

अथ� के आधार पर वा�य

भेद-प�रभाषा,पहचान व प�रवत�न

उ�दे�य- भाषा क�

श�ुधता,आ�म�व�वास म� व�ृ�ध

अ�भ�यि�त कौशल।

��याकलाप – वा�य क�

प�रभाषा व भेद , वा�य तथा

उदाहरण के आधार पर �नयम

बनाएंगे । �श�क �वारा ��ुट

–सशंोधन ।

�श�ण �व�ध –��नो�र

वा�य के म�ुय

भेद को याद

कर�गे ,

वा�य क�

पहचान कर�गे ।

�नद�शानसुार

वा�य प�रवत�न

कर�गे ।

उ�च�तर�य वचैा�रक ��न

वा�य के भेद का पता

लगाने के �लए �कन �ब�दओुं

पर �यान देना पड़गेा ?�प�ट

क�िजए ।

�यनू�तर�य अ�धगम ��न-

-अथ� क� �ि�ट से वा�य का

�कार बताइए ।

उसने भोजन नह�ं �कया।

�श�क के ह�ता�र �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना
क�ा-आठवीं �वषय – �हदं� पाठ – �या �नराश हुआजाए, यह सबसे क�ठन समय नह�ं, यगु� का दौर, �नबधं कालांश क� स�ंया – 25

�ार�भ �दनांक – 01/08/2020 �दनांक पणू�ता – 31/08/2020 �श�क का नाम – �ी �वनोद कुमार

पद – ��श��त �नातक �श��का (�हदं�)

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ/लि�यत
अ�धगम �बदंु

लि�यत अ�धगम हेतु
��याकलाप, उ�चत ससंाधन व
क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

7.�या �नराश हुआजाए – हजार�
�साद ��ववेद� –आजकल के
समाचार प�� म� चोर�, ��टाचार,
�हसंा, बेईमानी आ�द क� खबर� को
पढ़ने से समाज म� जो �नराशा का
वातावरण बना है, उस पर लेखक ने
�चतंा �य�त क� है |समाज म� अ�छे
और बरेु दोन� लोग ह�, पर हम� अ�छे
लोग� से �ेरणा लेकरआशावाद�
बनना चा�हए |

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*श�ुध वाचन क� यो�यता,
लेखन कौशल का �वकास,
स�ेंषण कौशल का �वकास,
श�द-�नमा�ण क� �मता,
प�रवेशीय सजगता,
श�द-भ�डार म� व�ृ�ध,
आ�म�नभ�रता

�व�या�थ�य� म� वाचन-श�ुधता
हेतु सभी ब�च� से �मशः
वाचन कराया जाएगा तथा
उ�चारण क� श�ुधता का
अ�यास करवाया जाएगा |
�व�या�थ�य� को दो रचनाकार�
के म�य सवंाद योजना का
अ�यास करवाया जाएगा |
स�ंा व �व�ंव समास का
अ�यास |

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न,
�तुलेख

8. यह सबसे क�ठन समय नह�ं –

जया जादवानी – ��ततु क�वता
म� यह समझाने का �यास �कया
गया है �क आज का समय सबसे
क�ठन समय नह�ं है | अभी भी

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता, प�रवेशीय
सजगता
*श�ुध लेखन, पठन व
वाचन क� �मता,

�श�क आदश� पाठ कर�गे|
उसके बाद ब�चे आरोह-अवरोह
के साथ स�वर पाठ कर�गे|
क�ठन श�द� के अथ� से ब�च�

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,



हमारे आस-पास ऐसी घटनाएँ
घ�टत हो रह� ह� जो हम�
आशाि�वत करती ह� |आज भी
ल�य को पाना असभंव नह�ं है |
बस, ईमानदार� से �यास करने
क� आव�यकता है |

सजृना�मकता, घटनाओं को
प�रवेश से जोड़ने क� �मता,
तलुना�मकता

को अवगत कराया जाएगा |
क�वता क� �च�ा�भ�यि�त |

बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न

भारत क� खोज – 4.यगु� का दौर

– ग�ुत शासन म� रा���यता और
सा�ा�यवाद, द��ण भारत,
शां�तपणू� �वकास और य�ुध के
तर�के, �ग�त बनाम सरु�ा, भारत
का �ाचीन रंगमचं, स�ंकृत भाषा
क� जीवतंता और �था�य�व,
द��ण-पवू� ए�शया म� भारतीय
उप�नवेश और स�ंकृ�त, �वदेश�
पर य कला का �भाव, भारत का
�वदेशी �यापार, �ाचीन भारत म�
ग�णतशा��, �वकास और �ास |

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*�व�व क� महान रचना से
प�रचय, भारतीय स�ंकृ�त,
वाचन व �वण कौशल का
�वकास

पाठ का �मशः वाचन कर�गे|
�द� ��न� के उ�र प�ठत अशं से
छाँटकर �लख�गे|

वाचन व �वण क�
श�ुधता, क�ा-चचा�,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�

�नब�ध लेखन – मेरे सपन� का

भारत

*लेखन कौशल
*�वचार� क� मौ�खक व
�ल�खत अ�भ�यि�त क�
�मता

�द� �ब�दओुं का प�रचचा� के
उपरा�त माग�दश�न के अनसुार
�व�तार कर�गे |

�वषय क� समझ तथा
��त�ुत, वा�य सरंचना

�श�क का नाम व ह�ता�र �ी �वनोद कुमार �ाचाया� ह�ता�र



पाठ योजना
क�ा - सातवीं �वषय – �हदं� पाठ – पापा खो गए, शाम एक �कसान, �नबधं कालांश क� स�ंया –
28

�ार�भ �दनांक – 01/08/2017 �दनांक पणू�ता – 31/08/2020 �श�क का नाम –�वनोद कुमार

पाठ का सार केि��त कुशलताएँ/लि�यत
अ�धगम �बदंु

लि�यत अ�धगम हेतु ��याकलाप,
उ�चत ससंाधन व क�ा �बधंन

आकलन यिु�त योजना

7. पापा खो गए – �वजय
त�दलुकर _ इस एकांक� म�
�नज�व व�तओुं को सजीव �प म�
��ततु �कया गया हैऔर उनम�
सवेंदना भी दशा�ई गयी है| वह�ं
एकआदमी जो ब�चे उठाने का
काम करता है, उसके �दय म�
सवेंदना का कोई �थान नह�ं है|

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता
*अ�भनय ��त�ुत क�
कला, सवेंदनशीलता,
जाग�कता, सवंाद-योजना
व ��त�ुत, प�ठत �ान को
प�रवेश से जोड़ना, �नण�य
�मता, भावान�ुप पठन |

एकांक� के ��येक पा� क� भ�ूमका
�व�या�थ�य� म� �वत�रत क� जाएगी
तथा �व�याथ� उसके अन�ुप
अ�भनय कर�गे|का�ठ�य �नवारण
�कया जाएगा| सकंट काल म� काम
आनेवाले फोन न.ंक� सचूी तयैार
कर�गे|अपने घर से �व�यालय तक
का राह माग� बनाएँगे|

क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न

8. शाम- एक �कसान –

सव��वर दयाल स�सेना _क�व
ने जाड़े क� शाम का
मानवीकरण �कया है|
पहाड़-�कसान, आकाश-साफ़ा,
नद�-चादर, सरूज-�चलम,
पलाश के जगंल-अगंीठ� तथा
अ�धकार को भेड़� के समहू
के �प म� ��ततु �कया गया
है| �चलम का औधंा हो जाना
सरूज डूबना है|

*वाचन, �वण और समझ
क� यो�यता

*वाचन-श�ुधता, तलुना�मक
�मता, मानवीकरण तथा
उपमा अलकंार से प�रचय,
�कृ�त से साि�न�य,
सवेंदनशीलता |

उ�चतआरोह-अवरोह के साथ
क�वता का पाठ कर�गे|जाड़े क� शाम
का ��यांकन कर�गे| मानवीकरण
तथा उपमा अलकंार के �वषय म�
जानकार� �ा�त कर�गे| शाम क�
भां�त �ातःकाल का वण�न कर�गे |

क�वता पाठ, क�ा-चचा�,
अनभुव-कथन,
सवंाद-��त�ुत,
��नो�र-प�रचचा�,
बोध-��न, गहृ-काय�,
�च�ाधा�रत वण�न



3. बाल महाभारत कथा –

अ�याय 11 से 15 _ �ौपद�

�वयवंर, इ����थ, जरासधं,

शकु�न का �वेश, चौसर का

खेल व �ौपद� �क �यथा

*वाचन, �वण, लेखन और
समझ क� यो�यता
*�व�व क� महान रचना से
प�रचय, भारतीय स�ंकृ�त,
वाचन व �वण कौशल का
�वकास

पाठ का �मशः वाचन कर�गे| �द�
��न� के उ�र प�ठत अशं से छाँटकर
�लख�गे|

��नो�र ��त�ुत, बोध
��न, गहृ काय�

सवंाद-लेखन *लेखन कौशल
*�वचार� क� मौ�खक व
�ल�खत अ�भ�यि�त क�
�मता

चाक-�यामप�ट सवंाद क� ��त�ुत
द�गे तथा �श��का �वारा माग�दश�न
�कया जाएगा

सवंाद क� �ल�खत ��त�ुत
तथा सवंाद-योजना

�श�क का नाम व ह�ता�र �ी �वनोद कुमार �ाचाया� ह�ता�र


