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ABSTRAK

Template ini merupakan format panduan untuk menulis artikel pada Jurnal Kesmas
Untika Luwuk: Public Health Journal yang sudah disesuaikan dengan gaya selingkung
jurnal ini. Para penulis harus mengikuti petunjuk yang diberikan dalam panduan ini.
Dokumen ini dapat digunakan sebagai referensi dalam menulis manuscript anda.
Pastikan untuk tidak mengubah style yang ada pada template ini, meliputi jenis dan
ukuran font, besar spasi, jarak indent, dan lain sebagainya. Jumlah halaman untuk Jurnal
Kesmas Untika Luwuk: Public Health Journal maksimal 15 halaman. Jika terdapat
istilah-istilah asing yang belum dibakukan ditulis italic. Penulisan abstrak maksimal 250
kata berbahasa Indonesia dan inggris dengan menggunakan tipe huruf Cambria 11
point, spasi 1. Abstrak berisi: Latar belakang, tujuan penelitian, bahan dan metode (jenis
penelitian, subjek/populasi, metode sampling, instrument, dan analisis data), hasil
penelitian (ringkasan), dan kesimpulan (disertai rekomendasi singkat) yang dibuat
dalam 1 (satu) paragraf

Kata kunci: 3-5 kata/phrase (huruf kapital hanya terdapat pada kata kunci pertama,
dipisahkan dengan tanda koma dan tidak diakhiri tanda titik pada kata kunci terakhir).
Berikan kata kunci yang tepat untuk digunakan dalam pengindeksan artikel.

ABSTRACT

A maximum 250 word abstract in English in italics with Cambria 11 point, single space. Abstract
should be clear, descriptive, and should provide a brief overview of the problem studied. Abstract
include: Background, the purpose of study, methods (research design, subject / population,
sampling methods, instruments, and data analysis), result study, conclusion. Written in one
paragraph. Backgroun: XXxxxxx XXXXXX XXXXXX XXXXXX XXXXXX. XXXX XXXX XXXXXX XXX XXXX XXX XXXXXXXX
XXXXX XXXX XXXX XXXX XXXXX. Purpose: XxxxX XXX XXXX XXXX XXXX XXXXXXX XXXXXX XXXXXX XXXXXX XXXXXX
xxxxxX. Methods: XxxXxx XXXX XXXXXX XXX XXXX XXX XXXXXXXX XXXXX XXXX XXXX XXXX XxXXX. Results: Xxxxxx
XXXX XXXXXX XXX XXXX XXX XXXXXXXX XXXXX XXXX XXXX XXXX XXXXX. XXXXX XXX XXXX XXXX XXXX XXXXXXX XXXXXX
XXXXXX XXXXXX XXXXXX XXxXXX. Conclusion: XxxxxX XXXX XXXXXX XXX XXXX XXX XXXXXXXX XXXXX XXXX XXXX
XXXX XXXXX. XXXXX XXX XXXX XXXX XXXX.
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Keywords: 3-5 words or phrase, that it’s important, specific or representative for the article
PENDAHULUAN

Pendahuluan berisi urgensi dan latar belakang masalah penelitian yang diuraikan
dengan metode piramida terbalik mulai dari tingkat global, nasional dan lokal.
Mencantumkan referensi (pustaka atau hasil penelitian relevan) dengan menggunakan
nomor sumber disetiap kalimat setelah tanda titik (.) yang disesuaikan dengan Daftar
Pustaka, sebagai contoh:........... remaja usia 8-18 tahun menghabiskan waktu rata-rata
7 jam per hari untuk mengakses media.(Strasburger et al, 2010)

Jumlah halaman pada bagian pendahuluan maksimal sebanyak 1 halaman yang
ditulis dengan menggunakan Cambria 12 point (tegak) dengan spasi 1. Tiap paragraf
diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit. Bagian akhir pendahuluan harus
mengemukakan tujuan penelitian

METODE PENELITIAN

Bagian ini menjelaskan tentang jenis penelitian, lokasi dan waktu penelitian,
populasi dan sampel, teknik sampling, teknik pengumpulan data, analisis data, dan
penyajian data. Penelitian yang menggunakan alat dan bahan, perlu menuliskan
spesifikasi alat dan bahan yang digunakan serta prosedur penelitian untuk penelitian
laboratorium atau penelitian eksperimen. Penelitian kualitatif seperti studi kasus,
fenomenologi, etnografi, dan lain - lain, perlu menambahkan uraian mengenai
pengecekan keabsahan hasil penelitian. Penulisan menggunakan Cambria 11 point
(tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit dan
tidak boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam “anak sub-judul” pada
bagian ini. Ditampilkan dalam 1-2 paragraf.

HASIL

Hasil berisi keluaran penelitian dengan memaparkan temuan-temuan yang
otentik dan valid serta sesuai dengan tujuan dan metode penelitian. Bagian hasil
menguraikan tentang karakteristik subjek penelitian, analisis univariat, analisis bivariat
dan analisis multivariat (jika ada). Contoh penulisan hasil statistik adalah Hasil
penelitian menunjukkan XXxXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (p = 0,000; OR = 45,25 (
95% CI =13,23-154,72) terhadap penyakit Z.

Format Tabel, Rumus Matematika, hasil/skript wawancara, Diagram, dan Gambar

Judul tabel diletakkan di atas tabel. Masing-masing tabel dan gambar harus diberi
nomor (seperti: “Tabel 1”, “Gambar 1”). Tabel diketik 1 spasi dan diberi nomor urut
sesuai dengan penampilan dalam huruf Cambria 11 point (Bold). Penulisan tabel tidak
menggunakan garis vertikal namun hanya horizontal saja. Jumlah maksimal 5 tabel dan
atau gambar dengan judul singkat dan lengkap. Penulisan tabel, gambar, dan rumus
tidak boleh mendahului narasinya. Tulisan baik dalam tabel, diagram, dan gambar
menggunakan format Cambria Size 11 kecuali pada penulisan keterangan sumber
gambar dan tabel menggunakan Cambria Size 9. Tabel, diagram, dan gambar diberi
nomor urut sesuai dengan penampilan
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Tabel

Aturan tulisan dalam tabel adalah Cambria 11. Aturan penulisan sumber tabel
adalah Cambria 9. Jarak antara tabel dengan teks baik sebelum maupun sesudah adalah
1 spasi. Sub variabel menjorok satu karakter dari variabel. Penulisan angka adalah rata
tengah, untuk judul adalah rata tengah, dan keterangan seperti variabel, sub variabel
adalah rata kiri. Bila dalam satu variabel terdiri > 2 subvariabel maka judul variabel yang
berbeda dicetak tebal. Penulisan angka desimal adalah dua angka dibelakang koma.
Peletakkan narasi tabel adalah sebelum tabel. Narasi bukan merupakan pengulangan
tabel yang dinarasikan tetapi disesuaikan dengan tujuan dari penelitian.

Contoh: Penelitian ini dilakukan pada 187 remaja yaitu siswi sekolah menengah
atas di Kota Luwuk. Berdasarkan hasil pengukuran kadar haemoglobin, terdapat 29%
kejadian anemia pada remaja di Kota Luwuk pada kurun waktu penelitian (Tabel 1.). Hal
ini menunjukkan tiga dari sepuluh remaja puteri di Kota Luwuk mengalami anemia

Tabel 1. Kejadian Anemia pada Remaja di Kota Luwuk Tahun 2018

No. Status Anemia N %

1 Anemia 55 29

2  Tidak Anemia 132 71
Total 187 100

Kejadian anemia dipengarui oleh berbagai faktor risiko. Salah satu faktor risiko
tersebut adalah status gizi. Tabel 2. berikut akan menyajikan status gizi remaja yang
mengalami anemia. Sebagian besar remaja yang mengalami anemia, memiliki status gizi
kurang (89%). Sedangkan remaja yang mengalami anemia dengan status gizi baik hanya
sebesar 11%.

Tabel 2. Status gizi remaja dengan anemia di Kota Luwuk Tahun 2018

No. Status Gizi N %
1 Baik 6 11
2 Kurang 49 89
Total 55 100

Rumus Matematika

Penulisan rumus matematika dianjurkan menggunakan Mathtype atau Equation
Editor pada Word dan ditulis rata kiri. Aturan rumus matematika adalah Font Cambria
Math Size 11. Penulisan rumus tidak boleh terpisah dari narasinya, penunjukkan rumus
menggunakan tanda titik dua tanpa spasi (:).

Contoh: Penelitian ini menggunakan rumus X (1994) yang ditunjukkan sebagai
berikut:

dy —b++vb?— 4ac
X=—7x =c
dx 2a

XXX XXXXX XXX XXXXX XXXXX XXXX XXXXXX XXXXX X XXXXX XXXXX XXXX XXXX XXX XXXX XXXXX
XXXXX XXX XXXXX XXXXX XXXX XXXXXX XXXXX XXX XXXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
XXXXXXXXX XXXX XXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXXXX XXXXXXX XXXXXXX XXXXXXXXX
XXXXXXXXXX XXXKXXXXXX XXXKXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX.
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Hasil Wawancara

Setelah menanyakan awal pertama kali pacaran pewawancara menanyakan
jenis—jenis perilaku seksual yang pernah dilakukan bersama pacar berikut
pernyataannya :

“...kegiatan - kegiatan yang pernah dilakukan bersama pacar nongkrong
sambil bacarita - carita dan kalo sudah mulai tapancing sudah berpelukan,
berciuman pipi sampai bibir dan pegang - pegang buah dada.....” (Wawancara : PD],

UPG, SSO, SRI.)

Gambar

Gambar diletakkan setelah narasi dari gambar tersebut. Gambar tidak boleh berbingkai.
Legend atau keterangan gambar berada pada bawah atau samping gambar, tidak boleh
berada diatas gambar. Keterangan atau judul gambar berada di bawah gambar yang
bersangkutan. Keterangan gambar menggunakan format Cambria 9 point dan judul
menggunakan format Cambria 11 point + Bold. Resolusi gambar harus tinggi, agar tidak
pecah gambarnya.

Contoh narasi mengenai gambar. XXXxXX XXX XXXXX XXX XXXXX XXXX XXX XXX XXXXXX

PETA PENYEBARAN PENDERITA TB PARL
MENURUT JARAK PELAYANAN
KESEHATAN DI WILAYAH PESISIR
KECAMATAN TALLO KOTA MAKASSAR

N

300 0 300 600 900m
BN —

Keterangan
*  Riwayat Kontak
F! Puskesmas
[ | Buffer 500m = 51 kasus
71 Buffer 1000m = 73 kasus
B Wilayah Pesisir

Wilayah Ket Tallo
OpenStrestMap

13255000000 13257500.000

Sumber: Data Primer, 2020

Gambar 1. Judul Gambar
(Huruf kapital di awal kata kecuali kata depan dan kata penghubung)

Diagram/grafik

Pembuatan diagram baik berupa diagram batang, garis maupun lingkaran,
gunakan penggambaran diagram dua dimensi tanpa bingkai. Narasi diletakkan sebelum
diagram. Narasi bukan merupakan pengulangan dari diagram yang dinarasikan. Judul
diagram berada di bawah keterangan atau sumber diagram yang bersangkutan. Judul
grafik menggunakan format Cambria 11 point (Bold). Sedangkan, keterangan dan
sumber menggunakan huruf Cambria size 9. Diagram termasuk dalam kategori gambar.
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PEMBAHASAN

Bagian pembahasan berisi alasan yang menjelaskan hasil penelitian dan
penelitian lain yang mendukung dan tidak sejalan dengan hasil penelitian yang
diperoleh. TIDAK DIPERBOLEHKAN menggunakan kalimat yang sama dengan yang
tercantum di bagian hasil dan TIDAK DIPERBOLEHKAN membaca ulang tabel dan
grafik hasil analisis. Namun, hasil bisa dikelompokkan untuk diinterpretasikan dan
dibahas berdasarkan teori dan hasil penelitian terdahulu. Penulisan menggunakan
Cambria 12 point (tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok
ke dalam 5 digit dan tidak boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam
sub-headings untuk setiap variabel

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan berisi ringkasan dari uraian mengenai hasil dan pembahasan dengan
mengacu pada tujuan penelitian. Saran disusun berdasarkan temuan penelitian yang
telah dibahas. Saran dapat mengacu pada tindakan praktis, pengembangan teori baru,
dan/atau penelitian lanjutan. Penulisan kesimpulan dan saran menggunakan Cambria
12 point (tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5
digit dan tidak boleh menggunakan bullet atau nomor. Ditampilkan dalam 1 paragraf.

UCAPAN TERIMA KASIH

Ucapan terima kasih dapat diberikan kepada: pihak-pihak yang memberikan
bantuan dana dan dukungan, dukungan dari bagian dan lembaga, para profesional yang
memberikan kontribusi dalam penyusunan laporan.

DAFTAR PUSTAKA

Model pengutipan dalam naskah menggunakan contohl(] (Lalusu. E.Y, 2017).
Penulisan Daftar pustaka ditulis sesuai aturan penulisan APA Style. Disusun menurut
abjad. Hanya mencantumkan kepustakaan yang dipakai (yang ada dalam artikel) dan
relevan. Sumber rujukan minimal 80% berupa pustaka terbitan 10 tahun terakhir.
Sumber rujukan berupa jurnal dari artikel (nasional maupun internasional) minimal
60% dari total daftar pustaka. Rujukan yang digunakan adalah sumber primer berupa
artikel penelitian dalam jurnal atau laporan penelitian, buku atau artikel yang terkait
dari sumber resmi. Artikel yang dimuat dalam Jurnal KesMas untika disarankan untuk
digunakan sebagai rujukan.

Untuk menjaga konsistensi cara pengacuan, pengutipan dan penulisan daftar
pustaka kami sarankan untuk menggunakan aplikasi referensi standar seperti Endnote,
Mendeley.

Contoh penulisan daftar pustaka:

Chatelan, A., Castetbon, K., Pasquier, J., Allemann, C., Zuber, A., Camenzind-Frey, E,, ... &
Bochud, M. (2018). Association between breakfast composition and abdominal
obesity in the Swiss adult population eating breakfast regularly. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 15(1), 115. ----- (artikel)
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Hardinsyah, M., & Supariasa, I. D. N. (2016). [Imu gizi teori dan aplikasi. Jakarta: Penerbit
Buku Kedokteran EGC, 131. -------- (Buku yang diterbitkan)
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