PROIECT DE ACTIVITATE

Un magazin cu palarii magice? Si an ce consta magia? Cum ne-ar sta cu o palirie
curajului? Dar cu una a blindetii? Avem cu adevarat nevoie de magie pentru a
transforma lumea intr-un loc mai bun pentru noi si pentru cei din jur?
Autocunoasterea, empatia si abilititile sociale sunt componente cheie ale inteligentei
emotionale pe care am urmarit sa le dezvoltam prin aceasta lectie.

Unitatea de
invatamant:
Cadru didactic:
Data:

Clasa:
Descrierea
colectivului
Aria curriculara:
Tipul activitatii:
Subiectul lectiei:
Tipul lectiei:
Scopul lectiei:

Obiective
operationale:

Cognitive:

Afective:

Colegiul Tehnic ,,Jon Holban”, lasi

Simiuc Oana

13.09.2025

a Vl-a

Colectiv format din 9 elevi: un elev cu autism atipic, doi elevi
cu intelect de limita si cinci cu DMU, un elev cu ADHD;
TECI

Socializare si comunicare

Magazinul cu palarii magice

Formare de priceperi si deprinderi

Dezvoltarea abilitdtii de comunicare si relationare pozitiva cu
cei din jur;

La sfarsitul orei, elevii vor fi capabili:

Ol: Sa enumere tipuri de accesorii pe care oamenii le
folosesc. Obiectivul va fi atins daca elevii elevii vor enumera
minim 3 accesorii;

02: S& raspunda la intrebdri de verificare a intelegerii
textului. Obiectivul va fi atins daca elevii vor justifica, cu
exemple din text, alegerea raspunsului oferit;

03:Sd identifice aspecte pentru care oamenii isi fac
complimente. Obiectivul va fi atins daca elevii vor reusi sa
enumere doud aspecte;

04: Sa adreseze complimente unor elevi diferiti. Obiectivul
va fi atins dacd elevii vor nota cate un compliment pentru
fiecare coleg;

05: Sa aleaga, dintre complimentele scrise de colegi, doud cu
care se identificd cel mai mult. Obiectivul va fi atins daca
elevii vor sublinia pe fisa-ceas cele 2 complimente si le vor
citi 1n fata tuturor;

06:Sa numeasca starile emotionale resimtite in situatiile in
care primesc/ofera complimente. Obiectivul va fi atins daca

elevii vor numi doud emotii resimtite in astfel de situatii;



Psihomotorii:

Metode si procedee:
Mijloace didactice:

Forme de organizare:
Evaluare:

Timp:

Bibliografie:

O7: Sa reflecteze asupra experientelor personale si sa descrie
modul in  care complimentele le influenteaza
comportamentul; Obiectivul va fi atins daca elevii vor preciza
doud modificari pozitive la nivel personal/interpersonal;

08: Sa se deplaseze prin clasa pentru a identifica colegii ale

caror fise nu le-au completat. Obiectivul va fi atins daca vor
completa minim 8 fise;

Explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul,

Cartea ,,Magazinul de palarii magice” de Sonja Wimmer,
fise de lucru, carioci, lista caracteristici personalitate,
paldrie, biletele intrebari personale;

frontal, individual;
Observarea comportamentului, evaluare orala si scrisa;
50 minute
1) Mircea Vlad — ,,Terapie Educationala Complexa si
integrata: programe educationale pentru elevi cu
dificultati de invatare”, Ed. Spiru Haret, lasi;
2) Ann Vernon — ,,Pasaport pentru succes — clasele V-
VIII”, Editura Romanian Pshychological Testing
Services, 2004;



DESFASURAREA ACTIVITATII

Mor.n(.anvte.l.e Tim | Ob. Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace Evaluare
activitatii pl op.
Moment Asigur conditiile organizatorice si psihologice necesare
organizatoric pentru desfasurarea eficienta a lectiei.
Captarea Palarie si
atentiei Smin Din Pélaria magica elevii sunt invitati sa extraga un biletel si . biletele  cu | Aprecieri
. U, . o i 7 % | Conversatia NI
sd raspunda la intrebarea scrisa pe acesta. (Anexa 1) intrebari verbale
personale
Anuntarea Imin Elevii sunt anuntati cd urmeaza sa participe la o lectie
temei si a deosebita, in care vom vorbi mai mult despre ei si vom o
o e . 9 R . e ’ Explicatia
obiectivelor incerca sa scoatem in evidentd partile lor bune, frumoase,
deosebite.
Desfasurarea Ol [ Lectura profesorului: ,,Magazinul de pilirii magice” de
activitagii Sonja Wimmer Conversatia
42° -analizam coperta cértii (Ce este o palarie? De ce cred ei cd
ar putea fi magicd? Ce alte accesorii mai folosesc ei?
Cravata, batistd, portofel, geantd, ceas, ghiozdan, breloc,
husa telefonului? Care este motivul pentru care poartd aceste Cartea
accesorii? Sunt utile, practice, vd fac mai frumosi, ,»,Magazinul
interesanti, speciali, deosebiti, reflectd personalitatea de  palarii
voastra?) magice” de
Sonja Observarea
Dupd ce lecturez povestea, adresez elevilor o serie de | Lectura Wimmer comportament
intrebari pe marginea acesteia: profesorului ului (ascultare
activa)
02 v/ Care sunt personajele si ce trasaturi de caracter aveau Conversatia

ele?




Momentele Tim | Ob. . . . .
e esges Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace Evaluare
activitatii p| op.
v/ Cum s-au schimbat ele dupa ce au iesit din magazinul
‘ fle péléri% magice? . ‘ Evaluare orala
02 | Miguelito cel Fricos a devenit curajos, increzator

Hermina cea trista a devenit vesela, fericita
Paco Zgércitul a devenit darnic, grijuliu, atent la nevoile | Conversatia
celorlalti
Primarul cel increzut, Marele Yolindo a devenit modest

v/ De ce erau considerate acele palarii magice?
Pentru c@ dezvaluiau cele mai frumoase calitdti in cei ce le
purtau, facandu-i sa le dispara defectele.

v/ Ce s-a intamplat cu locuitorii satului dupd marea

furtuna?

Au inteles ca nu au nevoie de palarii magice pentru a fi
persoane mai bune. Schimbarea depinde de ei, de cum isi
doresc ei sa fie/devina.

v/ Cum credeti cd i-a ajutat de fapt paldrierul pe

locuitorii satului?
Prin faptul cd i-a ascultat, le-a dat incredere, i-a Incurajat
oferindu-le aceste paldrii. Oamenii aveau deja acele calitati
dar uneori avem nevoie de un ajutor care sa ne aduca aminte
de acest lucru (iar paldria le reamintea ca sunt buni) sau de o
incurajare din partea celorlalti. Conversatia Evaluare orala
Exercitiu: Ora Complimentelor
03

Le aduc aminte de activitdtile in care am discutat despre
bullying, despre cuvintele urate pe care elevii si le adreseaza




Momentele
activitatii

Tim

Ob.
op.

Demersul instructiv-educativ

Metode

Mijloace

Evaluare

04

08

05

06

foarte des unii altora, jigniri, porecle pe care le aud si eu In
pauze si le spun ca este momentul sd invatdm sd adresdm si
aprecieri, complimente, sd folosim cuvintele pentru a-i face
pe ceilalti sa zambeasca.

Discutdm despre lucrurile pentru care oamenii isi fac
complimente si pentru a exemplifica fac cateva aprecieri
elevilor: infatisare (un zambet placut, o rochie dragutd, ochi
frumosi), caracteristici morale (sunt isteti, descurcareti,
darnici), lucruri la care se pricep foarte bine (talent la pictura,
un bun sportiv).

Fiecare copil primeste o fisd cu un ceas pe care isi vor nota
numele. Fisa fiecarui elev va trece pe la fiecare coleg in
parte, care va nota pe ceas un compliment adresat colegului a
carui fisd o completeaza. (pentru elevii cu DMU, voi afisa pe
tabla o listd cu caracteristi morale din care vor putea selecta
pe cele care se potrivesc cel mai bine colegului a carui fisd o
completeazd).

Dupa completarea fisei, rog
complimentele, incurajarile primite si sa aleaga 1, 2 cu care
se identifica cel mai bine si sd le citeasca. Adresez céteva
intrebari de personalizare:

1)Cum te-ai simgit cand ai facut un compliment cuiva
(emotionat, dificil, incomod, rusinat, entuziasmat)?

2) Cum te-ai simtit cand ai citit complimentele primite
(emotionat, rusinat, placut surprins, bucuros, incantat)?

elevii  sa analizeze

Explicatia

Exercitiul

Conversatia

Fisd de lucru

carioci

plansa cu
trasaturi  de
caracter/
morale

Observarea
comportament
elor

Evaluare
scrisa

Observarea

comportament
elor

Evaluare orala




Momentele
activitatii

Tim

Ob.
op.

Demersul instructiv-educativ

Metode

Mijloace

Evaluare

o7

*subliniez faptul ca emotiile resimtite pot fi diferite; unii se
pot simti bucurosi, mandri, altii, din contra, se pot simti
intimidati, rusinati, nedemni sd primeasca acel compliment.
Depinde de cat de obisnuiti suntem noi in aceste situatii, de
increderea in sine dar si de increderea cu care il investim pe
cel din fata noastra

3) Crezi ca complimentele pe care le-ai primit azi sunt
adevarate?

4) Cum credeti cd va poate influenta comportamentul
complimentele primite? Ce s-ar schimba daca zilnic vi s-ar
spune ce faceti bine sau lucruri frumoase despre voi? (stare
de bine, zambet produs, energie ridicatd, emotii placute,
motivatie de a face bine in continuare, reciprocitate, relatii
mai bune cu cei din jur?)

Copiii trebuie incurajati sa 1si reaminteascd si alte
caracteristici ale unei persoane pentru care pot face
complimente, in afard de infatisarea fizicad si sa atribuie
insusiri In functie de comportamentul real al colegilor.

Concluzie: Sper ca acest accesoriu creat de voi astazi sa-1
aveti mereu la Indemana, sd va reaminteasca cd aveti multe
calitati si lucruri bune de oferit si cd, daca ne dorim, putem
deveni din ce in ce mai buni, transformand lumea intr-n loc

Conversatia

Evaluare orala




Momentele Tim | Ob. . . . .
e esges Demersul instructiv-educativ Metode Mijloace Evaluare
activitatii p| op.
mai frumos pentru voi dar si pentru cei din jur. Putem
infaptui magie!
Evaluare Se realizeazd pe parcursul lectiei prin observarea
activitatii comportamentului si prin aprecieri verbale asupra Aprecier
) y . . . recieri
2 raspunsurile primite de la elev. Conversatia P
_ o ] o ) verbale
Sunt oferite aprecieri verbale elevilor care s-au implicat si au
raspuns activ la ora.

NB: durata si complexitatea activitatii se pot modifica in functie de nevoile elevilor.

Anexa 1

intrebirile din pilirie

1. Ce ai vrea sd inveti sa gatesti?

ORI AR WN

La ce instrument muzical ai vrea sa inveti sa canti?

Daca ai fi supererou, care ar fi superputerea ta?

Daca ai fi o vedetad de pe Youtube, cine ti-ar placea sa fii?
Ce fel de mancare ai méanca 100 de zile la rand?

Ce animal de companie ti-ar plicea sa detii?

Ce iti place cel mai mult sa faci in timpul liber?

De ce anume iti este cel mai tare frica?

Ce meserie ti-ar placea sa ai?

10. Ce aplicatie folosesti cel mai des pe telefon?
11. Daca ai avea un milion de dolari, ce ai cumpara prima data?
12. La ce te pricepi foarte bine?




Anexa 2










