
附件1-1 
高雄市立三民高級家事商業職業學校      學年度 第    學期 

彈性學習時間選手培訓實施申請表 
指導教師姓名  指導競賽名稱  

競賽級別 □國際級或全國級 □區域級 □縣市級 

競賽日期  培訓期程/週數  

培訓學生資料 
班級 學號 姓名 

   

培訓規劃與內容 

序號 日期/節次 培訓內容 培訓地點 

1    

2    

3    

    

    

    

    

    

    

    

    

競賽主責處室：            教務處：              校長：     
 



附件1-2 
高雄市立三民高級家事商業職業學校      學年度 第    學期 

彈性學習時間選手培訓指導紀錄表 
指導教師姓名  指導競賽名稱  

競賽級別 □國際級或全國級 □區域級 □縣市級 

競賽日期  培訓期程/週數  

培訓學生資料 
班級 學號 姓名 

   

培訓規劃與內容 
序號 日期/節次 培訓內容 學生缺曠紀錄 教師簽名 

1     

2     

3     

     

     

     

     

     

     

     

競賽主責處室：            教務處：              校長：     
 


