
表3                               114學年度臺中市梧棲區中正國民小學○年級第一學期學校課程計畫進度總表 
 

週次:21週                                                                                                                                                       製表日期：114年5月30日 

週

次 日期 學校行事 課程計畫 
內容 

部定課程 校訂課程 

備註 
語文 

數學(4) 

生活課程(6) 
低年級請直接填寫在”社會”欄位，請不用合併或刪除其他欄位 

健康與體育 
(3) 

彈性學習課程(  ) 
低3、中4、高6 

國語文() 
低6、中高5 

本土語文/ 
新住民語文/
臺灣手語(1) 

英語文() 
中1、高2 

社會(3) 自然科學(3) 藝術(3) 綜合活動(2) 
統整性主題/專
題/議題探究課

程 

社團活動與技

藝課程 其他類課程 

一

至

十 
 

開學日-114/9/1 
友善校園週(第一週) 
品德教育週(第二週) 
第一次定期評量 

單元/主題名

稱 

         一、梧風啟航 
 
 
二、○○○ 

   

教學重點 

         

評量方式 

         

第一次定期評量 

十

一

至

二

十

一 

 

校外教學 
校慶運動會 
第二次定期評量 
休業式-115/1/20 
寒假起訖時間

-115/1/21~2/10 

單元/主題名

稱 

         一、梧風啟航 
 
 
二、○○○ 

   

教學重點 
         

評量方式 
         

第二次定期評量 
註1：本校○年級每週授課總節數：______節。(低23、中29、高32) 
註2：語文領域─國語文節數請自行填寫，一、二年級為6節，三至六年級為5節；語文領域─英語文節數請自行填寫，三、四年級為1節，五、六年級為2節。 
註3：一、二年級填寫生活課程領域教學進度請自行將表格欄位合併。 
註4：有關彈性學習課程之進度，各校可視實際開課節數合併欄位。 
註5：彈性學習課程欄位填寫課程主軸名稱及單元/主題名稱。 
註6：有關週次、日期及學校行事請依本局行事簡曆自行填入。 
註7：108課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題，必要時由學校

於校訂課程中進行規劃。 
註8：法定授課時數或節數之議題說明（含註7之議題融入規劃）： 

編號 法定授課時數或節數之議題 領域別、彈性學習課程及其他時段 週次 時數/節數 備註 
1 性別平等教育 融入○○領域課程 

晨光活動時間(8:00-8:40) 
20 
3.6.9.12.15.18 

1節 
4時/6節 

每學期除應融入課程外，每學期應實施性別平等教育

相關課程或活動至少4小時。 
2 性侵害犯罪防治 晨光活動時間(8:00-8:40) 2.4.6 3節 每學期至少2小時。 
3 家庭教育 班親會 3 2 時 每學年在正式課程外實施4小時以上 
4 家庭暴力防治 晨光活動時間(8:00-8:40) 2.4.8 3節 每學年應有4小時以上 
5 全民國防教育 晨光時間(8:00-8:40) 7.14 2節 以融入或安排於學校活動實施 
6 環境教育 晨光時間(8:00-8:40) 2.4.6.8.10.12 4時/6節 每年4小時以上 
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7 交通安全教育 融入○○領域課程 1.4 2節 每學年至少4小時以上 
8 反毒影片教學 晨光時間(8:00-8:40) 12 1節 1堂課以上 
9 性剝削防治教育 晨光時間(8:00-8:40) 10 1節 每學年辦理宣導或課程 

10 動物保護與福利 晨光時間(8:00-8:40) 13 1節 每學期至少1場 
11 空氣品質防護宣導 融入○○領域課程 

晨光時間(8:00-8:40) 
1 
1 

1節 
1節 

每學年度融入課程教學，並於開學後1個月內至少辦

理1場宣導活動。 
12 臺灣母語日 晨光時間(8:00~8:40) 1-21 每週三1節 每週選擇一上課日 
13 性教育(含愛滋防治) 晨光時間(8:00~8:40) 8.16 2節 每學年至少1小時 
14 防災教育 晨光時間(8:00~8:40) 4 1節  

     ◎表格不敷使用請自行增列 
註9：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表5)撰寫，此處不需填寫。 
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表3                            114學年度臺中市梧棲區中正國民小學○年級第二學期學校課程計畫進度總表 
週次:以20週為原則                                                                                                                                             製表日期：114年5月30日 

週

次 日期 學校行事 課程計畫 
內容 

部定課程 校訂課程 

備註 
語文 

數學(4) 

生活課程(6) 
低年級請直接填寫在”社會”欄位，請不用合併或刪除其他欄位 

健康與體育 
(3) 

彈性學習課程(  ) 
低3、中4、高6 

國語文() 
低6、中高5 

本土語文/ 
新住民語文/
臺灣手語(1) 

英語文() 
中1、高2 社會(3) 自然科學(3) 藝術(3) 綜合活動(2) 統整性主題/專題/

議題探究課程 
社團活動與

技藝課程 其他類課程 

一

至

十 
 

開學日-115/2/11 
友善校園週(第一週) 
品德教育週(第二週) 
歡慶兒童節活動 
第一次定期評量 

單元/主題名

稱 

         一、梧風啟航 
 
 
二、○○○ 

   

教學重點 

         

評量方式 

         

第一次定期評量 

十

一

至

二

十 

 

校園藝術季 
課程博覽會 
畢業典禮 
第二次定期評量 
休業式-115/6/30 
暑假起訖時間

-115/7/1~8/29 

單元/主題名

稱 

         一、梧風啟航 
 
 
二、○○○ 

   

教學重點 

         

評量方式 

         

第二次定期評量 
註1：本校○年級每週授課總節數：______節。(低23、中29、高32) 
註2：語文領域─國語文節數請自行填寫，一、二年級為6節，三至六年級為5節；語文領域─英語文節數請自行填寫，三、四年級為1節，五、六年級為2節。 
註3：一、二年級填寫生活課程領域教學進度請自行將表格欄位合併。 
註4：有關彈性學習課程之進度，各校可視實際開課節數合併欄位。 
註5：彈性學習課程欄位填寫課程主軸名稱及單元/主題名稱。 
註6：有關週次、日期及學校行事請依本局行事簡曆自行填入。 
註7：108課綱課程設計應適切融入性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題，必要時由學校

於校訂課程中進行規劃。 
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註8：法定授課時數或節數之議題說明（含註7之議題融入規劃）： 
編號 法定授課時數或節數之議題 領域別、彈性學習課程及其他時段 週次 時數/節數 備註 

1 性別平等教育 融入○○領域課程 
晨光活動時間(8:00-8:40) 

1.4 
3.6.9.12.15.18 

2節 
4時/6節 

每學期除應融入課程外，每學期應實施性別平等教育

相關課程或活動至少4小時。 
2 性侵害犯罪防治 融入生活領域課程 5.11.17 3節 每學期至少2小時。 
3 家庭教育 班親會 3 2 時 每學年在正式課程外實施4小時以上 
4 家庭暴力防治 晨光活動時間(8:00-8:40) 2.4.8 3節 每學年應有4小時以上 
5 全民國防教育 晨光時間(8:00-8:40) 7.14 2節 以融入或安排於學校活動實施 
6 環境教育 融入○○領域課程 14.15.18.19 4節 每年4小時以上 
7 交通安全教育 晨光時間(8:00-8:40) 1.2.3 3節 每學年至少4小時以上 
8 反毒影片教學 晨光時間(8:00-8:40) 12 1節 1堂課以上 
9 性剝削防治教育 晨光時間(8:00-8:40) 10 1節 每學年辦理宣導或課程 

10 動物保護與福利 晨光時間(8:00-8:40) 13 1節 每學期至少1場 
11 空氣品質防護宣導 融入○○領域課程 

晨光時間(8:00-8:40) 
1 
1 

1節 
1節 

每學年度融入課程教學，並於開學後1個月內至少辦

理1場宣導活動。 
12 臺灣母語日 晨光時間(8:00~8:40) 1-20 每週三1節 每週選擇一上課日 
13 性教育(含愛滋防治) 晨光時間(8:00~8:40) 8.16 2節 每學年至少1小時 
14 防災教育 晨光時間(8:00~8:40) 4 1節  

     ◎表格不敷使用請自行增列 
註9：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表5)撰寫，此處不需填寫。 
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