
100万円を元手に10年後を見据えた投資運用、素晴らしいですね！初心者の方でも始めやすい投
資運用はいくつかあります。 

まず、投資にはリスクがつきものということを理解しておきましょう。リスクを抑えつつ、着実に資産を
増やすには、長期・積立・分散 が重要です。 

具体的に初心者の方におすすめの投資運用方法を3つご紹介します。 

1. 投資信託の積立 

●​ 仕組み: 毎月、一定額で複数の株式や債券に投資する金融商品です。プロが運用してくれるの
で、初心者の方でも安心です。 

●​ メリット: 少額から始められ、長期・積立・分散投資がしやすいので、リスクを抑えながら安定的なリ
ターンを目指せます。 

●​ 始め方: 証券会社や銀行で口座を開設し、投資信託を選びます。毎月積み立てる金額を設定す
れば、あとは自動的に積立が行われます。 

 

 

2. iDeCo（個人型確定拠出年金） 

●​ 仕組み: 将来の年金のために、毎月一定額を積み立てて自分で運用する制度です。掛金が全額
所得控除になるなど、税制上の優遇措置があります。 

●​ メリット: 税金面で有利に運用できます。長期・積立・分散投資に向いており、老後資金の準備と資
産形成を同時に行えます。 

●​ 始め方: 運営管理機関（証券会社や銀行など）で口座を開設し、運用商品を選びます。毎月積み
立てる金額を設定すれば、あとは自動的に積立が行われます。 

 

 

3. NISA（少額投資非課税制度） 

●​ 仕組み: 年間120万円まで、株式や投資信託などの投資で得た利益が非課税になる制度です。 
●​ メリット: 投資で得た利益が非課税になるため、効率的に資産を増やせます。 
●​ 始め方: 証券会社や銀行でNISA口座を開設し、投資商品を選びます。 

 

 

投資を始めるにあたっての注意点 

●​ リスク許容度: 投資にはリスクが伴います。どれくらいのリスクを取れるのか、自分のリスク許容度
を把握しましょう。 

●​ 投資目標: 10年後にいくらまで増やしたいのか、目標を明確にしましょう。 
●​ 情報収集: 投資する前に、金融商品や市場の動向について十分に情報収集を行いましょう。 
●​ 分散投資: 複数の商品に分散して投資することで、リスクを抑えられます。 



●​ 長期投資: 短期的な値動きに惑わされず、長期的な視点で投資を行いましょう。 

これらの投資方法を参考に、ご自身の状況や目標に合わせて、最適な方法を選んでみてください。 

さらに詳しく知りたい場合は、以下のサイトも参考にしてください。 

●​ 金融庁：https://www.fsa.go.jp/ 
●​ 日本証券業協会：https://www.jsda.or.jp/ 

投資は自己責任で行いましょう。 

ご不明な点等ございましたら、お気軽にご質問ください。 

https://www.fsa.go.jp/
https://www.jsda.or.jp/

