
 

ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 25.05.2026 по 29.05.2026. 

 

Предмет Завдання 
25.05.2026 

Фізика Повторення матеріалу за 10 клас 

Підготуватись до контрольної роботи 

Технології 
(дівчата) 

Річне оцінювання. 

Технології 
(хлопці) 

Об'єкт проектної діяльності № 2: «Дизайн предметів інтер’єру» 
Декоративна ваза (для живих рослин,  композицій з сухих 
рослин).Тема. Захист проекту. Презентація проекту. 

Істор.Укр. Підсумковий урок. 

Укр.мова Контрольна робота. Практична риторика (тестування). 

Композиці
я 

Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 
Підсумковий урок. 

Гром.освіт
а 

Виконати завдання с. 184 

  
  

26.05.2026 
Біологія Тема"Ембріогенез людини. Взаємодія частин зародка,що 

розвивається" 

Опрацювати §63 виписати основні визначення 

Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=isg3dKzhMmg  

Дати відповіді на запитання 1-6 с.250 підручника (усно) 

Підготуватись до лабораторної роботи 

Алгебра Тема: Тригонометричні рівняння 
Виконати завдання до теми 

Всесвіт.Іс
т. 

Опрацювати § 43-45. 

Живопис Створити родинний герб . Гуаш, акрил. Завершити роботу, 
скласти опис. 

https://www.youtube.com/watch?v=isg3dKzhMmg


 

 

Геометрія Тема: Підсумкова контрольна робота 

Виконати завдання до контрольної роботи. 

Анг.мова. Плани на майбутнє. Контроль письма. Виконати письмову 
контрольну роботу. Підготувати тему для розповіді на 1 з 
обраних тем (15 – 20 речень). 

Фізика Підсумкова робота  
Виконання роботи на уроці. 

    

                                                      27.05.2026 
Заруб.літе

ратура. 
Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 
Підсумковий урок. 

Біологія Лабораторна робота 4. Вивчення етапів ембріогенезу 
Повторити §63 
Виконати лабораторну роботу 4 с.249 за допомогою відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=J1fpKsyUz5c  
Повторити вивчені теми 

Гром.освіт
а 

Підсумковий урок. 

Анг.мова. Літні канікули. Контроль говоріння. Розповісти тему за 
вибором, дати відповіді на питання. 
Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 
Підсумковий урок. 

Хімія Презентація результатів навчальних проектів 
1.Презентувати навчальні проекти. 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ з палицями. Може бути звичайна 
пряма 
 
дерев'яна палиця 110-120 см. Слідкуємо за диханням. 
 
Тримання "планки" 2х35 сек. Правильно виконуємо вправу. 
 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. 
 
Підтягування у висі 5х3(хл)* 
 
Повільний біг до 20 хвилин на свіжому повітрі на протязі дня. 
 
Естафетний біг. Переглянути відео. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IKlKVoaCHx4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=J1fpKsyUz5c
https://www.youtube.com/watch?v=IKlKVoaCHx4


 

 

Комп.граф
фіка 

Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 
Підсумковий урок. 

  

28.05.2026 
Фізіка Підсумковий урок Узагальнення та систематизація вивченого 

матеріалу. 
Мистецтв

о 
Розглянути приклади музичного мистецтва Арабського Сходу. 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-temi-arabska-muzika-2593
79.html  

Географія Пр.49 вчити. 
Укр.мова Підсумковий урок. 

Худ.культ
ура 

Річне оцінювання. 

Укр.літ Повторення вивченого в ІІ семестрі. Літературна вікторина. 

Фіз.культу
ра 

   Виконуємо комплекс ЗРВ. 10-12 вправ. Слідкуємо за 
диханням.Тримаємо "планку" 2х30 сек. 

Присідання 3х8 р. Звернути увагу на правильне виконання 
техніки цієі вправи. 

Підтягування у висі 5х3(хл)* 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х16(хл) 2х11(д) 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. 

Прискорена ходьба в поєднанні з повільним бігом до 40 хвилин 

на свіжому повітрі на протязі дня. 

Згадуємо технічні елементи з футболу. Переглянути відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=-JwZzTTzKdY 

​   

                                                             29.05.2026 

https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-temi-arabska-muzika-259379.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-z-temi-arabska-muzika-259379.html
https://www.youtube.com/watch?v=-JwZzTTzKdY


 

 

 

Інформати
ка 

Інструктаж з БЖД. Повторення і систематизація навчального 
матеріалу. 

Алгебра Тема: Підсумковий урок. Розв'язування вправ 

Повторити питання теми 

Малюнок Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу. 
Підсумковий урок. 

Географія Пр.48,49 повторити. 

Фіз.культу
ра 

Виконати 10-12 ЗРВ на гнучкість. Слідкуємо за диханням. 

Виконати 3-4 стрибкові вправи. 

Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 
2х13(д) 

Підтягування у висі 5х3(хл)* 

Швидка ходьба в поєднанні з повільним бігом до 40 хвилин на 
свіжому 

повітрі. Метання малого м'яча на дальність. Переглянути відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=fgKecKtBl0I 

 

Геометрія Тема: Підсумковий урок. Розв'язування вправ 
Повторити питання теми 

Укр.літ. Підсумковий урок. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fgKecKtBl0I

