KE HOACH BAI DAY
MON GIAO DUC THE CHAT
KHOI I
Tiét 67: ON DUNG BONG, DAN BONG, PA BONG VAO CAU MON

I. YEU CAU CAN PAT:
1. V& kién thire: Nam duoc ki thuat dong tac va thue hién dugc dong tac dung
bong, dan bong va da bong bang 1ong ban chan vao cau mon.
- Nam duoc nguyén nhan va cach phong tranh tai nan dudi nudc.
* HSKT: Lam theo va vui choi cung cdc ban.
2. Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac trd choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro
choi.
3. Vé niing luec:
3.1. Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Biét quan sat dong tac lam mau cua GV, quan sat ban dé thuc
hién dong tac; biét tu sira sai dong tac.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong
tac va tro choi.
3.2. Nang luc dac thu:
- NL chim soéc SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét cach thyc hién dimg bong, din bong va da bong bang
1ong ban chan vao ciu mén va tich cuc tham gia tip luyén.
IL.PIA PIEM - PHUONG TIEN:
- Pia diém: San bong
- Phuong tién: + GV: KHBD, bong, coi.
+ HS: Trang phuc gon gang, glay
I11. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
- Phuong phap: Van dap, truc quan, lam mau, nhan xét - danh gia, 4p dung chién
luge 6C vao tro choi va thi dau.
- Hinh thtc t6 chic: Tap luyén nhom doéi, nhém, déng loat.
IV. CAC HOAT PONG DAY HOC:

Noi dung Dinh Hoat dong day hoc
: lwong Hoatdong GV Hoat dong HS
A. Phin mé dau. 6-8°
1. Nhan 16p. -GV nghecansu lop | - Can su tdp trung
2. Khéi dong: bao cdo, hoi tham | 16p, diém sd, bao céo
suc khoe.




- Xoay céac khdp cb tay,
cb chan, vai, hong, gdi,...
- Ep déo
3. Trd choi: Rong ran lén
may

_—

- GV phd bién noi
dung, nhiém vy va
yéu cau gio hoc.

- HD khéi dong,
quan sat, don déc HS
khéi dong.

- GV to chic HS
choi tro choi, quan

sat dam bao an toan
cho HS

si s6. Doi hinh nhéan
16p:
€eeeeee
€eeceee
€EEEEEE

GV
- Cén su diéu khién
16p khoi dong.
- HS choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va
dam bao an toan.

?'Il;?éint;zgan' 22:2,2 - GV nhic lai dong
* HSKT Lam theo va tac cung 1-2 HS 1en | pyg o hien dong
; . , thuc hién lai BT da | ,
vui choi cung cdc ban. hoc tac
T;et 67’: On c'lu’n’g bon‘g, GV théi coi cho HS | - ,HS quan sgtA, nhan
dgm bong, da bong vao tap x&t ban thuc hién.
On phéi hop dimg bén - GV quan sit, sia _élljiﬁlaap yen theo
-n Phot hop & & sai cho HS. yeweaun. n
va dan bong * P41 hinh tap luyén
€eceece
f
% A A,
ot i ek |GV ngen | ecceeee
P Ng lf;y o ; nhan va tuyén truyén | -HS lang nghe va ghi
- Cach phong tranh dubi cach phong trinh tai nho
i nan dudi nudc.
2. Luyén tap 14-15°

* Pong loat

* Nhom

- GV huéng dan can
su dk.

- HS tap theo hudng
dan cia GV.

- GV quan sat, sta
sai cho HS.

- Yéu cau ty quan
luyén tap theo khu
vuec.

D41 hinh tap luyén
ddng loat:
€eeceee

f
€e€eeeee
DH tap luyén
theonhom:
€EE€EEE€ € €
€ € €




* Nhom doi

* Tro choi: Thi da bong

- Gv quan sat, udn
nan, stra sai cho Hs.

- GV quan sat, giap
do, stra sai

- GV néu tén tro
choi, phd bién luét
choi, cach choi.

- Cho HS choi thu.

- T6 chic cho HS
choi.

- Quan sat, nhan xét,
biéu duong HS thuc
hién t6t.

€€ €€
€ GV €
€ €
-PH tap luyén theo
cap
€€EEELE €
REREE
€E€EEEEE €

- HS lang nghe va ghi
nhé luat choi, cach
choi.

- HS tién hanh choi
tro choi dudi su chi
huy cua can su.

- Choi tro dung luat,
nhiét tinh, s6i noi va
an toan.

3. Van dung: 1-2’

- Em cung cac ban choi - GV néu yéu cau va | - HS van dung kién

da bong dé nang cao stic huéng dan HS tap | thuc da hoc vao luyén

khée va kha nang van luyén . tap hang ngay

dong.

C. Phan két thiic 4-5°

- Tha 16ng co toan than. - GV huéng dan. D6i hinh tha Iong.

- Cung cd hé théng bai - GV cung HS hé | eeeeeee

hoc. théng lai bai. €ceeeee

- Nhan xét va huéng dan - GV nhan xét két | eceeeee

on tap. qua, y thuc, thai do AGV@CsS
hoc cua HS va huéng | - Can sy diéu khién
dan HS on tap. 16p tha long

- HS cung GV h¢
thong lai bai.

IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (Néu cé):
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