
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Режим работы школьного оздоровительного лагеря «Солнышко» 

1-4 классы 
8.00 – 9.00​​ прием детей и осмотр медицинским работником 
9.00 – 9.15​​ утренняя зарядка 
9.15 - 9.30​ ​ линейка 
9.30 – 10.00​ завтрак 
10.00 – 11.00​ час здоровья и спорта 
11.00 – 12.00​ отрядные дела 
12.00 – 13.00​ игры на свежем воздухе 
13.00 – 13.30​ обед 
13.30 – 14.00​ подготовка ко сну 
14.00 – 16.00​ дневной сон 
16.00 – 16.30​ полдник 
16.30 – 17.00​ игры на свежем воздухе, уход детей домой 
 


