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Memoria
justificativa del
proyecto Programa
de Promocion de

Autonomia
Personal y Apoyo
a Cuidadores/as

Del 1 de enero del



2024 hasta el 31 de
mayo del 2025

MEMORIA JUSTIFICATIVA
1. Proyecto subvencionado
Nombre y breve descripcion del Proyecto:
Promocién de la autonomia personal y apoyo a cuidadores/as.

Este proyecto se centra en la atencion terapéutica a personas con
enfermedad de Alzheimer, deterioro cognitivo y otras demencias (Cuerpos de
Lewy, Frontotemporal, vascular...) asi como el acompanamiento, apoyo social y
psicologico de las personas cuidadoras.

A lo largo de esta memoria justificativa, se desarrollan las actividades
realizadas y el gasto econdmico vinculadas al Promocion de la autonomia
personal y apoyo cuidadores/as, ejecutado entre el 01 de enero de 2024 y el 31
de mayo de 2025.

Objetivos
1. Objetivos previstos y alcanzados

Los objetivos planteados para este proyecto han sido conseguidos. A
continuacion, los desglosamos:

Objetivo General 1. Garantizar el ejercicio de los derechos de las personas que
conviven con Alzheimer u otras demencias que residan en la isla de
Fuerteventura.

Se ha trabajado en la lucha por la intervencién con personas con Alzheimer y
otras demencias, ampliando las zonas de intervencién a zonas alejadas de los
nucleos principales comunitarios, ademas del acompafamiento en la lucha por
sus derechos, a nivel social, personal y comunitario.

Objetivo General 2. Fomentar el bienestar psicosocial de las personas
cuidadoras de personas que conviven con Alzheimer u otras demencias que
residan en la isla de Fuerteventura.

Durante este proyecto, se ha realizado la atencién especifica de las personas
cuidadoras. Se han consolidado espacios de expresion, desarrollo y
conocimiento, asi como se han favorecido recursos para situaciones en las que
se sostiene el cuidado de larga duracion. Destacar la creaciéon de espacios
seguros para las personas cuidadoras, donde se comparten las inquietudes,




emociones y cargas fisicas y mentales que acarrea de la responsabilidad
continuada del cuidado de personas dependientes.
Objetivos especificos:

Objetivo Especifico 1.1. Mantener y desarrollar las habilidades socioafectivas
para la interaccién y la comunicacion con su entorno de cuidados y lazos
afectivos de relevancia.

Se han realizado intervenciones especificas para personas con enfermedades
neurodegenerativas basadas en el control, desarrollo y gestion emocional. La
adecuada regulacion emocional permite una mejor adaptaciéon al medio, pero
cuando se trata de personas con demencia, es esencial para una buena
convivencia. Con estas sesiones se facilita la intervencion no farmacoloégica.

Objetivo Especifico 1.2. Optimizar la independencia funcional y desarrollo
motor de las personas que conviven con Alzheimer u otras demencias.

Se han realizado sesiones de fisioterapia para el mantenimiento funcional asi
como disminuir los avances de situaciones de dependencia como son el
balance articular o la espasticidad.

Objetivo Especifico 1.3. Promover el mantenimiento cognitivo a través del
trabajo de las capacidades intelectuales mas significativas para la persona que
convive con Alzheimer u otras demencias.

Se han llevado a cabo intervenciones donde se realizan ejercicios y actividades
disefiadas para mantener las habilidades cognitivas preservadas cuando
aparecen las enfermedades neurodegenerativas. Con el Programa de
Estimulacién Cognitiva se ha buscado el mantenimiento de las funciones
cognitivas para enlentecer el avance de las demencias.

Objetivo especifico 2.1. Favorecer el bienestar psicolégico y emocional de las
personas cuidadoras de personas que conviven con Alzheimer u otras
demencias.

Durante este proyecto se han realizado intervenciones psicoldgicas, tanto a
nivel individual como grupal, por parte del equipo de psicologas de AFFA,
donde se ha favorecido el afronte de las tareas de cuidado con las fortalezas
con las que cuentan cada una de las personas.

Objetivo especifico 2.2. Contribuir al empoderamiento individual y colectivo de
las personas cuidadoras de personas que conviven con Alzheimer u otras
demencias.



Se han realizado acciones para el fortalecimiento de la red de apoyo social, la
mejora en la calidad de vida de las personas cuidadoras, asi como facilitar el
acceso a recursos e informacioén para un mayor conocimiento de sus derechos
y deberes.

2. Actividades realizadas

Actividad 1.1.1. Sesiones de salud emocional.

Se trata de intervenciones transversales. Esta area fue aplicada en todas las
personas usuarias.

Las intervenciones a nivel emocional se realizan en todo momento, se trata de
objetivos que siempre estan presente ya que, cualquier tipo de intervencion, si
no se encuentra una estabilidad emocional, no sélo no sera provechosa, sino
que puede generar malestar en la persona usuaria. Por ello, todo el equipo de
AFFA esta preparado para el manejo no farmacolégico de las emociones y
conductas de las personas. Por ello, todas las personas beneficiarias del
proyecto han sido usuarias de estas sesiones, es decir: se ha intervenido con
un total de 234 personas beneficiarias. Y, el resumen total de sesiones donde
se ha trabajado a nivel emocional es de 19.093 sesiones.

Actividad 1.1.2.: Realizacion, seguimiento y evaluacion de PIA.

Esta actividad se ha desarrollado de manera global para todas las personas
con enfermedad neurodegenerativa, independiente de los servicios que recibe.
Se han realizado y entregado 283 Programas Individuales de Atencion, donde
se recoge la valoracion de los profesionales, asi como el seguimiento semestral
tras la intervencién de los diferentes programas en el domicilio de la persona
afectada de demencia. Ademas, los informes son entregados a las familias (por
el medio que ellos soliciten: en papel o digital) con una explicacién especifica
por parte del equipo de psicologia y trabajo social. En esta reunion, ademas de
comentar lo trabajado, se explican los objetivos planteados para el siguiente
semestre.

Actividad 1.2.1.: Realizaciéon de las sesiones de fisioterapia.

Esta actividad ha consistido en la intervencién de un perfil de fisioterapeuta que
trabaja, de forma individualizada, atendiendo al rango de movimientos de las
articulaciones y el aumento muscular, asi como mejorar el equilibrio estatico y
dinamico (esencial para la prevencion de caidas).

Se han atendido a 93 personas y se han realizado un total de 3.290 sesiones.
Este objetivo ha sido, con diferencia, el que ha supuesto un reto para AFFA ya
que la escasez de profesionales de este gremio en la isla, hace que sea muy
dificil el sostenimiento de este Programa. Ademas, las condiciones de la
administracion publica, frente al convenio al que se adscribe el presente



proyecto, hacen que la competitividad con la administracion publica sea
imposible de enfrentar para los profesionales de la fisioterapia.

Actividad 1.2.2.: Realizacion de sesiones de terapia ocupacional.

Esta actividad fomenta la salud, el bienestar y la independencia de las
personas usuarias. Potencia las habilidades de las personas con enfermedades
neurodegenerativas en situaciones cotidianas de la vida diaria, recuperando, y
desarrollando cualidades importantes para alcanzar la maxima autonomia.
Durante la duracion de este proyecto, se han realizado un total de 1658
sesiones de terapia ocupacional a 43 personas. Este Programa se aplica,
principalmente, a personas en estadios leves de la demencia ya que se trata de
la fase en la que se puede mantener, activamente, la autonomia y funcionalidad
de la persona en su vida diaria.

Actividad 1.3.1. Realizacion de sesiones de estimulacion cognitiva.

El Programa de Estimulacion Cognitiva promueve el mantenimiento de las
funciones cognitivas, un estado favorable de salud cognitiva a largo plazo asi
como potencia las fortalezas conservadas.

Este Programa es liderado por el equipo de psicologas, las cuales se encargan
de las valoraciones cognitivas, asi como de los seguimientos y el
establecimiento de los objetivos. Ademas, son las que se encargan del correcto
funcionamiento de las sesiones, realizadas, a su vez, por el personal de
atencion directa. Este proyecto ha permitido la intervencién con 216 personas
en sesiones de 50 minutos de estimulacién cognitiva. La cantidad de sesiones
que realiza cada persona usuaria depende de la valoracion del equipo,
intentando, en todo momento, que sean provechosas y, ademas, que no
generen malestar. Se han realizado 12.602 sesiones de estimulacion cognitiva
en la isla de Fuerteventura.

Actividad 1.3.2. Realizacion de sesiones de logopedia.

Esta actividad se basa en que el perfil de logopeda promueve la estimulacion
de la comunicacion, el habla y el lenguaje en su totalidad, asi como la
intervencion en casos de disfagia o si existiera riesgo de padecerla. La
intervencion desde la logopedia tiene un papel fundamental en las personas
con enfermedades neurodegenerativas ya que la posibilidad de que aparezcan
dificultades a nivel de lenguaje y comunicacion son altisimas en enfermedades
donde las areas comunicativas estan afectadas. Por ello, consideramos de vital
importancia este servicio en el que se han atendido 34 personas
diagnosticadas con demencia y se han realizado un total de 1.543 sesiones de
logopedia.

Actividad 2.1.1. Realizacién de sesiones de terapia individual.



Esta actividad se basa en el acompafamiento de un perfil de psicologia que
ofrece apoyo emocional y escucha activa ante situaciones de estrés y
desbordamiento y necesidad de desahogo que supone el cuidado de larga
duracion.

Las cuidadoras de personas dependientes se encuentran en una alerta
constante durante periodos extremadamente largos (hablamos, en la mayoria
de los casos, de cifras que superan los 6 afos de cuidados). Ademas, estamos
ante personas en las que recae la responsabilidad total, o practicamente
absoluta, de los cuidados de una persona que, ademas, presenta un deterioro
degenerativo que, como su propio nombre indica, evoluciona y, a mayor tiempo
con la enfermedad, el estado de salud general se ve empeorado. Esto conlleva
secuelas generales en las personas que desarrollan dicho cuidado: ansiedad,
depresidn, alteraciones del suefo, apatia, aislamiento social, pérdida de
hobbys o de sensacién de disfrute, dificultad de concentracion, pérdidas de
memoria, irritabilidad, nerviosismo, pensamientos de suicidio o de abandono,
de culpa y rabia, dificultad para las relaciones interpersonales... Es por ello que
una parte crucial de este proyecto se centra en favorecer el bienestar de las
personas cuidadoras. Por ello, recibieron atencidon psicoldégica, de manera
individual, 397 personas con un total de 1.197 intervenciones terapéuticas.

Actividad 2.1.2. Realizacién de Grupos de Apoyo Mutuo (GAM)

La realizaciéon de GAM consiste en la creacion de espacios para personas que
comparten una misma situacion. en este caso, ser persona cuidadora de una
persona en situacion de dependencia. Son acompanados por el equipo de
psicologia.

Se ha dado continuidad a la realizacion de estos grupos (GAM), habiéndose
realizado un total de 47 GAM en los municipios de Pajara, Puerto del Rosario y
Tuineje, conformados, en su totalidad, por cuidadoras no profesionales y
familiares que participan en el entorno de cuidado de la persona con
enfermedad neurodegenerativa. En ellos, se han creado espacios seguros,
liderados por psicologa, y confidenciales, donde todas las personas
participantes se sientan libres para expresar sus experiencias y sentimientos sin
ser juzgadas sino, todo lo contrario: puedan sentir el acompafiamiento asi como
recibir herramientas de manejo de gestién emocional y del cuidado.

Actividad 2.2.1. Acompafiamiento en el proceso de cuidado.

Esta actividad se basa en el apoyo por parte de todo el equipo mediante pautas
informativas en relacion a su salud fisica, emocional, manejo de la enfermedad,
etc. Es realizado por todo el equipo de profesionales

Durante el proceso de cuidado, surgen multitud de situaciones y dudas, que
pueden tratar sobre cualquier aspecto: el manejo postural de la persona
afectada (como hacer traslaciones, qué productos de apoyo utilizar, cédmo



acompanar en el traslado...), el mantenimiento de la autonomia en el domicilio
(hasta cuando permitir hacer la comida o qué puede continuar haciendo con
elementos como el fuego o los cuchillos; mantener la ducha sin supervisién o
con ella...); el uso de elementos de guia y seguimiento (como relojes u otros
elementos geolocalizables); pautas de manejo conductual no farmacoldgico...
Estos son algunos ejemplos de las demandas que las familias suelen realizar al
equipo. Se ha intervenido con 258 familias de manera interdisciplinar.

Se realizan talleres informativos y formativos, asi como espacios de ocio con
realizacion de actividades para el entretenimiento de las personas cuidadoras.
Durante este proyecto, se han realizado un total de 27 talleres en la isla de
Fuerteventura con una participacién de 280 asistentes. Se ha tratado de dar
respuesta a las demandas de las personas cuidadoras vy, este aio, se le ha
dado mucho énfasis a actividades de ocio y tiempo libre ya que una de las
principales solicitudes viene de realizar actividades independientes del cuidado
por ello, ademas talleres como “alimentacion para personas dependientes” o

“Laboratorio emocional: el miedo”, también se han hecho de Lettering y baile
tradicional canario, entre otros.

3. Demanda atendida

Durante la duracion de este proyecto, 17 meses, se ha prestado atencion a 234
personas con deterioro cognitivo u otras demencias. Las personas usuarias
reciben sesiones de 50 minutos. La organizacién de ellas, es decir, la cantidad
y los tipos de intervenciones que se realizan, son valoradas por el equipo de
manera que se pueda dar el servicio especifico a cada persona. Entre las
opciones que ofrece el proyecto son: Programa de Estimulacion Cognitiva;
Programa de Promocion, Mantenimiento y Recuperacién de la Autonomia
Personal; Programa de Logopedia; Programa de Terapia Ocupacional;
Asesoramiento y apoyo social; Programa de atencién a familias y cuidadoras.

La llegada de las familias a AFFA, el primer contacto, puede venir derivado, en
su mayoria, por el Servicio Canario de Salud (tanto por las Zonas Basicas de
Salud, como por las especialidades, neurologia y geriatria). Ademas, hay
familias que contactan con la Asociacion debido a la informacion que reciben
de personas que ya estan en contacto con AFFA y, en menor medida, debido a
la informacién que llega por redes sociales, asi como por eventos de difusion.

Tras la recogida de datos, primer contacto realizado por las trabajadoras
sociales, se procede a la realizacion de la valoracion inicial. Esta se realiza,
siempre, en conjunto entre las psicologas y las trabajadoras sociales. Este
contacto se hace en el domicilio de la persona afectada por demencia. Alli se



procede a la valoracion psicolégica, emocional y social. Suele iniciarse la
intervencién (siempre que es posible, y acorde a la agenda de los profesionales
de intervencion directa en domicilio) con el Programa de Estimulacion
Cognitiva. Con este, cuyos objetivos son cognitivos y emocionales, se valora a
la persona de una manera continua y minuciosamente, de manera que, al

iniciar el resto de programas, los profesionales cuenten con informacion
especifica para trabajar de manera personalizada desde el primer momento.

A continuacion, analizaremos los datos de cada programa de manera
especifica:

- Respecto a las intervenciones realizadas en el domicilio de las personas usuarias
se realizaron 3.290 sesiones de estimulacion fisico y funcional. Respecto al
programa de Estimulacion Cognitiva, se realizaron un total 12.602 sesiones.
Por otra parte, se llevaron a cabo 1.658 sesiones de terapia ocupacional, se
realizaron un total de 1543 intervenciones de logopedia vy, finalmente, un total
de 19.093 del programa de gestion emocional.

En cuanto a la intervencion con las personas cuidadoras, se ha dado atencion
a 397 personas cuidadoras. Realizandose, en total, 1.193 sesiones de atencion
terapéutica de mano del equipo de psicologia.
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Ademas, se han realizado 1.433 asesoramientos entendiéndose estos como
aquellas consultas realizadas solicitando informacion sobre la enfermedad. Esto
es. se trata de sesiones en las que se explica la enfermedad de manera
pormenorizada. Puede ocurrir en un primer momento, tras el diagndstico inicial,
en el que se presentan multitud de dudas de como avanzara la enfermedad;
también tienen lugar cuando se producen “quejas subjetivas” (entendidas estas

como esas “dudas” sobre si el familiar tiene cambios que son de naturaleza
ordinaria o si se trata del inicio de una enfermedad), en estos casos, el
asesoramiento suele centrarse en los pasos a seguir para un correcto
seguimiento sanitario. Y, finalmente, los asesoramientos se realizan, también,
cuando, debido a la idiosincrasia de las enfermedades degenerativas que,
como su propio nombre indica, van evolucionando y cambiando, las familias
suelen solicitar ayuda para la adaptacién a las nuevas fases que se producen.
Por otra parte, el equipo de psicologas han realizado 889 seguimientos de
domicilios y 89 valoraciones iniciales.

En cuanto al area social, el trabajo con las personas cuidadoras y familias de
personas con demencia se interviene desde el acompafamiento,
asesoramiento y gestion de recursos y ayudas que puedan mejorar la calidad
de vida, tanto de las personas cuidadoras, como de las personas afectadas por
la demencia. Durante este proyecto, el equipo de trabajo social ha realizado
178 valoraciones iniciales, 1.043 seguimientos en domicilio asi como 149
coordinaciones sanitarias con el Servicio Canario de Salud.

Durante el ejercicio de este proyecto, desde enero de 2024 hasta el 31 de
mayo de 2025 se han alcanzado retos que, en afos anteriores, se perseguian
pero no se habian alcanzado. El principal es acercar la atencion terapéutica
directa a todas las zonas de la isla, especialmente, aquellas con mayor



dispersion y, por ello, mas alejadas de los cascos principales. Este proyecto ha
permitido la atenciéon en zonas como Ugan, La Laijita, El Cotillo, Tesejarague,
Cardodn, Ajuy, Parque Holandés, Tindaya, Toto... Esto ha supuesto la necesidad
de una organizacioén estructural dentro de AFFA ya que alcanzar un equipo
fuerte, formado y, en la medida de lo posible, estable, conlleva una nivel interno
que pueda soportar el engranaje y sustento de un equipo de atencion directa
compuesto por 24 personas.

4. Evaluacioén

La evaluacion del proyecto ha corrido a cargo de las “Encuestas de
Satisfaccion” realizadas a las familias de las personas que reciben cualquiera
de los Servicios ofrecidos por AFFA. Se han evaluado los siguientes items para
cada programa recibido por parte de la familia:

e Satisfacciéon con la distribuciéon de las sesiones

e Calidad de las actividades

¢ Puntualidad del equipo

e Comunicacion

e Trato y profesionalidad

e Frecuencia

e Consecucién de objetivos

e Comentarios, mejoras, propuestas y felicitaciones

Todas las respuestas reflejan un porcentaje superior al 85% en “muy
satisfecho” y ninguna muestra datos negativos significativos a resenar. Algunos
ejemplos de respuesta son los siguientes:

Municipio de Tuineje:

ACOmD S8 slente de satisfechos/a con la callded de las actividades de estimulacidn cognitiva?®
TF raspiaaaiag

B Wy sabisfochoa

B Basiarie saistechola
Ealisfacho'a

B Poco salclecheda

B Hacta antslechon




ACamo de satisfechosa estd con el frato v la profesionalidad que existe con la trabajadora?
79 rasplugaias

W Wiy satisfedhea

W Basiante satsiecha'a
B Ealishacs'a

il Poco saiciledsia
W Macta saisbecholn

11

LCon qué frecuencia se realizan cambios de fecha ajencs a usted?
9 raspied Sins

) Mada
¥ Poca

B Harmal
il Bacilarms
i Mucha

Municipio de Puerto del Rosario

iCama se slente de satlsfecho/a con la callded de las actividades de estimulacion cognitiva®
38 rampldains

W Wiy sabisfechada

Wl Bastarne salstechals
B Satislach'a

¥ Pooco saitilechoeda

W Maca anlechoin




AEn qué medida estd satisfechosa con la puntualidad de la trabajadora?
38 rewpidaing

W Wiy satisfedhea

W Basiante saistecho'a
B Saiiclach'a

¥ Poco saitilechoia

W Hacla ansbechon
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ACamo de satisfechosa estd con el frato v la profesionalidad que existe con la trabajadora?
38 respaaing

W Wiy satisfedhoda

W Basiante saistecho'a
B Saticlacksda

¥ Poco saitilechoia

W Macta ansbechon

sCon qué frecuencla se realizan camblos de fecha ajencs a usted?
28 mupigsias

i Mada
) Pooo

B Mol
i Baclarng
i Mucha




:iEn qué medida cres que el programa es beneficioso para su familiar?
28 renmoesinn

Wiy salialacheia 36 {84, T Tk
Bastanie satislechana 245,39 %)
Salilachos I 13 5]
Pooo satislechada 1 (10 %)
MNada salislechois [0 (10 %)
& 10 i} 30 &0

Municipio de Pajara

13

iCamo se slente de satlsfecho/a con la callded de las actividades de estimulacion cognitiva®
27T rasplugaing

W My satisfechoda

Wl Bastarne salstechals
B Saiisfach'a

Wl Pooo saibilechoed

W Maca anlechoin

ZEn qué medida estd satisfecho/a con la puntualidad de la trabajadara?
2T raspiaaing

W Wiy satisfedhoda

i Basiaroe saistechala
B Saticlacksda

il Pooo saitilechoia

@ Haca antslechoin




ACamo de satisfechosa estd con el frato v la profesionalidad que existe con la trabajadora?
27 raspaaing

W Wiy satisfedhoda

W Basiante saistecho'a
B Ealisfacho'a

¥ Poco saitilechoia

W Hacla ansbechon

14

iGon qué frecuencla se realizan camblos de feche alencs & usted?
27 raspasins

 Hada
¥ Poca

& Mormal
il Basianme
i Muacha

ZiEn qué medida cree que &l programa es beneficiozo para su familiar?
¥ respoesinn

— T R

Bastanie satistechasa 10 )
Halislechoia l 10T %)
Pooo satislechodn 1 (10 %)

Mads salialschos 1 [0 %)

Municipio de Betancuria:



Promocion de la autonomia personal y apoyo a cuidadores/as 15 Memoria justificativa enero

2024 - mayo 2025



Municipio de Antigua



Promocion de la autonomia personal y apoyo a cuidadores/as 17 Memoria justificativa enero

2024 - mayo 2025



Municipio de La Oliva



Promocionde laautonomiapersonal yapoyoacuidadores/as19

Memoriajustificativaenero2024-mayo02025



Promocionde laautonomiapersonal yapoyoacuidadores/as20

Memoriajustificativaenero2024-mayo2025



Programa de Terapia Ocupacional:



Promocion de la autonomia personal y apoyo a cuidadores/as 22 Memoria justificativa enero

2024 - mayo 2025



Programa de Logopedia:



Proyecto atencion a cuidadoras:



Promocion de la autonomia personal y apoyo a cuidadores/as 25 Memoria justificativa enero

2024 - mayo 2025



Darles las gracias por ser un equipo de personas muy profesionales y
humanas. Estan pendientes en todo momento de las necesidades de la
persona enferma y de sus familiares. Muchas gracias por todo.
Agradezco mucho el carifio, la paciencia y amabilidad por parte del
equipo... ademas de la disponibilidad y empatia con diversas
situaciones.

Darles las gracias por ser un equipo de personas muy profesionales y
humanas. Estan pendientes en todo momento de las necesidades de la
persona enferma y de sus familiares. Muchas gracias por todo. Felicitar a
todo el equipo porque me brindan ayuda y me dan mucha tranquilidad
saber que puedo contar con ustedes.

La estimulacion cognitiva le viene muy bien. Esos dias en los que viene
la chica se siente mas animado y con entusiasmo.

He notado la mejoria en el estado de animo de mis padres y espero que
se mantengan asi por mucho tiempo y la ayuda de Tatiana es
fundamental, mil gracias.

Tanto el trato profesional, como el humano, que es el que valora mi
madre, es excelente.

Agradecer el gran trato que recibimos y la ayuda constante que nos
prestan para cualquier necesidad que podamos tener. Ademas, las
actividades y talleres que ofrecen para familias y cuidadoras es
sensacional. Enhorabuena a todo el equipo de personas de AFFA.

Me parece muy necesario porque apenas existen actividades pensadas
en nosotras, que también necesitamos que nos cuiden. Gracias a AFFA
por el cuidado.

Es una gran ayuda y orientacion para todos.
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ANEXO I: Informe de Difusion y Publicidad del Proyecto.
Publicaciones en Instagram y facebook:
Laboratorio emocional: La tristez
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/C21AB9Ke7i/?igsh=YzBpaWhrNnU3c

Enlace Facebook: h JJ/www.f k.com/shar 1Fe2BMHL
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Laboratorio emocional: El miedo
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/C2uvLT1Kxy8/?igsh=cmcwbGwwcDByZ2R1

Enlace Facebook: https://www.facebook.com/share/p/181yZgCA6M
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L ratorio emocional: La ir:

Enlace Facebook: https://www.facebook.com/share/p/1G6p8nSBnv

31

Taller: Empoderamiento y sensibilizacidn en igualdad para personas cuidadoras Enlace

Instagram: https://www.instagram.com/p/C4-w6LaK%N7/?igsh=MTd2dW92aXJrc3dr



Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid02vaHhB6EPKAETV6ek

7fBZnUGW2Z4zrQMy9XBj30Yd1cKYZSqvdX3nCDRfuwayZGdsQl

32

Taller de movilizaciones y transferencias.

Enlace Instagram:
https://www.instagram.com/p/C6 JURQquOH/?igsh=MXNOeHFvOWViYXI1MQ==

Enlace de facebook: affa.alzheimerfuerteventura.publicaciontallerautocuidado
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8 de Junio: Concierto para no olvidar (les)

Enlace de Instagram:
https://www.instagram.com/p/C8FKbvSqnB0/?igsh=eGN5Z2UzZj)IMHg1&img_index=2

Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid023CVRMJHgkXiHq62Zv

pICiM3NPNkxrVnozYUTu3tqZby7UUajKuyMTydCvGks4RJ1DI

34

Taller: Comprender y convivir con las demencias

Enlace de Instagram:



Enlace de Facebook:

https://www. facebook. com(atta. alzh eimertuerteventura[gosts(gtbido YrYWRm

35

Enlace de Instagram:
i - B ?igsh=bXB ZNz
Enlace de Facebook:

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid025MY4fMTdjc7u9TZ5

36

Il Jornadas sobre el Alzheimer




nlace de Instagram: https://www.instagram.com/p/C -ly5ugNiC/?igsh=d2FhOGppbTVsa25
Enlace de Facebook:

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid0GHPjvrgjRShoXqihT5t

37

Taller de Baile Tradicional Canario: Pueblo de Tuineje

Enlace Facebook:
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid028BF2vPSuCSE4VSViZ
7n7uHiFv3vg5KoPeyzYLfn6HSThA7ptyqjhp5EazEwalcgkl

Enlace Instagram:

https://www.instagram.com/p/DAiw_gNK7ck/?igsh=MTN4YXRzbWE4emFuYQ%3D%3D
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Taller de Baile Tradicional Canario: Pueblo de Gran Tarajal

Enlace Facebook:
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid02mJeVdMftxE3SLinrx

MNUxWuBgRYTAQmMSyGPthzGRZUMS5LRALEsg2zc4mtWdnWPwH5I

Enlace Instagram:

https://www.instagram.com/p/DA51ma8qOky/?igsh=0G5rY2|0aDZmMHQw



Taller: Conviviendo con dafio vascular y/o envejecimiento patolégico

39

Enlace de Instagram:
https://www.instagram.com/p/DBbYTBwqiWB/?igsh=a2h2eHRyNjlkaWo4

Enlace de Facebook:

htth:zm

yww.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid02Kk1afwPZQY




Taller de Bordado

Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DCZKRIIKelT

40

Asambl neral ordinari

Enlace de Instagram:
https://www.in ram.com 4YNPR7K5H5/?2igsh=MWtqdTIsMGI5YjBpeg%3D%3D

Enlace de Facebook:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=940714711006139&set=a.458651292545819

41



Feria Del Libro

Enlace Instagram: AFFA Fuerteventura Feria del Libro

Enlace Facebook: AFFA Fuerteventura Feria del Libro

Congreso SOCANGER 2024

Enlace de Facebook:

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/videos/1238912030736583/

42

Dia Internacional de las personas cuidadoras, 5 de noviembre
Enlace de Instagram: https://www.instagram.com/reel/DB_zzfRvdjT/
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TALLER DE PATCHWORK

Enlace facebook: https://www.facebook.com/share/p/1EAAtFIY7i/

Enlace

instagram:https://www.instagram.com/p/DDZxbOcKdil/igsh=MTdub29x0GlocW5nYg==

44



Area de Salud de Fuerteventura

Enlace de Facebook:
https:/ www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02DqCYcXduQwMWY4ExBKW6yQt

45

Video felicitacién navideiia de AFFA

Enlace de Instagram: https://www.instagram.com/p/DD7UFUzKiLBI

Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/100052028563070/videos/977564477740159



Publicacién de Of | leo de fisi

Enlace de Instagram:
h //www.in ram.com 7RKR 4W/?igsh=bzZjaTh4eTh4and2

Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1000654688345474&set=a0.458651292545819

Difusién en las emisoras de radio de las actividades llevadas a cabo por AFFA y repaso de

todos los proyectos que se estan ejecutando

Difusion en Radio Insular FTV de los Proyectos y eventos que llevan a cabo en AFFA:
Enlace de Facebook: https:/

www.facebook.com/RadiolnsularFTV/videos/372436858526807/



Difusién en Onda Fuerteventura de los Proyectos y eventos que llevan a cabo en AFFA

Enlace de Facebook:
https:/ www.facebook.com/ondaftv/posts/pfbid0Y1qsG9ejx8BjBvFp771qpEKFz644zWgFeiZZUx1
oLiG2DPsSuBryHVupHD9QfQAtl

47

Visita Vi Al AFEA

Enlace de Instagram:
https://www.instagram.com/p/C74MRdjqTSo/?igsh=NTA5dTh1eDdjcjVi
Enlace de Facebook:




48

Reunién Cabildo del facilitador judicial
Enlace de Instagram:
https://www.instagram.com/reel/DAoBaUCK09V/?igsh=cHdvcHI6NXFob2M%3D
Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbid026gA4nFAw



Difusion de las lll Jornadas de Alzheimer en Radio Sintonia Fuerteventura

Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/radiosintoniafuerteventura/posts/pfbid02PxK8a56J



Publicacién de historias en el Instagram de las diferentes actividades realizadas en los
proyectos y eventos a los que se asiste









Taller Alimentacién para personas dependientes

Enlace de Instagram:
https://www.instagram.com/p/C8CMvNuqrUU/?igsh=MWMzc2IhZ2VINGVmNQ%3D%3D

Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/posts/pfbidOfLLrDvJiXGD6cqwiVIH

a5hQuplL7puhhC8Rvr1Nz7jLmtCTnfPZDVKLIvXKs30AVQl

53

Ampliacion de actividades en el Municipio de La Oliva

Enlace de Instagram: https://www.instagram.com/p/DE2e8C7KUrX/

Enlace de Facebook:
https://www.facebook.com/photo?fbid=1142615580816050&set=a.458651292545819



Taller: Integra en Red
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DFNKwfqqtf0/?img_index=1

54

Programa de logopedia
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DFaQBwFqn-L/



Encuentro de cuidadoras “El Rincon de Doia Juanita”
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DHqlmeHKLGG/
Enlace Facebook:

https://www.facebook.com/affa.alzheimerfuerteventura/videos/1179975410495424



56

Feaga 2025: Préstamo de sillas de ruedas y libreria solidaria

https://www.instagram.com/p/DIMDTorKVxr/?img_index=1

Enlaces Facebook:

https://www.facebook.com/photo?fbid=1203639658046975&set=pch.1203641764713431
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Difusidn actividad en el municipio de La Oliva: Dunas FM
Enlace Facebook: https://www.facebook.com/dunasfm/videos/3533046543671158



Taller Bail nario y Biodanz
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DJZT8eWiDLk
Enlace Facebook:
h //www.f k.com/photo?fbid=12262164624 1 =a.4 129254581
https://www.facebook.com/photo?fbid=1231704411907166&set=a.458651292545819

60



61

Taller Lettering: municipio de Pajara
Enlace Instagram: https://www.instagram.com/p/DJmFM3cKgfV/?img_index=1

Enlace Facebook:

https://www.facebook.com/photo?fbid=1091112119712774&set=pcb.1091112146379438



Promocion de la autonomia personal y apoyo a cuidadores/as 62 Memoria justificativa enero

2024 - mayo 2025



Participacidn en el taller de las personas cuidadoras “Psicoestimulacién sensorial y cognitiva”
junto con el Area de Salud del municipio de Pajara:
Enlace Instagram: Instagramhttps://www.instagram.com/p/DKM6IDvMQMO/



el Area de Salud del municipio de Puerto del Rosario:

Enlace Facebook:

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1014533483993726&set=pcb.1014533597327048
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Por otro lado, se han repartido folletos en las diferentes actividades y eventos en los que ha
participado AFFA, como por ejemplo en una charla en el CIFP Majada Marcial, la Il Feria de
Economia de Proximidad, Feria de Oportunidades, Mercadillo de Tetir, Feria del libro de

Fuerteventura, Zona de recepcién de Servicios Sociales de Gran Tarajal.

ANEXO II

En este espacio adjuntamos documentos graficos relacionados con las
actividades desarrolladas para familias y personas cuidadoras, los cuales cumplen con

los requisitos necesarios para el cumplimiento de la LOPD.
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En Puerto del Rosario, a 16 de junio de 2025.



Fdo.: Teresa Cabrera Morales
Representante legal de la entidad



