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Declaracién de Madrid por la Longevidad
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La pregunta ya no es si es posible el rejuvenecimiento biolégico,
sino cuando sera posible.

El 1 de octubre se celebra el Dia Internacional de la Longevidad, que se eligio
en 2013 para coincidir con el Dia Internacional de las Personas de Edad, declarado
por la Organizacion de las Naciones Unidas en 1990.

Segun Eurostat, Espafia es el pais con la mayor expectativa de vida dentro de la
Unidon Europea, y ademas Madrid es la capital nacional con la mayor expectativa de
vida en la region. Esto confirma que Madrid es la capital europea de la longevidad,
con una expectativa de vida de 86,1 afios, y para potenciar esta realidad es
necesario continuar mejorando la calidad de vida, los servicios médicos, las inversiones
y las investigaciones para la extensién radical de la vida.

Centros de investigacion tan importantes como el Centro Nacional de
Biotecnologia (CNB) y el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa (CBM), del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), y el Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), que se encuentran en Madrid y son lideres
mundiales en sus respectivas areas, en lo que a longevidad se refiere. lgualmente,
existen hospitales y clinicas con expertos en la materia de primer nivel en la
Comunidad de Madrid. Ha llegado el momento de profundizar y expandir estas
posibilidades, incluso a través de colaboraciones internacionales con otras
organizaciones como Altos Labs, Calico, Life Biosciences, Retro Biosciences,
Isomorphic Labs, LEV (Longevity Escape Velocity) Foundation, Life Extension
Foundation y Hevolution Foundation, por poner unos ejemplos.

Hoy incluso se considera el Dividendo de la Longevidad y los grandes
beneficios econémicos, politicos y sociales que supondra controlar y revertir el
envejecimiento de la poblacién. Menos gastos médicos y mas salud para todos los
ciudadanos seran los resultados de las nuevas politicas para la longevidad.

El progreso cientifico no se detiene y hoy sabemos que existen células
biolégicamente inmortales (como las células germinales y las células cancerigenas) y
también pequefios organismos que son considerados biolégicamente inmortales (como
algunas hidras y medusas). Ademas, el Premio Nobel de Medicina 2012, el bidlogo
japonés Shinya Yamanaka, descubrié que es posible rejuvenecer células; y otros
cientificos, como el bidlogo australiano David Sinclair, han logrado rejuvenecer 6rganos
en la Universidad de Harvard. Segun algunos expertos, el rejuvenecimiento bioldgico
de organismos enteros esta al alcance de la ciencia. La pregunta ya no es si es posible
el rejuvenecimiento, sino cuando sera posible.

En el Dia Internacional de la Longevidad presentamos esta Declaracion de
Madrid por la Longevidad y celebraremos los avances cientificos hacia lo que
podriamos llamar ‘la muerte de la muerte’: el momento cuando el envejecimiento
sea controlable y hasta reversible.

#STOPenvejecimento #MarchaPorLaVida #STOPenvejecimento



http://www.longevityhistory.com/longevity-day-and-longevity-month/
https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
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Aubrey de Grey, Presidente de la Fundacion LEV, California (2011)::
“La primera persona que vivira 150 afios ha nacido ya”.

David A. Sinclair, Profesor de biologia, Universidad de Harvard, Massachusetts (2019):
“El envejecimiento es una enfermedad, la mas comun, y debe tratarse agresivamente”.

Juan Carlos |zpisua Belmonte, Vicepresidente Senior de Altos Labs, California (2022):
“Dentro de dos décadas podremos prevenir el envejecimiento”.

Maria Blasco, Directora del CNIO, Madrid (2023):

“Hasta que no controlemos lo que causa el envejecimiento, no curaremos
enfermedades degenerativas”.
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