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Ошибка №1: Не подавать 
пример 
У родителей может быть лучший в мире 
совет для своих детей - советы о том, 
как им следует относиться к другим или 
искренние призывы держаться 
подальше от сигарет. Но в этом мало 
пользы, если родители просто говорят 
своим детям делать что-то, вместо того, 
чтобы подавать пример. Если Вы 
требуете от ребенка порядка в его 
шкафу с вещами, а у Вас самих там 
полный бардак, ребенок вряд ли захочет 
наводить там чистоту. 
Ошибка №2: Лишение 
ребенка 
самостоятельности 

 
Начиная от мелких бытовых действий 
по дому и заканчивая решением его 

проблем в школе(в подростковом 
возрасте). Если Вы всё делаете за 
своего ребенка, то в будущем он 
превратиться в безвольного взрослого, 
который не умеет решать свои 
проблемы. 
Ошибка №3: 
Недостаточное внимание 
к ребенку 

 
В дошкольном возрасте дети особенно 
нуждаются во внимании родителей. Тут 
еще очень важно не количество, а 
качество. Вы можете целый день 
пробыть с ребенком, но при этом Вы 
будете заняты домашними делами, а 
ребенок просмотром мультиков. При 
таком раскладе у ребенка будет 
недостаток внимания. Поиграть с 
ребенком в развивающую игру, которая 
займет 20 минут Вашего времени, будет 
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отлично профилактикой недостатка 
внимания. 
Ошибка №4: Ранее 
знакомство детей с 
гаджетами 

 
По возможности нужно оттянуть 
появление телефона и различных 
компьютерных игр в жизни ребенка до 
похода в школу. Без телефона и других 
девайсов ребенок научится играть 
самостоятельно, развивая свое 
воображение и интеллект. К 
сожалению, многие родители знакомят 
детей с гаджетами в очень раннем 
возрасте, потому что это самый легкий 
и быстрый способ отвлечь ребенка и 
заняться своими делами. 
Ошибка №5: Проекция 
своих нереализованных 
идей 
Родители хотят лучшего для своих 
детей, но иногда они могут упускать из 

виду тот факт, что ребенок может 
совершенно не интересоваться тем, что 
хотят от него родители. 
Прислушивайтесь к желаниям своего 
ребенка, а не к своим ожиданиям. В 5 
лет ребенок уже более осознанно 
понимает, что ему нравится и чему бы 
он хотел посвятить больше времени. 
Ошибка №6: 
Игнорирование страхов 
детей 

 
В среднем и старшем дошкольном 
возрасте у детей появляются страхи - 
это нормально, это часть психического 
развития ребенка. Родители не должны 
"подкреплять" или игнорировать страхи 
детей. Родители должны помочь 
ребенку справиться со страхами, дать 
ему защиту и безопасность. 
"Запущенные" страхи переходят во 

взрослую жизнь и мешают в 
достижении целей. 
Ошибка №7: Давать детям 
всё, что они просят 
Когда ребенок просит купить новую 
игрушку, Вы можете это сделать и 
осчастливить его - нормально поступать 
так время от времени, но не делайте 
этого регулярным. Важно научить детей 
ценить работу над тем, чего они хотят, а 
не просто получать всё, что им 
захочется. Скажу больше, дети очень 
"хитрые манипуляторы". Если родители 
всегда покупали ребенку, всё, что он 
хочет, а потом вдруг отказали ему и 
перестали это делать, ребенок начнет 
закатывать истерики, давя на жалость. 
Поэтому нужно всегда напоминать 
ребенку, что не всегда получается 
получить всё, что хочется. 



 


