
                                                                                                                             Затверджено 
                                                                                                                              наказом директора ліцею 
                                                                                                                              від 01.09.2023 р. № 75 

 

План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу 

в Стрижівському ліцеї Коростишівської міської  ради  

на 2023-2024 н.р. 

№ 

з/п 
Назва заходу Термін виконання Виконавці 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення  
попередження насильства та булінгу 

1. Створення  в ліцеї безпечного освітнього 
середовища (чергування педагогічних 
працівників та учнів під час перерв) 

 
Протягом року 

Заступник 
директора з ВР 

2.  Інструктивно-методична нарада з 
педагогічним колективом щодо механізму 
реагування на випадки булінгу 

Вересень Адміністрація 
ліцею 

 
3. Створення комісії з розгляду випадків 

булінгу 
Вересень Адміністрація 

ліцею 
4.  Організація діяльності електронної 

скриньки довіри для надання 
інформаційної та консультаційної 
допомоги з дотриманням 
конфіденційності) щодо профілактики та 
протидії насильства та булінгу 

Вересень Соціальний педагог 

5.  Розміщення інформаційно-просвітницьких 
матеріалів з питань протидії булінгу та 
насильства на сайті та соціальних 
сторінках ліцею 

Постійно ЗДВР, Психологічна 
служба 

6.  Контроль стану попередження випадків 
булінгу 

Постійно Адміністрація 
ліцею 

7. Перевірка приміщень, території ліцею з 
метою виявлення місць, які потенційно 
можуть бути небезпечними та 
сприятливими для вчинення булінгу 
(цькування) 

Постійно Заступник 
директора з ВР, 
соціальний педагог, 
черговий учитель 

8.  Організація безпечного користування 
мережею Інтернет під час освітнього 
процесу 

Постійно 
 

Учителі 
інформатики 

9. Оформлення тематичного стенду Вересень Соціальний педагог 
10. Інформаційна робота через інтернет - 

сторінки​  
Постійно Заступник 

директора з ВР 
 
 
 



​ Робота з педагогами 
1. Ознайомлення педагогічних працівників 

ліцею з нормативно-правовою базою щодо 
насильства відносно та за участі дітей, 
порядку дій щодо виявлення і припинення 
фактів жорстокого поводження з дітьми 
або 
загрози його вчинення 

Постійно Заступник 
директора з ВР, 
соціальний педагог 
 

 

2. Надання класним керівникам консультацій 
з питань захисту дітей від насильства та 
надання їм допомоги в небезпечних 
ситуаціях 

Постійно Психологічна 
служба 

3. Тренінг для вчителів «Як допомогти 
дитині, яка стала жертвою булінгу» 

Жовтень Психологічна 
служба 

4. Співбесіда з класними керівниками за 
результатами діагностики класного 
колективу 

Постійно Соціальний педагог 

5. Круглий стіл для педколективу «Булінг у 
школі: причини, наслідки, допомога” 

Грудень Психологічна 
служба 

Робота з учнями 
1. Проведення Всеукраїнського тижня з 

протидії булінгу 
27.09 – 01.10 Заступник директора 

з ВР, психологічна 
служба 

2. Виготовлення та розповсюдження 
профілактичних буклетів «Явище булінгу – 
руйнація суспільства» 

Жовтень Соціальний педагог 

3. Онлайн-опитування «Кібербулінг» Жовтень Соціальний педагог 
4. Заняття з елементами тренінгу «Умій 

сказати –НІ» 
Листопад Класні керівники 

5. Бесіда – тренінг «Віртуальний терор: 
тролінг і кібербулінг» 

Листопад Класні керівники 

6. До Міжнародного Дня толерантності: 
- заняття з елементами тренінгу « 
Толерантність, як умова спілкування » 
 - години спілкування: «Гарно дружити — 
значить правду говорити», «Озирнись на 
свій вчинок», «Життєве кредо – чесність і 
справедливість», «Культура мови – ознака 
вихованості», «Толерантність – запорука 
людяності», «Ми – різні, але ми 
– разом!»; 
- арт-тренінг «Якого кольору 
толерантність» 

Листопад Соціальний педагог 

7.  До Всесвітнього дня дитини (20.11): 
- тренінг «Щаслива дитина - успішна, 
країна»; 
- години спілкування: «Конвенція ООН 
про права дитини» 

Листопад  Класні керівники 

8. Година спілкування на тему: «Читання з 
передбаченням» за казкою Ірен 
Роздобудько «Дикі образи дикобраза» 

Грудень Класні керівники 1- 
4 класів 



9. Заходи в рамках Всеукраїнської акції «16 
днів проти насильства», яка проводиться 
щорічно в Україні з 25 листопада по 10 
грудня ( за окремим планом) 

Листопад - Грудень Заступник 
директора з ВР, 

соціальний педагог, 
педагог – 

організатор, 
класні керівники 

10. Заходи до всесвітнього Дня 
толерантного ставлення до 
ВІЛ-інфікованих : 
- заняття-тренінг: Толерантне ставлення до 
ВІЛ-інфікованих; 
 - створення буклету "Доросла розмова  
про СНІД"  
 - жива газета "СНІД: подумай про 
майбутнє" 

Грудень 
 

Психологічна 
служба, педагог – 

організатор 
 

11. До Дня захисту прав людини (10.12) 
( за окремим планом) 
 
 

Грудень Учитель 
правознавства, 

класні керівники, 
педагог 

– організатор, 
бібліотекар 

12. Заняття з елементами тренінгу «Як не 
стати учасником булінгу» 

Січень Психологічна 
служба 

13. До Дня безпечного Інтернету: 
-​ урок – практикум: "У лабіринтах 

мережі"; 

 - створення кроссенсу "Права людини 
онлайн"; 
 - урок з елементами тренінгу "Як не стати 
online-їжею" 

Лютий Учителі 
інформатики, 

класні керівники, 
педагог- 

організатор 

14. Практичне заняття «Школа спілкування» Березень Психологічна 
служба 

15. Години відвертого спілкування за участю 
Представників Національної поліції 
«Не допускай проявів булінгу над собою. 
Допоможи другу» 

Березень, квітень 
 

Заступник 
директора з ВР, 

класні керівники, 
соціальний педагог 

16. Заняття з елементами тренінгу «Повага 
дією» 

  

17. Імітаційна гра «Ліцейному булінгу 
скажемо –Ні!» 

  

6. Тренінгове заняття «Конфлікт. Шляхи 
подолання конфліктів» 

Грудень Соціальний педагог 

15. Робота з учнями, які потребують психоло- 
гічної підтримки. Виявлення, 
попередження і розгляд випадків булінгу, 
насильства та жорстокого поводження з 
дітьми у сім’ях 

Протягом року Психологічна 
служба 

16. Контроль за поведінкою дітей та 
взаємостосунками між ними під час 
освітнього процесу 

Постійно 
 

Класні керівники, 
соціальний педагог 

17. Тематичні зустрічі здобувачів освіти із 
інспекторами з ювенальної превенції з 
метою проведення просвітницької роботи 

Травень Представник 
ювенальної 
превенції 



щодо запобігання булінгу (цькуванню) в 
учнівському середовищі 

 

18. Консультаційна робота з учасниками 
освітнього процесу  

Постійно Психологічна 
служба 

Робота з батьками 
1. Індивідуальні консультації з батьками 

щодо профілактики булінгу 
Протягом року 

 
Батьки учнів 

2. Поради батькам щодо зменшення ризиків 
булінгу та кібербулінгу для своєї дитини 

Протягом року 
 

Психологічна 
служба 

3.  Круглий стіл для батьків: «Поговоримо про 
булінг та кібербулінг» 

Грудень Заступник 
директора з ВР 

4. Міні-тренінг "Як навчити дітей безпечної 
поведінки в Інтернеті". 

Лютий Соціальний педагог 

5. Консультування батьків щодо захисту прав 
та інтересів дітей 
 

Постійно Психологічна 
служба 

6. Консультації батьків: 
- «Що робити, якщо ваша дитина агресор», 
- «Як батькам і школі запобігти булінгу». 

Постійно Психологічна 
служба 

7. Проведення консультацій з питань взаємин 
батьків з дітьми 

Постійно 
 

Психологічна 
служба 

8. Анкетування батьків про безпеку в закладі 
освіти 

Листопад Заступник 
директора з ВР 

Психологічний супровід освітнього процесу 
1. Анкетування учнів 5-7 класів «Як часто 

тебе ображали?» 
Жовтень Психологічна 

служба 
2. Анкета «Протидія булінгу»  Січень Психологічна 

служба 
3. Соціально-психологічне 

дослідження серед здобувачів освіти з 
питань попередження насильства в сім’ї, 
булінгу та розробити рекомендації з питань 
створення безпечного освітнього 
середовища в школі 

Березень Психологічна 
служба 

4. Спостереження під час навчального 
процесу, позаурочний час  

Постійно Психологічна 
служба 

5. Заходи в рамках акції «16 днів проти 
насильства» (за окремим планом)  

Листопад Психологічна 
служба 

 
Заступник директора з ВР_____________ Лариса МАКАРЕВИЧ 


