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         ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

​ ​                  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
​ ​                   ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
​ ​           Τέρμα Ηλέκτρας – Τ.Κ. 26333  Πάτρα 

            Τηλ.: 2610. 320203 – Fax: 2610. 313138 
             Εmail: etzsegas@otenet.gr 

                                                                                                                                                                                    
 

Αριθμ. Πρωτ.: 40                                                                                         Πάτρα,  29 Απριλίου 2013                            
 
Προς τα Σωματεία των : - Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ 

Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΠΕΛ/ΣΟΥ 
Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΔΥΤΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ 
Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ  

 ( με την παράκληση για την άμεση ενημέρωση των Σωματείων τους) 
  

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Από την Ε.Α.Σ ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ προκηρύσσεται το Διασυλλογικό Πρωτάθλημα             
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ, 

το οποίο θα διεξαχθεί σύμφωνα με τους παρακάτω όρους: 
 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ – ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ: 
      Το Διασυλλογικό Πρωτάθλημα ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα διεξαχθεί  το ΣΑΒΒΑΤΟ 
(απόγευμα)11 & την ΚΥΡΙΑΚΗ (πρωί) 12 ΜΑΪΟΥ  2013, στο Παμπελοποννησιακό Δημοτικό 
Στάδιο Πάτρας. 
 
2) ΤΡΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ:  
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε έναν όμιλο όπου θα συμμετάσχουν τα Σωματεία των Ε.Α.Σ. 
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΔΥΤΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ - ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ – ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ – ΒΟΡΕΙΑΣ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ. 
 
3.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
ΑΝΔΡΩΝ: 
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ΔΡΟΜΟΙ:100μ. – 200μ. – 400μ. – 800μ. – 1.500μ. – 5.000μ. – 10.000μ. Βάδην – 110μ. Εμπ. 

– 400μ. Εμπ. – 3.000μ. Φ.Ε. - 4 Χ 100μ. – 4 Χ 400μ. 

ΑΛΜΑΤΑ:ΥΨΟΣ –  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ –  ΜΗΚΟΣ – ΤΡΙΠΛΟΥΝ. 

ΡΙΨΕΙΣ:ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ – ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ – ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ. 

 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 
ΔΡΟΜΟΙ  :100μ. – 200μ. – 400μ. – 800μ. – 1.500μ. – 5.000μ. – 10.000μ. Βάδην –100μ. Εμπ. 

– 400μ. Εμπ. – 3.000μ. Φ.Ε. -  4 Χ  100μ – 4 Χ 400μ. 

ΑΛΜΑΤΑ  :ΥΨΟΣ –  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ – ΜΗΚΟΣ –  ΤΡΙΠΛΟΥΝ. 

ΡΙΨΕΙΣ    :ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ – ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ – ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ. 

 
4)  ΗΛΙΚΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ: 
 

-  ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ              Όσοι - ες   γεννήθηκαν   το   1990  και μεγαλύτεροι 

-  ΝΕΟΙ (ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ)  Όσοι - ες   γεννήθηκαν   το   1991 – 1993 

-  ΕΦΗΒΟΙ - ΝΕΑΝΙΔΕΣ              Όσοι - ες   γεννήθηκαν   το   1994 – 1995 

-  ΠΑΙΔΕΣ  - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ            Όσοι - ες   γεννήθηκαν   το   1996 – 1997                         
 

 
5)  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
 Στους  αγώνες έχουν δικαίωμα  συμμετοχής  μόνο οι αθλητές  και  οι αθλήτριες που είναι 
εγγεγραμμένοι σε σωματεία - μέλη των  Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΔΥΤΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ- ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
– ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ – ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ  σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην 
τελευταία υπουργική απόφαση «περί εγγραφής αθλητών». 
   ​ Τα  σωματεία  έχουν  δικαίωμα  να  συμμετάσχουν  στους  αγώνες,  με απεριόριστο  αριθμό  
αθλητών - τριών  σε  κάθε  αγώνισμα  και  με  μία  ομάδα σε  κάθε  σκυταλοδρομία. 
  ​ Οι  αθλητές - τριες  της κατηγορίας ΑΝΔΡΩΝ  - ΓΥΝΑΙΚΩΝ (έτος γέν. 1990 και 
μεγαλύτεροι)  μπορεί  να  δηλωθούν  και  να  συμμετάσχουν  σε  3  αγωνίσματα (2 ατομικά και 
1 ομαδικό ή 1 ατομικό και 2 ομαδικά). 
  ​  Οι  αθλητές - τριες  της κατηγορίας ΝΕΩΝ (ΑΝΔΡΩΝ  - ΓΥΝΑΙΚΩΝ) (έτος γέν. 1991 – 
1993)  μπορεί  να  δηλωθούν  και  να  συμμετάσχουν  σε  3  αγωνίσματα (2 ατομικά και 1 
ομαδικό ή 1 ατομικό και 2 ομαδικά). 
       ​ Οι  αθλητές - τριες  της κατηγορίας ΕΦΗΒΩΝ  - ΝΕΑΝΙΔΩΝ (έτος γέν. 1994 - 1995) 
μπορεί  να  δηλωθούν  και  να  συμμετάσχουν  σε  2  αγωνίσματα ( ατομικά  ή ομαδικά ).  Οι 
αθλητές - τριες αυτής της κατηγορίας έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε όλα τα αγωνίσματα του 
προγράμματος. 
​  Οι  αθλητές - τριες  της κατηγορίας ΠΑΙΔΩΝ  - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (έτος γέν. 1996 - 1997) 
μπορεί  να  δηλωθούν  και  να  συμμετάσχουν  σε  2  μόνο από τα παρακάτω αγωνίσματα  
( ατομικά  ή ομαδικά). 
 
   ΠΑΙΔΕΣ 1996:         
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100 - 200 - 400 -  800 - 1.500 - 5.000* - 400 ΕΜΠ - 3.000Φ.Ε.* - 10.000 ΒΑΔΗΝ  -  ΥΨΟΣ - ΚΟΝΤΩ - 
ΜΗΚΟΣ - ΤΡΙΠΛΟΥΝ -  ΑΚΟΝΤΙΟ - 4Χ100 - 4Χ400 
   
  ΠΑΙΔΕΣ 1997: 
100 - 200 - 400 -  800 - 1.500 - 10.000 ΒΑΔΗΝ -   
ΥΨΟΣ- ΚΟΝΤΩ - ΜΗΚΟΣ – ΤΡΙΠΛΟΥΝ - 4Χ100 - 4Χ400  
 
   ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 1996:  
100 - 200 - 400 - 800 - 1.500 - 5.000* - 100 ΕΜΠ - 400 ΕΜΠ. - 3.000Φ.Ε.* -  
10.000  ΒΑΔΗΝ - ΥΨΟΣ - ΚΟΝΤΩ - ΜΗΚΟΣ - ΤΡΙΠΛΟΥΝ -  
ΣΦΑΙΡΑ - ΔΙΣΚΟΣ - ΣΦΥΡΑ – ΑΚΟΝΤΙΟ  - 4X100 - 4Χ400. 
 
 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 1997: 
 100 - 200 - 400 -  800 - 1.500 -  400 ΕΜΠ -  
  ΥΨΟΣ - ΚΟΝΤΩ - ΜΗΚΟΣ - ΤΡΙΠΛΟΥΝ -  ΔΙΣΚΟΣ -  4Χ100 -  4Χ400. 
 
* Οι Παίδες- Κορασίδες που γεννήθηκαν το 1996 μπορούν να συμμετάσχουν ή στα 
5.000 ή στα 3.000 Φ.Ε. και για δεύτερο αγώνισμα να επιλέξουν ένα άλλο από τα 
παραπάνω.  
 

Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού σε κανένα αθλητή-τρια και σε καμία 
περίπτωση. 

Δεν επιτρέπεται να δηλώνονται και να αγωνίζονται οι επίσημοι προπονητές στίβου (με 
άδεια άσκησης επαγγέλματος), σε αντίθετη περίπτωση θα εφαρμόζονται οι προβλεπόμενες  
κυρώσεις. 
​ Αλλοδαποί, ομογενείς υπήκοοι κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης και λοιποί μη 
Έλληνες αθλητές δικαιούνται συμμετοχής ΜΟΝΟ σύμφωνα με τους όρους και τις 
προϋποθέσεις που καθορίζονται από τις διατάξεις του κανονισμού εγγραφών-μετεγγραφών 
του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και των σχετικών Υπουργικών αποφάσεων. 
  ​ Δεν δικαιούται συμμετοχής αθλητής που έχει τιμωρηθεί από τα πειθαρχικά και 
δικαιοδοτικά όργανα του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ:​  
 

   ► 1) Όπως αναφέρεται  στον ισχύοντα κανονισμό εγγραφών – μεταγραφών, για τις περιπτώσεις 
των αθλητών – τριών που παίρνουν μεταγραφή σύμφωνα με το άρθρο 5. παρ. 3 (μετοίκηση λόγω 
εγγραφής σε ανώτερο ή ανώτατο δημόσιο εκπευδευτικό)   και παρ. 4 α.β. (μετοίκηση για λόγους 
επαγγελματικούς) ισχύουν τα παρακάτω:  

«Για τις τρεις (3) πρώτες αγωνιστικές περιόδους, μετά την έγκριση της μεταγραφής, οι ΒΑΘΜΟΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ από τις διακρίσεις του αθλητή στα διασυλλογικά και πανελλήνια πρωταθλήματα 
στίβου θα μοιράζονται στα δύο σωματεία». 

     ► 2) «Το ίδιο ισχύει και για τις περιπτώσεις εκείνες των αθλητών που θα αποκτώνται μετά από 
προσφυγή στο ΑΣΕΑΔ, για τα παραπάνω άρθρα, καίτοι είχε απορριφθεί η αίτηση μεταγραφής τους 
από την επιτροπή μεταγραφών». 
 
 
6)  ΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  
      

α) Για τη συμμετοχή στο πρωτάθλημα  απαιτείται υποβολή δήλωσης συμμετοχής με την οποία 
το σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΩΣ, ότι αποδέχεται τους όρους της Γενικής και Ειδικής 
προκήρυξης του πρωταθλήματος και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
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β) Οι  δηλώσεις συμμετοχής  πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 8/5/13  και 

ώρα 14.00 στα γραφεία της Ε.Α.Σ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ ., e-mail :  segaspatra@yahoo.gr &  
apap1995@yahoo.gr ). Εάν δεν υπάρχει  e-mai  τότε να σταλεί στο  FAX 2610 313138. 

Μετά την παρέλευση της προθεσμίας αυτής, δεν θα επιτρέπεται καμία αλλαγή, ούτε νέα 
δήλωση και για κανένα λόγο. 

 
γ) Στις  δηλώσεις  συμμετοχής  των  συλλόγων πρέπει να αναγράφονται (ΜΕ ΚΕΦΑΛΑΙΑ 

ΓΡΑΜΜΑΤΑ), το  ονοματεπώνυμο των αθλητών - τριών ολογράφως και όπως ΑΚΡΙΒΩΣ 
αναφέρεται στο δελτίο τους, το έτος γέννησης και ο αριθμός δελτίου εγγραφής στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
 
1.​ Δεν δηλώνεται  κανένας αθλητής - τρια εάν το δελτίο του δεν έχει εκδοθεί από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

και βρίσκεται στην κατοχή του σωματείου. 
 
2.​ Τα  ΔΕΛΤΙΑ των αθλητών - τριών σας θα τα κρατάτε μαζί σας στους αγώνες για να τα δείχνει ο 

κάθε αθλητής - τρια, αρχικά στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ και στη συνέχεια στον υπεύθυνο κριτή κάθε 
αγωνίσματος. 

Μπορούν οι αθλητές αντί για το ΔΕΛΤΙΟ τους, να δείχνουν την ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ που εκδίδει ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  Σ’ αυτή την περίπτωση όμως το πρωτότυπο δελτίο του αθλητή 
με την ΙΑΤΡΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ, πρέπει να το έχει μαζί του ο εκπρόσωπος του σωματείου στο χώρο των 
αγώνων και να το παρουσιάζει όταν του ζητηθεί. 
          ΚΑΝΕΝΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ - ΤΡΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑ ΛΟΓΟ ΔΕΝ ΘΑ ΑΓΩΝΙΣΤΕΙ, ΕΑΝ ΔΕΝ 
ΠΑΡΑΔΩΣΕΙ ΤΗΝ ΩΡΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ (στην αίθουσα κλήσης και στον υπεύθυνο κριτή του 
αγωνίσματος) ΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΟΥ ΘΕΩΡΗΜΕΝΟ ΑΠΟ ΙΑΤΡΟ.  
 
7)  ΟΡΓΑΝΑ  ΡΙΨΕΩΝ  -  ΥΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ  ΕΜΠΟΔΙΩΝ: 
 
   α)  ΑΝΔΡΩΝ:   ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 7.260 γραμ. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 2  κιλά. 
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ: Βάρος οργάνου 800 γρ.  ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 7.260 γραμ.  110μ.ΕΜΠ.: 
Αριθμός εμποδίων 10, Ύψος εμποδίων 1,06 εκ. Αποστάσεις εμποδίων, το πρώτο 13,72μ. από τη 
γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 9 ανά 9,14μ. μεταξύ τους, ενώ το τελευταίο απέχει 14,02μ από τη 
γραμμή τερματισμού. 400μ.ΕΜΠ.: Αριθμός εμποδίων 10, Ύψος εμποδίων 0,91εκ. Αποστάσεις 
εμποδίων, το πρώτο 45μ. από τη γραμμή αφετηρίας, τα υπόλοιπα 9 ανά 35μ. ενώ το τελευταίο απέχει 
40μ. από τη  γραμμή τερματισμού. 3000 Φ.Ε.: Ύψος  εμποδίου 0,91 εκ. 
 
   β)  ΓΥΝΑΙΚΩΝ:  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος  οργάνου 4  κιλά. ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 1  κιλό. 
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ: Βάρος οργάνου 600 γρ.  ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ: Βάρος οργάνου 4 κιλά. 100μ.ΕΜΠ.:  Αριθμός  
εμποδίων  10, Ύψος εμποδίων 0,84εκ.  Αποστάσεις  εμποδίων, το  πρώτο  13μ.  από  την  γραμμή  
αφετηρίας , τα  υπόλοιπα  9  ανά  8,50μ.  μεταξύ  τους, ενώ  το  τελευταίο  απέχει  10,50μ.  από  τη  
γραμμή  τερματισμού.  400μ.ΕΜΠ.:  Αριθμός  εμποδίων  10,  Ύψος  εμποδίων  0,76εκ. Αποστάσεις  
εμποδίων, το  πρώτο  45μ.  από  τη  γραμμή  αφετηρίας, τα  υπόλοιπα  9  ανά  35μ,  ενώ  το  τελευταίο  
απέχει  40μ.  από  τη  γραμμή τερματισμού.  3000 Φ.Ε.: Ύψος εμποδίου 0,76 εκ. 
 
8)  ΟΡΙΑ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ  -  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
 
       ​ Θα  ισχύσουν  όρια  επίδοσης  κατ’ αγώνισμα  που  πρέπει  να  πετύχουν  οι αθλητές - τριες  
για  να  βαθμολογηθούν  και να πάρουν  βαθμούς  αξιολόγησης  τα  σωματεία  τους (συννημένος 
πίνακας ). 
 
9)  ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ -  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: 
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α) ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ ΜΟΝΟ οι γεννηθέντες από το 1991 ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ 
ΤΟ 1997. 

 
β) Στις Σκυταλοδρομίες 4Χ100 και 4Χ400 ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ ΜΟΝΟ 

τα σωματεία που και οι τέσσερις (4) αθλητές – τριες  κάθε σκυταλοδρομίας είναι  γεννηθέντες - 
θείσες από το 1991 ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ ΤΟ 1997. 

 
γ) Οι γεννηθέντες το 1990 και μεγαλύτεροι – ες (και οι ομάδες σκυταλοδρομίας που 

έχουν έστω και ένα αθλητή – αθλήτρια γεννημένο το 1990 και μεγαλύτερο – ρη) ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
στο πρωτάθλημα (σύμφωνα με όλους τους κανονισμούς), αναφέρονται στα αποτελέσματα και  
στην απονομή των επάθλων,  αλλά ΔΕΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ.  

δ) Για  κάθε  μία  από  τις  δύο  κατηγορίες  του  πρωταθλήματος  θα  ισχύσει χωριστή  
βαθμολογία. Θα  βαθμολογούνται, σύμφωνα με όλα όσα αναφέρονται σε αυτό το 
κεφάλαιο (9) παράγραφοι α- γ, οι αθλητές - τριες και οι ομάδες σκυταλοδρομίας που θα 
πετύχουν τα αντίστοιχα όρια βαθμολόγησης - αξιολόγησης. 
       ​ Εάν  οι  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες σκυταλοδρομίας που θα πετύχουν το  όριο είναι ΔΕΚΑΞΙ 
(16), τότε η  βαθμολογία  θα  είναι: 
1) Στα  ατομικά  αγωνίσματα:   13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1.  
2) Στις  σκυταλοδρομίες:           26-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2.   
   

Εάν  όμως  οι  παραπάνω  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες που πέτυχαν τα όρια 
βαθμολόγησης είναι  λιγότερες  από δώδεκα  ( 12 ), τότε  η  κλίμακα  των  βαθμών  που  θα 
δίνεται  θα  είναι  φθίνουσα  προς τα  κάτω, διατηρούμενης  της  διαφοράς  των  βαθμών, του  
πρώτου  από  τον  δεύτερο  νικητή   ( 2 β.  στα  ατομικά  και  4 β.  στις  σκυταλοδρομίες). 

 
        
​ ► ΠΡΟΣΟΧΗ: Επιπλέον κάθε αθλητής - τρια ή ομάδα σκυταλοδρομίας που πετυχαίνει το 
όριο βαθμολόγησης και κατατάσσεται μετά τη 16η θέση, θα παίρνει ΕΝΑ (1) βαθμό στα ατομικά 
και ΔΥΟ (2) βαθμούς στις σκυταλοδρομίες. 
 
      ​ Π.χ. Εάν  οι  αθλητές - τριες  ή  οι  ομάδες  που  θα  πετύχουν  το  όριο σε κάποιο αγώνισμα 
είναι 18, τότε  θα βαθμολογηθούν - αξιολογηθούν και οι 18 ως εξής: 
   
13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1-1-1  και 
  
για τις  σκυταλοδρομίες θα ισχύσει η αντίστοιχη κλίμακα: 
 
26-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2.   
​  

Θα  ισχύσει  και  φέτος  το  σύστημα  πριμοδότησης  υψηλών  επιδόσεων (συνημ. 
πίνακας,  στήλη 2)  για  το  διασυλλογικό  πρωτάθλημα  ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ. 
 
       ​ Έτσι  οι  αθλητές - τριες  που  θα  πετύχουν  επιδόσεις  ίσες ή  καλλίτερες  από  αυτές  του  
πίνακα  - στήλη 2 (όρια υψηλής πριμοδότησης), θα  παίρνουν  τους  ανώτερους  βαθμούς  της  
κλίμακας  13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 στα ατομικά και 26-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2 στις  
σκυταλοδρομίες, ανεξάρτητα  από  το  πόσοι  αθλητές -τριες  ή ομάδες πέτυχαν  τα  όρια  στο  
αγώνισμά  τους.         

Είναι  αυτονόητο  ότι  οι  υπόλοιποι  αθλητές - τριες  του  αγωνίσματος  αυτού που  θα  πετύχουν  
τα  όρια (βαθμολόγησης), θα  παίρνουν  τους  βαθμούς  της  φθίνουσας  κλίμακας. 

 
       Παράδειγμα : Στο   μήκος  ανδρών  είχαμε  τα  παρακάτω  αποτελέσματα: 
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Σημ:  Επίδοση  πριμοδότησης  6.75  μ.  και  όριο  6.10 μ. 
1ος  νικητής                                7.75 μ.    βαθμοί     13 
2ος       >>                                  6.75 μ.       >>         11 
3ος       >>                                  6.59 μ.       >>          2 
4ος       >>                                  6.10 μ.       >>          1 
        ​ Με  βάση  τον  παραπάνω  τρόπο  βαθμολογίας  θα  ανακηρύσσεται ο νικητής  
σύλλογος  στο  πρωτ/μα  κάθε κατηγορίας ξεχωριστά (Ανδρών και Γυναικών).  
 
 
 
10) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
                           (1990 ΚΑΙ  ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ – ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ) 
 

Για τα αγωνίσματα του διασυλλογικού Α/Γ (αναφέρονται στη σελίδα 1),  
ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ με βαθμούς αξιολόγησης διασυλλογικών οι ΔΕΚΑΕΞΙ (16) καλύτεροι - ρες 
αθλητές – τριες της κατηγορίας Α/Γ (ΜΟΝΟ 23 ετών και μεγαλύτεροι - ες) σύμφωνα με την 
ΕΤΗΣΙΑ καλύτερη  επίδοσή τους (1/1 – 31/12/2013) και με την κλίμακα: 
13 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1. 
 

π.χ.  Από την ετήσια λίστα στα 100μ. της κατηγορίας Ανδρών θα αξιολογούνται οι 16 καλύτεροι  
Άνδρες (ΜΟΝΟ 23 ετών και μεγαλύτεροι - ες) με την κλίμακα: 13 – 11 – 10 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 
…κ.λ.π.  

Σε περίπτωση που στη δεύτερη θέση της ετήσιας λίστας βρίσκεται ένα αθλητής της κατηγορίας 
Νέων (1991 – 93), αυτός δεν θα υπολογίζεται και τη δεύτερη θέση της λίστας θα καταλαμβάνει ο 
επόμενος αθλητής της κατηγορίας Ανδρών (1990 και μεγαλύτεροι). Αυτός ο αθλητής θα αξιολογείται με 
τη βαθμολογία της δεύτερης θέσης, δηλαδή 11 βαθμούς.  

Επομένως θα αξιολογούνται σε κάθε αγώνισμα του διασυλλογικού Α/Γ, οι ΔΕΚΑΕΞΙ πρώτοι 
Άνδρες και Γυναίκες (1990 και μεγαλύτεροι), αφού αφαιρεθούν (δεν θα υπολογίζονται) οι αθλητές 
μικρότερης ηλικίας (1991 και μικρότεροι).  

 
Η αξιολόγηση θα γίνεται σε 2 το ανώτερο ΑΤΟΜΙΚΑ αγωνίσματα για κάθε αθλητή – αθλήτρια. 
 

-  Τα αγωνίσματα των Σκυταλοδρομιών 4Χ100 και 4Χ400 ΔΕΝ θα αξιολογούνται από την ετήσια 
καλύτερη επίδοσή τους. 
 
- Σε ειδικά αγωνίσματα (Σύνθετα – Βάδην κ.λ.π), εκτός από όσα αναφέρονται παραπάνω, θα υπάρχει 
και  όριο επίδοσης για την αξιολόγηση των αθλητών. 
 
-  Οι αθλητές – τριες του Βάδην θα αξιολογηθούν από τα 10.000 μ Βάδην εντός σταδίου. 
 
11)  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ: 
 
 ​ Οι  βαθμοί  που  θα  συγκεντρώσουν  οι  αθλητές - τριες  κάθε  σωματείου  θα 
υπολογιστούν  για  την  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  του  σωματείου, προστιθέμενοι  στους βαθμούς  που  
θα  πάρει  και  από  τα  υπόλοιπα  διασυλλογικά  πρωτ/τα του  2013. 
 
 
12)  ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ 

Θα λειτουργεί ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ με τις παρακάτω προδιαγραφές: 
 

1.​  Θα έχουν καταγραφεί, σύμφωνα με τις δηλώσεις συμμετοχής των σωματείων, ΛΙΣΤΕΣ ΑΝΑ 
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ΑΓΩΝΙΣΜΑ (STARTING LIST). 
2.​ Οι αθλητές - τριες πρέπει να οριστικοποιούν τη συμμετοχή τους, ΜΙΑ ΩΡΑ τουλάχιστον πριν 

από τη διεξαγωγή του αγωνίσματός τους, με αυτοπρόσωπη παρουσία στην ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΚΛΗΣΗΣ, δείχνοντας το ΔΕΛΤΙΟ τους στον υπεύθυνο κριτή για τον έλεγχο. 

3.​ Μετά την ολοκλήρωση της παρουσίασης των αθλητών στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ, θα 
γράφεται το αντίστοιχο ΠΙΝΑΚΙΟ με τα ονόματα ΜΟΝΟ των αθλητών - τριών που 
πραγματικά θα συμμετάσχουν στο αγώνισμα και που φυσικά αναφέρονται στην 
ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ του σωματείου τους. 

4.​ Οι αθλητές –τριες θα εισέρχονται στον κυρίως αγωνιστικό χώρο 15΄ - 20΄ πριν από το 
αγώνισμά τους και θα παρουσιάζουν στον υπεύθυνο κριτή του αγωνίσματος  το δελτίο τους.     

 
 
13)  ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ  

 
1.​ Όλα τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές και οι νικητές - τριες θα 

αναδεικνύονται βάσει χρόνου από όλες τις σειρές. 
2.​ Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν κανονικά εφ’ όσον συμμετέχει έστω και   ένας 

αθλητής – τρια ή μία ομάδα σκυταλοδρομίας.  
3.​  Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον τεχνικό 

υπεύθυνο - διευθυντή των αγώνων και τον αλυτάρχη. 
4) Τα αγωνίσματα του τριπλούν Ανδρών και Γυναικών θα διεξαχθούν από τις παρακάτω 
βαλβίδες:  ΑΝΔΡΕΣ:  11.00 μ.  -  ΓΥΝΑΙΚΕΣ:  9.00 μ. 
 
 
14)  ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ: 
 
 ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ :  1.65 - 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.84 -  1.87 – 1.90 – 1.93 - 1.96 – 1.98 – 2.00 -  και 
στη συνέχεια ανά 2 εκατοστά. 
 
 ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ : 1.30 - 1.35 –1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.54 – 1.58 - 1,62 - 1,65 - 1,68 και στη 
συνέχεια ανά 2 εκατοστά. 
 
 ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ :  3.20 - 3.30 - 3.40 – 3.50, στη συνέχεια ανά 10 εκατοστά μέχρι τα 4.30 και  στη 
συνέχεια ανά 5 εκατοστά. 
 
 ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ : 2.50 – 2.70 – 2.80 – 2.90,  στη συνέχεια ανά 10 εκατοστά μέχρι τα 3.80 και 
στη συνέχεια ανά 5 εκατοστά. 
 
15)  ΕΞΟΔΑ  ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ:   

 
Για τους αθλητές – αθλήτριες (ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ – ΘΕΙΣΕΣ ΤΟ 1991 

– 1997)  των σωματείων εκτός της πόλης της Πάτρας, που θα πετύχουν τα όρια 
βαθμολόγησης – αξιολόγησης, θα καλυφθούν  τα παρακάτω πραγματικά  έξοδα (μία φορά 
για κάθε αθλητή – τρια):  

 
►  1η – 4η  θέση  = 100% του χρηματικού ποσού. 
►  5η – 8η θέση =   50% του χρηματικού ποσού. 
ΓΙΑ ΤΑ ΝΗΣΙΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ 
►  1η – 5η  θέση  = 100% του χρηματικού ποσού. 
►  6η – 10η θέση =   50% του χρηματικού ποσού. 
 
1.​ Έξοδα μετακίνησης: Σύμφωνα με το εισιτήριο του Κ.Τ.Ε.Λ.  
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2.​ Έξοδα διατροφής:    Ένα γεύμα (τιμή γεύματος 10  ευρώ). 
 *3)  Έξοδα διαμονής:  Μία διανυκτέρευση (τιμή διανυκτέρευσης με πρωινό 20 ευρώ) μόνο για 

όσους πραγματικά διανυκτερεύσουν στην Πάτρα και αγωνιστούν και τη δεύτερη ημέρα.  
 
Επίσης θα καλύπτονται τα έξοδα ΕΝΟΣ συνόδου, σύμφωνα με όσα αναφέρονται 

παραπάνω: 
 
► Εάν έχει έστω και ένα αθλητή που έχει πετύχει τα όρια βαθμολόγησης και έχει καταταγεί 

στις θέσεις 1 – 4, (1- 5 για τα νησιά) καλύπτονται τα παραπάνω έξοδα 100%. 
ή 
► Εάν έχει έστω και ένα αθλητή που έχει πετύχει τα όρια βαθμολόγησης και έχει καταταγεί 

στις θέσεις 5 – 8, (6- 10 για τα νησιά) καλύπτονται τα παραπάνω έξοδα 50%. 
 

ΤΟΠΟΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΣΥΝΟΛΟ 1η-5η θέση ΣΥΝΟΛΟ 6η-10η θέση 
ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑ 94,00 € 47,00 € 

ΖΑΚΥΝΘΟΣ 82,00 € 41,00 € 

ΤΟΠΟΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΣΥΝΟΛΟ 1η-5η θέση ΣΥΝΟΛΟ 7η-10η θέση 

ΠΥΡΓΟΣ 30,00 € 15,00 € 

ΖΑΧΑΡΩ 36,00 € 18,00 € 

ΑΜΑΛΙΑΔΑ 16,00 € 8,00 € 

ΛΕΧΑΙΝΑ 12,00 € 6,00 € 

ΑΙΓΙΟ 8,00 € 4,00 € 

ΖΕΥΓΟΛΑΤΙΟ 40,00 € 20,00 € 

ΚΟΡΙΝΘΟΣ – ΛΟΥΤΡΑΚΙ 54,00 € 27,00 € 

ΑΡΓΟΣ 76,00 € 38,00 € 

ΝΑΥΠΛΙΟ 78,00 € 39,00 € 

ΚΡΑΝΙΔΙ 100,00 € 50,00 € 
ΣΠΑΡΤΗ 100,00 € 50,00 € 

ΣΚΑΛΑ 108,00 € 54,00 € 

ΜΟΛΑΟΥΣ 116,00 € 58,00 € 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ 86,00 € 43,00 € 

ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ 82,00 € 41,00 € 

ΤΡΙΠΟΛΗ 76,00 € 38,00 € 

ΑΓΡΙΝΙΟ 40,00 € 20,00 € 

ΛΕΥΚΑΔΑ 80,00 € 40,00 € 

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 12,00 € 6,00 € 

ΒΟΝΙΤΣΑ 74,00 € 37,00 € 

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 8,00 € 4,00 € 

 
 

 
16)  ΙAΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
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 ​ Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους, οι αθλητές και οι αθλήτριες θα 
πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. 
​ Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί 
προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται 
στο πίσω μέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από 
νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα 
ή από έχοντες οποιανδήποτε σχέση με το δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. ιατρούς. 
           Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη θεώρησή του. 

ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΜΩΣ, ΓΙΑ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ 
ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΓΙΑ ΟΤΙ ΣΥΜΒΕΙ ΣΕ ΕΝΑ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΕ ΕΛΛΕΙΨΗ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΟΥΝ  ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ - ΤΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ.  

 
17)  ΚΥΡΩΣΕΙΣ - ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
 
    ​ Η επιτροπή ελέγχου και σωστής διεξαγωγής των διασυλλογικών πρωταθλημάτων 
αποτελείται από υπηρεσιακά μέλη της επιτροπής ανάπτυξης και της στατιστικής υπηρεσίας, 
με επικεφαλή ένα (1) διοικητικό. 

Έτσι, εκτός των ακυρώσεων που μπορεί να γίνουν κατά την διάρκεια των αγώνων για 
διάφορους λόγους (πλαστοπροσωπία, αντικανονική συμμετοχή, κ.λ.π. με βάση την ειδική ή τη 
γενική προκήρυξη), θα γίνεται έλεγχος και μετά το πέρας των αγώνων, από την επιτροπή 
ελέγχου. 
Οι κυρώσεις που θα επιβάλλονται είναι: 
1.​ Ο αθλητής - τρια, τιμωρείται με ένα (1) χρόνο αποκλεισμό από όλες τις διοργανώσεις. 
2.​ Ο σύλλογος του, χάνει ΟΛΟΥΣ τους βαθμούς των αγωνισμάτων που ο αθλητής - τρια 

έλαβε μέρος στο συγκεκριμένο πρωτάθλημα. Αν πρόκειται για σκυταλοδρομία, χάνει όλους 
τους βαθμούς του αγωνίσματος. 

3.​ Ο σύλλογος του, τιμωρείται επιπλέον και με αφαίρεση είκοσι (-20) βαθμών από το σύνολο των 
βαθμών των διασυλλογικών πρωταθλημάτων του 2013. 

 
Ειδικά σε περίπτωση ΠΛΑΣΤΟΠΡΟΣΩΠΙΑΣ - ΠΑΡΑΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΜΕ ΤΑ ΟΠΟΙΑ 

ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ - ΤΡΙΑ,  θα ισχύουν όλα όσα αναφέρονται στις παραπάνω 
παραγράφους 1 και 2 και επιπλέον όσον αφορά την παράγραφο 3, θα αφαιρούνται ΕΚΑΤΟ 
(100) βαθμοί από το σύνολο των βαθμών των διασυλλογικών πρωταθλημάτων του 2013. 

 
4.  Σε περίπτωση  συνολικής αποχώρησης ενός σωματείου, κατά τη διάρκεια των αγώνων 
(μετά από έγγραφη δήλωσή του), το σωματείο αυτό θα τιμωρείται με αφαίρεση βαθμών και 
επί πλέον θα παραπέμπεται στη δικαστική επιτροπή του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

 
18) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 

 
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. έκδοσης 2012 – 2013. 

 
ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Μετά το τέλος των αγώνων η  Ε.Α.Σ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ  υποχρεούται, εάν 
υπάρχουν κυρώσεις,  να ενημερώσει το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. για να επιβληθούν οι προβλεπόμενες 
κυρώσεις.  
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19.​ ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ:  
Τεχνικός  υπεύθυνος του αγώνα είναι οι κ. κ. Αποστόλης ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ. 
 

       Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                      Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 

 
 
 
              Βαγγέλης ΤΖΕΛΑΤΗΣ                                                Άννα ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ 
 
 
 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: ​ 1.  Όρια  αγωνισμάτων.   
                            ​ 2 . Πρόγραμμα  αγώνων  

3 . Δηλώσεις συμμετοχής 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

●​ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο  Ανάπτυξης. 
●​ Παμπελοποννησιακό Δημοτικό Στάδιο. 
●​ Σύνδεσμο Κριτών Κλασσικού Αθλητισμού Βόρειας Πελ/σου. 
●​ Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
●​ Ε’ Αστυνομικό Τμήμα Πάτρας 

 
 

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΡΙΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΠΡΙΜΟΔΟΤΗΣΗΣ 
 
 ΑΝΔΡΩΝ  Γ

Υ
Ν
Α
Ι
Κ
Ω
Ν

  

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ
Σ 

ΚΑΤΑΒ.  
ΕΞΟΔΩΝ 
(Στήλη 1) 

ΥΨΗΛΗΣ  
ΠΡΙΜ. 

ΠΡΟΚΡ.  
ΠΑΝΕΛ. 
(Στήλη 2) 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ
Σ 

ΚΑΤΑΒ.  
ΕΞΟΔΩΝ 
(Στήλη 1) 

ΥΨΗΛΗΣ  ΠΡΙΜ. 
ΠΡΟΚΡ.  
ΠΑΝΕΛ. 
(Στήλη 2) 

100 11΄΄84 11΄΄24  13΄΄74 12΄΄84 
 

200 24΄΄24 22΄΄84  28΄΄54 26΄΄54 
 

400 54΄΄24 51΄΄14  65΄΄04 61΄΄14 
 

800 2΄06΄΄14 1΄57΄΄50  2΄32΄΄14 2΄23΄΄14 
 

1.500 4΄23΄΄14 4΄08΄΄14  5΄27΄΄14 5΄04΄΄14 
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5.000 17΄00΄΄14 16΄10΄΄14  20΄45΄΄14 20.30΄΄14 
 

3.000  Φ.Ε. 10΄50΄΄14 10΄15΄΄14  13΄50΄΄14 13΄10΄΄14 
 

100  Εμπ.    18΄΄14 16΄΄84 
 

110  Εμπ. 17΄΄24 16΄΄54   
 
 

400  Εμπ. 61΄΄74 59΄΄64  71΄΄14 69΄΄64 
 

10.000  Βάδην 53΄00΄΄14 52΄00΄΄14  60΄00΄΄14 58΄30΄΄14 
 

ΥΨΟΣ 1.84 1.90  1.50 1.58 
 

ΚΟΝΤΩ 3.50 4.00  2.90 3.00 
 

ΜΗΚΟΣ 6.10 6.75  5.00 5.40 
 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 12.80 13.80  10.60 11.00 
 

ΣΦΑΙΡΑ 11.50 12.50  9.60 10.70 
 

ΔΙΣΚΟΣ 35.00 36.00  32.00 33.00 
 

ΑΚΟΝΤΙΟ 46.00 50.00  32.00 35.00 
 

ΣΦΥΡΑ 41.00 45.00  36.00 37.00 
 

4 Χ 100 46΄΄44 44΄΄44  54΄΄44 52΄΄04 
 

4 Χ 400 3΄38΄΄14 3΄34΄΄14  4΄22΄΄14 4΄18΄΄14 
 

 
 

 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 
ΠΑΜΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΙΑΚΟ ΣΤΑΔΙΟ - ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΪΟΥ 2013 

 
ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 
16:30 100μ. ΕΜΠ ΠΠΑ΄   
16:45 80μ. ΠΚΑ΄   
17:00 100μ. Εμπ.  Γ Μήκος ΠΠΑ΄ Σφαιροβολία  Γ  
17:15 110μ. Εμπ Α   
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17:30 100μ.  Γ Ύψος  Α  
17:45 100μ.  Α Μήκος ΠΚΑ΄  
18:00 400μ.  Γ  Σφαιροβολία  Α  
18:15 400μ.  Α   
18:30 1.500μ.  Γ   
18:40 1.500μ.  Α Ύψος  Γ  
18:50 3.000μ.  με Φ.Ε.  Γ  Τριπλούν  Γ  - Α     
19:10 3.000μ. με Φ.Ε.  Α   Σφαιροβολία  ΠΠΑ΄  
19:25 4Χ100μ.  Γ   
19:40 4Χ100μ.  Α             
19:50 10.000μ. Βάδην  Α  Σφαιροβολία  ΠΚΑ΄ 
19:55 10.000μ. Βάδην  Γ   

 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΪΟΥ 2013 
 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 
09:15    
09:30 400μ. Εμπ.  Γ Μήκος Γ - Ύψος  ΠΠΑ΄ Ακοντισμός  Γ 
09:40 400μ. Εμπ Α   
09:55 5.000μ.  Γ   
10:15 5.000μ.  Α   
10:30   Ακοντισμός  ΠΚΑ΄ 
10:40 800μ.  Γ  Δισκοβολία  Α 
10:50 800μ.  Α Μήκος A  
11:05 200μ.  Γ  Ακοντισμός  ΠΚΑ΄ 
11:20 200μ.  Α   
11:20   Δισκοβολία  Γ 
11:40 600Μ ΠΚΑ΄  Ακοντισμός Α   
11.50 1.000Μ ΠΠΑ΄   
12:00 4Χ400μ.  Γ   
12:10 4Χ400μ.  Α Επί Κοντώ  Γ - Α Σφυροβολία Α  - Γ   

 
 
 
 
 
                                         
 
                                      Προς: Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ​  

 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α Ν Δ Ρ Ω Ν   

 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ : …………………………………………………… 

 
ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ ΜΕΧΡΙ :  ΤΕΤΑΡΤΗ    8  ΜΑΪΟΥ  2013 

 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΕΤΟΣ 
ΓΕΝ. 

Α.Μ. 
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
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Δηλώνουμε ότι αποδεχόμαστε ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ τους όρους της Γενικής  και  Ειδικής Προκήρυξης του 
Πρωταθλήματος  και την εφαρμογή  των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

Τ.Σ. 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                
                              

                                      Προς:  Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ​  
 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Γ Υ Ν Α Ι Κ Ω Ν   
 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ: …………………………………………………… 
 

ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ ΜΕΧΡΙ :  ΤΕΤΑΡΤΗ    8  ΜΑΪΟΥ  2013 
 
 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ Α.Μ. ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
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ΓΕΝ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

 
 

    

Δηλώνουμε ότι αποδεχόμαστε ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ τους όρους της Γενικής  και  Ειδικής Προκήρυξης του 
Πρωταθλήματος  και την εφαρμογή  των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

Τ.Σ. 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
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