
校外實習成果競賽得獎心得分享 
填寫日期: 105/12/29 

實習合作機構 南亞塑膠工業股份有限公司 實習學生系級/姓
名 化材四 盧盈通 

廠區技術教師 
(姓名/單位/職稱) 

吳振華 處長 
魏文龍 專員 校內指導教師 華沐怡 老師 

心得分享(請提供
500字左右心得分
享校外實習的收
獲) 

    剛升上大三的時候，就覺得工作這件事情好像離我越來越

近，再一兩年就要離開學校進入職場了，會開始徬徨自己是

否準備好了，有沒有辦法能把在校所學，學以致用，擔心自

己是否找的到適合的工作，因為還沒進入職場，所以職場的

資訊都只能看網路上的消息或者聽一些學長姊的經驗分 
享，但都無法更進一步的體驗。 
    這次的機會很難得，可以到南亞公司實習，讓我更了解職

場內部的運作、工程師的工作內容與相處方式以及碩博士專

業的知識、技術等等。覺得很幸運的是，帶我的技術老師人

都很棒，讓我的實習生活很豐富，也比較清楚知道自己未來

工作的環境是如何，也能比較有方向的對未來先做準備。 
    我想要先謝謝評審老師，讓我的實習成果多了一份肯定；

謝謝華沐怡老師，在實習中還有結束後幫忙及教導我很多我

不足的東西；還有南亞塑膠樹林廠區的技術教師們，在我的

實習的日子不厭其煩的指導我很多實驗手法還有報告的處

理及應用，讓我學到了很多在學校沒有接觸過的東西，這兩

個月的實習，真是是受益良多。 

實習相關照片(3張
為限)及說明 

 
     與指導老師合影 

 


