
4/20/22 预查笔记 Ephesians 4:25-32 

如何在生活中落实神的话，实际的例子，今天经文有5个不同的部分 
分段 
25-27 真理和谎言 
 
J：25节一开始就是“所以”，这个我们已经熟门熟路了，是承上启下的连接词，前面是因为，
是事实，就是24节说的“這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。”因为我们是
新人，是照着神的形象早的，所以我们要弃绝谎言，个人与邻舍说实话。神是真实的，是
真理，是圣洁的，从不欺诈，从不说谎，所以我们照着神的形象，也不能说谎，要说实话。
我是我看到的一层意思，就是字面上的。不要说谎。但是记得上次Mark兄说“用爱心说诚
实话”那里的诚实话是指的是真理。那这里的实话，也是指代“真理”的意思。那在读的时候
，意境就不一样了。以前觉得，这是不要说谎，因为我们互相是肢体，都在主里面，我们要
以诚相见，莫讲大话。这个是没错，但是跟进一层意思是，因为我们是互为肢体，是主耶稣
基督的身体，所以我们要说真理，说神的话，因为我们是照着神的形象造的，里面有真理
和圣洁。 
 
C：不要给撒旦留机会。虽然我们要合一，但神给我们也要有不用的功用。结合整章，就是
要竭力保守，什么方式？就是不要给魔鬼机会攻击我们。主耶稣和地上是为敌的。在肢体
之间，互相交通的是真理，这是我们的根基。真理是我们生命的养分。不是我们说谎有伤
害，而是我们互为肢体。 
 
X：因为新人是随着神的形象，有真理的仁义和圣洁。其他宗教也有仁义和圣洁。但我们
的圣洁和仁义是有真理支持的。所以后面就是应用。因为我们是互为肢体，这是原因。这
是apply在教会里面。因为神的目的是但愿在教会中，基督里得着荣耀。所以在教会中如何
行事为人。所以假对应真。谎言在旧生活里面就是习以为常，而基督徒是活在真理里面。
不可做假见证也是十诫之一。 
 
L：真理才会给教会成长。 
 
F：26节，生气也不要犯罪，告诉我们让我们的情绪控制我们，要知道有真理和神的标准。
后半句，提醒我们，我们能否想起神的恩典。好像一面镜子，反射我们能否活出新的生命。
这几点是给我们提醒，还是镜子？也是属灵的操练。 
 
K：感觉像是律法，但感觉不是，保罗这明显是使徒身份给教会说一些道理，从属灵角度讲
，是要应该如何活出来。现在不能，之后也要。生气，不是生活中，而是看到罪的生气。如
果一直生气，就会偏离神生气的原因了。 
 
S：不好含怒到日落，不给魔鬼留地步。如果我们一直生气，就会成为魔鬼的工具。要警醒。 
 
L：神发怒是因为对罪的愤怒。我们自己生气，很容易犯罪，所以我们要早点脱离这样的状
况。 
 
 
28-29 工作，话语 
S：28 对比，偷窃vs亲手做事。偷窃是自私，是把不属于自己的东西占为己有。工作是劳力，
我们尽力工作是让我们有余，以至于可以慷慨，可以供应。现在每个人都在攫取不属于自
己的，新生命里面，可以完全的给予，这是完全相反的。 



 
X：不可偷窃，行为上的旧人就是要偷，不是职业小偷，也是有贪，想着Get。穿上新人就要
学习give。 
 
S： 29节 ，反应生活很多问题。污秽言语，污秽就是腐烂腐败的意思，那到底是什么是污秽
的言语。反面就是造就人的话。所以只要不是造就人的话，就不要说。生命树的果子要
吃，就是要我们造就别人。造就性的言语就是能造就人在神面前的生命。 
 
P：15节说要爱心说诚实话，29节也说污秽的言语，其实我们人什么样子，说出来就是什么。
如果和神关系不好，说出来没有什么好话。要说造就人的话，必须要有神的生命。不然就
什么都不要讲。 
 
X：污秽不是我们理解的下流，而是毁坏人。就是不造就人。好话就是善言，就是神的话。
话语的目的就是带人遇见神。叫听见的人得益处，就是grace。 
 
J：好话不单单是容易听的话，而是要让人认识到他的问题。 
 
H：28-29 一行为一言语，互为作用。自己的例子，最近国内弟兄要近食品来美国，我们知道
如何规避法规。如果告诉他就会使人做不正当的行为。所以一句都不能够说。神在永恒
之中，给我们量的。言语中，舌头是白体重最小的，但能烧毁身体。 
 
S：心里想的，嘴里就会表达出来。不可出口，就是邪恶的东西，已经在心里，在嘴边，要阻
止，要求主怜悯，不要出来。Eg：人的一句话，能造成很大的灾难，其实我们每一个人，我们
对着家人，都有可能说一想起来很难受的话。在我们生命里面，很疲惫，也许是因为痛
苦。我们不要把机会当做自己优越性的人。我们面对的是灵魂里面永恒的价值。 
 
L：一个人活着，对周围就有影响力。我们原本生命就有很多污染。神的生命是丰盛的，丰
盛到可以给人祝福的。 
 
 
30-32 心里的原因 
J：24节说，穿上新人，这是照着神的形象造的。这里新人反应神自己的形象。我们这些蒙恩
的人，活着每一天，面对生活，挑战，我们里面就是有生命的，是神的生命，是荣耀的生命 
。我们走出来就应该代表神的表现。神把自己形象的额代言人给我们，我们觉得不配，但
确实是这样。我们不但带好自己家就好，而是要分享给人。所以，看自己是什么热呢 ，我
们是有神的形象，这对我们行为是有影响。为了这点利益，你愿意出卖神给你宝贵的身份
么？ 
 
X：30 开始“尤其”这个连接词。要真，要和平，要给，要善。这管理一切生活里面，就是不要
让神的灵担忧。因为我们每个人都有圣灵，这声音是微小的。让基督的平安在我们里面。
圣灵的作用，1 我们归神的，2 是保护我们一直到得赎的时候， 
 
S：30“不要叫　神的圣灵担忧” 圣灵为什么会担忧。圣灵会担忧，如果神不在乎里，如果不
爱你，他对你没有感觉，他会为你伤心，圣灵在你的里面，当我们伤害人，违背圣灵，也同
样伤害对面人的圣灵，其实就是伤害基督的身体。当我们做邪恶的事情的时候，这个印记
是属于祂的，神一直会在我们生命中工作。一直与一个基督徒可以活出美丽的生活。 
 
M： 



25节连着我们所查的，24节，神在永世当中，创造，一个东西，是集成一个东西，这么多人
，灵魂，放在一个新创造里面。每一个个体又都不一样。人之所以可以进入，是因为神给
我们新的生命。没有生命就不可能和这个创造有关系。这件事是知道永远的。这个的真理
，在我们身上有一个显明，这不是等我们死了才发生，而是在活着就已经出现了。​
脱去旧人，穿上新人，就是质的改变。 
今天要讲的就是太实际了，即使不信主，也是觉得对的。对他们是道德的观念。保罗是把
前面讲清楚，因为如果只是道德的要求，是做不到的。所以到最后，才落实到我们实际的
生活中，他给了这个实际的转换，人才有动机和期待这样的改变。没有生命的人，可以试
着改变，但变着变着就放弃了。 
第一个动词，弃绝，弃绝是认识到那些东西的败坏，从价值上就否定，没有可取，因为人知
道是什么身份。有了这个身份，我们就有什么态度。如果我们知道我们是多么荣幸，身上
再有不好的，是多么别扭。如果有干净的房间，就应该弃绝一切不干净。第一个就是谎言
，对比就是实话，实话就是真理。真理和谎言是会相对的，超越了诚实的说话。这里讲到不
但是内容，还有动机和内容。动机比如有假冒伪善，比如言行不一，还有虚假成分，一些似
是而非，这些都是谎言，如果你有，要先认可这个不好。为什么？如何让我们知道这个真
的不好，就是互为肢体，因为我们和主有了关系，所以我之间就有关系，因为我们都和主
有关系。手就不会骗脚，都是为了同一件事做工，所以是协调，真实的。 
有人说26开始，就是互为肢体接下来的表现，这些表现有内心上的，有行为上的，有动作，
有言语。 
生气不要犯罪，和恼恨，愤怒有什么区别。神不要的是犯罪，不是生气。因为生气容易带
来犯罪，即使可以，但很危险。为什么生气，因为不如我的意思，保罗说不要犯罪，因为接
下来的态度有选择。Eg：刘弟兄去东北，有些打老婆的风气，人说生起气来真的没有办法。
但村长来了可以控制的住，耶稣来了呢？这就是多一个选择。弃绝是选择，不犯罪也是选
择。你让罪恶在你的里面，你让试探在里面早晚面对很多问题。“给魔鬼留地步”，经典例
子就是伊甸园的夏娃。这是我们的责任，省察我们的生活。还有一个教训，就是我们能不
能胜过魔鬼，从能力上，我们不能，它是灵，比人聪明太多了，人胜过的方法就是让它没有
用。魔鬼像狮子，但这个狮子没有牙齿和指甲，只能吓唬人，人如果喜欢神不喜欢的事情，
就让我们沮丧，软弱等等。如果我们杜绝私欲的成长，魔鬼的作用就没有了。 
28-31 完全彻底的180度的改变。这里有很多行为上的劝导。每一个都有目的。其实是看
清目的，就有选择。28节说人觉得多一点总是好的，什么叫偷窃，就是自己的东西越多越
好，偷窃背后是贪欲，贪欲的背后是不把神当神。十诫的最后一条是不要贪心，第一诫是
只有一个神。是互相反应的。神是慷慨的，让一个人改变的时候，就愿意付出，愿意劳作，
这是神自己的品性，这是彻底的翻转。不单单是心思行为，也在话语上，也有完全的改
变。话是从心里面来的，是心思生命改变的而标致，神对说话要求，是造就人，得益处，是
不是所有夸别人的话，都是造就人？是不是不好听的人，就不造就人？不是！说话需要天
上的智慧。所有生命的成熟就带来的智慧。司提反圣灵成熟的智慧，就是从神来的。父母
和孩子之间如何应对，最好好好的祷告。 
再根本的原则，就是不叫人担忧，什么人担忧，有爱的担忧，我们知道天父是一个person，
耶稣一个person，圣灵也是一个person位格，是活的以为，是有感觉得。和我们交通，所以
才会担忧，把神的心思表达出来。在这里至少表达出来，她是情感传递者。所以她爱会为
人很多的问题，为人失败，愚昧，忧愁。我们的责任是体贴圣灵的心思，因为祂在我们身上
做了大工作。刻下印记是确定的。他应该在人的当中，享受人对神的敬拜，让人可以带出
荣耀神的见证。祂盼望人可以这样活出来。因为我们再成长过程中，我们就一定会让圣灵
忧愁。而且圣灵给我们一个盼望，将来一天，我们不再会这样。将来完全救赎实现的时
候。就是圣灵让我们看见一个盼望，所以我们才有哦生活的动力。人有信 望 爱。 
31-32节 人和人之间的态度。我们用什么态度？恼恨，是恨。是对另一种东西的定性，讨厌
，是价值上的。愤怒，是神审判的愤怒，是人用神对世界审判的怒气去审判人。就像主人饶
恕一千万两银子的恶仆。我们应该对待人就像神对待我们一样。从神的眼光，我们知道神



如何对待我们，我们有什么资格用原来方式对待别人。人为什么有苦毒。。这些恶毒，人总
是找理由，因为社会，因为别人，然而在基督里， 所有这些伤害，主都替我们受过，我们想
象我们如何对待基督，主如何赦免我们，我们又有什么资格去伤害人，所以我们一切都是
新的人。若有人在基督里，旧事已过都是新的了。 
 
 
 
 
 
 
 


