Nombre y apellidos:

Curso:32ESO

Imagen FLEXIBILIDAD Imagen FUERZA
¢Qué musculo se ¢Qué musculos estan
estira? trabajando?

A

7

F o

A

3

foy

El

es el encargado de la flexion del antebrazo. Los

son los

encargados de la separacidn de los brazos del tronco. Los encargados de la extension de

pierna,patada, son los

.Los encargados de la flexidn de la pierna son los



