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Dimanche 7 janvier - MONTRIEUX le Jeune : les Aiguilles
de Valbelle

Descriptif :
Départ depuis I'aire de stationnement au pied de la Chartreuse de

Montrieux le Jeune. Nous commencerons par une montée progressive
sur de I'asphalte jusqu’a la Chartreuse, puis grimpette par la piste avant
d’attaquer un sentier pentu. Cette partie est un peu plus difficile avec
des escaliers et des passages sur des plaques rocheuses. Arrivés sur le
G.R, nous descendrons sur une partie bétonnée. Ensuite nous nous
dirigerons vers les Aiguilles de Valbelle en passant par le chemin des
écoliers. Nous déjeunerons en terrasse avec vue sur les aiguilles qui ne
sont pas de pins. Apreés le repas, retour vers les voitures avec un détour
par Montrieux le Vieux (descente escarpée) avant de longer « le Gapeau
» et rejoindre nos véhicules.

Repas vers 12h30 - 13h. Prévoir un encas. Batons fortement conseillés.

Apres les agapes des fétes de fin d’année, nos amis les chiens
continueront leur digestion a la maison pendant que nous perdrons nos
exces culinaires sur des sentiers escarpés.



