Self-Consciousness Scale - Revised - Skala Samoswiadomosci (SCS-R)

Opis

Skala Samoswiadomosci (Self-Consciousness Scale — Revised, SCS-R) jest narzedziem badawczym
stuzacym do pomiaru samoswiadomosci w dwoch podstawowych aspektach: Samoswiadomosci
prywatnej, czyli zdolnosci do refleksji nad sobg, introspekcji i rozpoznawania wiasnych stanow
wewnetrznych, oraz samoswiadomosci publicznej, czyli wiedzy o tym, jak jest sie postrzeganym
przez innych, oraz dbatosci o autoprezentacje. Skala pomaga zrozumied, w jakim stopniu
Jjednostka skupia sie na swoich myslach, emocjach i wygladzie oraz jak silnie odczuwa napiecie w
sytuacjach spotecznych.

Sktada sie z 22 itemdw, ocenianych na 4-punktowej skali, gdzie: O oznacza ,w ogdle mnie to nie
opisuje”, a 3 — ,catkowicie mnie to opisuje”.

Skala SCS-R znajduje zastosowanie w badaniach nad osobowoscia, funkcjonowaniem spotecznym,
lekiem spotecznym oraz pewnoscia siebie. Moze by¢ uzywana w ewaluacji szkolen z wystapien
publicznych, treningdw samoswiadomosci, interwencji psychologicznych zwigzanych z redukcja
niesmiatosci lub poprawa kompetencji spotecznych. Moze by¢ wykorzystywana do pomiaréow
przed i po interwencji, porownan grup uczestniczacych i kontrolnych oraz analizy zmian w
dtuzszym okresie.

0 — Not like me at all (W ogole mnie to nie opisuje)
1- A little like me (Troche mnie to opisuje)
2 — Somewhat like me (Raczej mnie to opisuje)

3 — A lot like me (Catkowicie mnie to opisuje)

1. I'm always trying to figure myself out. 0 1 > 3

2. I'm concerned about my style of doing things. 0 1 2 3

3. It takes me time to get over my shyness in new

situations. 0 1 2 3
4. | think about myself a lot. 0 1 ) 3
5. Icarealot about how | present myself to others. 0 1 2 3
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6. | often daydream about myself. 0 1 2 3

7. It's hard for me to work when someone is watching

me. 0 ! 2 3
8. | never take a hard look at myself.* 0 1 2 3
9. | get embarrassed very easily. 0 ] 2 3
10. I'm self-conscious about the way | look. 0 1 2 3
1. It's easy for me to talk to strangers.* 0 1 2 3
12. | generally pay attention to my inner feelings. 0 1 2 3
13. | usually worry about making a good impression. 0 1 2 3

14. I'm constantly thinking about my reasons for doing

things. 0 1 2 3
15. | feel nervous when | speak in front of a group. 0 1 2 3
16. Before | leave my house, | check how | look. 0 1 2 3

17. 1 sometimes step back (in my mind) in order to

examine myself from a distance. 0 1 2 3
18. I'm concerned about what other people think of me. 0 1 2 3
19. I'm quick to notice changes in my mood. 0 1 2 3
20.I'm usually aware of my appearance. 0 1 2 3

21. | know the way my mind works when | work through
a problem. 0 1 2 3

22. Large groups make me nervous. 0 1 2 3

Liczenie i interpretacja wynikéw
Wyniki skali SCS-R oblicza sie oddzielnie dla trzech podskal, wskazanych ponizej.
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Private Self-Consciousness (Samoswiadomos¢ prywatna): 1, 4, 6, 8% 12, 14,17, 19, 21
Public Self-Consciousness (Samoswiadomos¢ publiczna): 2, 5,10, 13, 16, 18, 20

Social Anxiety (Lek spoteczny): 3,7, 9, 11* 15, 22

W kazdej z nich nalezy zsumowac wartosci, odwracajac skale dla pytan 8 i 11 (zaznaczonych
gwiazdka *) - liczy sie O punktdw za odpowiedz 3,1 punkt za odpowiedz 2 itd. Ostateczny wynik
miesci sie w zakresie od O do 66. Kazda z podskal moze by¢ analizowana osobno jako niezalezny
wskaznik wymiaru samoswiadomosci. Wyzsze w kategorii samoswiadomosci sugeruja wieksza
tendencje do introspekcji, w kategorii samoswiadomosci publicznej Swiadczg o koncentracji na
tym, jak jest sie postrzeganym, a w kategorii leku spotecznego wskazuja na odczuwanie
dyskomfortu w sytuacjach spotecznych.
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