Sk roBOpUTH 3 TITHbMH NPO BiliHY?
McuxonoridHa
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E TOBOPUTH 3 JIThbMHU Ha TeMy BIWHU Ta W B3araii, 4u
Macamespars L gE A | roBOopuUTH 1po Ie. IICHXOJIOrM 3aleBHSIOTH, IO
[ | ToBOpMTH TpO Te, IO  BigbyBaeThcdA, 3
niteMu TpeOa. [lo-nepime, TOMy 1O NOUTaHHS, K1
CTOCYIOTBCSI JKUTTS 1 CMEpTi, 100pa 1 371a, BUMararTh
J pO3’SICHEHHST Ta MIATPUMKU 3 OOKY 3HA4yl[Oro
nopocnoro. [lo-npyre, s Toro, moO0 AUTHUHA
po3yMmiza, 1o BiAOYyBa€ThCs 1 YOMY 3BHYHHI KUTTEBUHN YKJIaJ 3MIHUBCS. A MO-TPETE,
AKIIO JUTHHA HE MOYYy€ BIA JOPOCIUX YITKUX BIJANOBIAEH, BOHA IOYHE IIyKaTH
piteHHs: camocTiitHo. | TyT Bxke Moxe HadaHTazyBaTu Bce, 110 3aBroJHO. BHacminok
IILOTO HEPIJIKO PO3BUBAIOTHCS PI3HOMaHITHI (HOOii.

Sk pearyBaTn Ha pO3MOBH IMTHHU NPO BiliHy?

Jii MOXyTh OyTH TaKi:
- 3ampONOHYBAaTH TOJWUBUTHCSA OJIWH OIHOMY B O4Yi, aJPKe KOJIM MU JHBUMOCS B
04l 1HIIH JIFOJIMHI, 11€ J1a€ OUIbIIE BIIUYTTS O€3MEeKH Ta OJIM3bKOCTI;
- MOXKHa 3amlpoITOHYBAaTH CKa3aTH OJHE OJHOMY CJIOBAa MIATPHUMKH YU IPOCTO
SIKeCh BITAHHSI;
- MOXEMO cKa3aTu: «3apa3 MU BCl MEPEeKHBAEMO KAXJIUBO CKIAAHUI OCBII.
Axne s Tak paga 6auutu Tebe. | 11e o3Hauae, 1m0 MU CIIPABISIEMOCS, MU CUITBHIY;
- 3anpoNOHYBAaTH JAWTHHI TOAUIMUTACA TUM, IO I1H JOMOMarae BUCTOATH W
CIIPABUTHUCS, TIOJITUTHUCS 31 CBOIM JTIOCBIJIOM.
[Ticnst 1bOTO MOYXKHA 3aMIPOTIOHYBATH IUTHHI OYy/Ib-IKY JTUXAJbHY TIPAKTHUKY.

Ik BigmoBinaTH HA AUTAYI NUTAHHA Mg Yac BiiHU?
Yomy Tu miavem? — A cymyto, 60 1ekoMy 3 BOSIKIB, sIKI 3@ HacC 0°10ThCs, 3apa3
oossue.
T'oBopiTh skomora mpoctimie. [lam’sTaiiTe, 10 AUTUHA 30€HTEKUTHCS, SKILIO
no0a4YnTh, U0 BU 3aCMYYE€HI YM HIOKOBaHI 4Yepe3 KAXJIMBI MPUUYUHH, SIKUX BOHA HE
31aTHa 3po3yMiTd. Hamaraiitech He BUSIBIISITH HaJIMIpy CITAOKOCTI Mpu JITAX!

Yomy Jroau mnoMuUpPawTh? — bBIIbIIICTh JUTAYUX peakilii Ha HOBHHU
CKJIQJAIOThCA 13 3/I0Ta/I0K. J[UTHHA 1€ HE Ma€ JO0CTAaTHBO JOCBITY, 100 3pO3yMITH
B3a€MO3B’SI30K, OueBUIHUN g jopociux. [lutanna «lllo?» mopomxkye Oesnmiu
nutanb «HYomy?», Hanpukiana, «Yomy conparu nomuparoth? YoMy Ha Hac Hamana
iHma kpaina?». HamaraiiTech BIIIOBiZaTH 4YecHO 1 sikomora kopotine: «Conmaru
MOMHPAOTh, 00 X mMopaHuB Bopor. JIromu BOIOIOTh, a0W 3aXMCTUTH CBOIO KpaiHy. Ha
HAC Hamajau, 00 XO4YyTh 3aXOINUTH Hamry 3eMiito». [lam’staiiTe, Mo TOBOPUTH CIIif
SIKOMOT'a TIPOCTIIIIE.



Miii TaTo Te:x 3armHe? — Ha moaiOHI mUTaHHS BIAMMOBIAATH BA)KKO, OCOOINBO
K10 O0aThKo (UM 1HIIMH POauY) — BINCHKOBHH, MEIHMK YM BOJIOHTED (200 mepedyBae
naneko y HebOesmeuHiil 30H1). He BapTo migmaBatucs Oa’kaHHIO CKa3aTH 3BUYHE U
3acnokinuBe: «Hi, He 3aruHey. 3pemTor, Y1 MU caMi Y IIbOMY HeBH1? A NiTH AyxXe
YyTIUBI 10 HETPaBau. ToMy BapTO CKa3aTH MIOCh Ha KIMTANT: « TH XBUITFOEIICS, alKe
TaTO 3apa3 JoIloMarae BiJBOMOBYBaTH KpaiHy, Tak? Mu BCl XBHIIIOEMOCS. AJie BiH HeE
cam. [lopyu 13 HUM Oararo 4YoJIOBIKIB Ta >XKIHOK, 4usi poOOTa — 3aXHUILATH OJIUH
oJlHOTrO. MU crioiiBaeMocs, 1110 BIH CKOPO MOBEPHETHCA. AJie 3apa3 Ma€e CIIpaBu».

Hagpimo wnam ixartu 3 gomy? — IHOMI TOpYIIEHHS 3BUYHOTO SKUTTS
cripuiiMaeTbcsl TITbMH ayxke OomicHo. Ilepeizn, oco0iamBO panToBUN, MOXKE
BUKJIMKATH HaJMIpHE 3aHEMIOKOEHHS. Y TaKOMY BHUIIQJKy MOXHA ckazatu: «Mu igemo,
a0u ONMMHUTHUCS JajeKo-Jajieko Bix HeOe3neku. [lomopox Moke OyTH HEJIETKORO.
3penToro MU oBepHeMocs. AGO y Hac Oyzie HOBUH JiM, OUTBIITUHN Ta KPaIHii».

bepexiTs cebe 1 mam’graiite, 110 BIAMOBIAATA HA JUTSY1 MATAHHS CII TIUPO 1
SAKOMOTa mpocTinie. byapTe 4eCHUMU 1 MOCTIAOBHUMHU Y CBOiX BIAMOBIASAX. Y Bac BCe
BHIIC, a BIifHA 000B’I3KOBO 3aKIHUUTHCS.

AK 3ACMOKOITU OITEX Nig YAC BIMHU?

OdeMOoHCTpYHTE CNOoKIiM Ta HaaiMHICTb. MNoACHIONTE KOXEH
KPOK Ta NnaH ain. AKwo BU NpamMyeTe 00 YKPpWUTTH,
nepeioyaere Qo iHWOro MicTa, CKaXiThb, WO BAOMa 3apa3s
Hebe3ne4yHo | BM BepeTe 3 coboto nve HarnHeobxigHiwe.

' Haronocite Ha ToMy, Wo BW pobuTe BCe, abu iX 3axmcTu,
i 3apas Oy)’e BaXXNMBO CNyXaTH, LLO BW rOBOpPMUTE Ta He
crnepedyaTtmcs.

CnpobyinTe BigBONIKTU OAUTUHY YMOPOM, irpallikaMm,
pyxaHKkamu. foBoOpiTk Npo NobyToBi pedi, YMTamTe Bronoc.

PasoM npa KTMK}’L‘ﬁTe Tak 3BaHe KBagpaTHe OMXaHHA:
BOWMX-3aTPUMKa OUXaHHA-BUOWMX-3aTPWMKa OMXaHHA.
Lle nonomoxke oUTKUHI ona HYBaTKH cebe Ta nogonaTtu cTpecC.

He HexTynTe MiLuHUMK oBinMamMK. 3aBU pas Bi3bMIiTb
OUTUHY 3a PYKY 4v NnouinyinTe. ByasTe nopyu.



