
Läxa 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller Kurs: Funktionsförmåga 1 
Tema: Livet och identiteten 

Ordkollen 
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

1.​ Identitet: Hur en person uppfattar sig själv och sin plats i världen. 
2.​ Kulturell identitet: De kulturella faktorer som påverkar en individs självbild, exempelvis 

ursprung och traditioner. 
3.​ Livserfarenhet: De upplevelser och händelser som formar en person genom livet. 
4.​ Mångfald: Variation och olikhet i samhället, exempelvis i fråga om kultur, språk och 

värderingar. 
5.​ Tillhörighet: Känslan av att vara en del av en grupp eller gemenskap. 
6.​ Utveckling: Den process genom vilken en person växer och förändras över tid. 
7.​ sjävkänsla: En persons uppfattning om sitt eget värde och sin förmåga. 
8.​ Relationer: Förbindelser mellan människor, som familj, vänner och kollegor. 
9.​ Empati: Förmågan att förstå och dela andras känslor. 
10.​Reflektion: Tänka över egna erfarenheter och känslor för att förstå dem bättre. 

Instuderingsfrågor 
1.​ Hur påverkar våra livserfarenheter vår identitet? 
2.​ Vilken roll spelar nära relationer för att forma vår självkänsla? 
3.​ Ge exempel på hur kulturell identitet kan påverka en persons liv. 
4.​ Hur kan man beskriva känslan av tillhörighet? 
5.​ Vad betyder det att ha en stark självkänsla? 
6.​ Hur kan mångfald berika en gemenskap? 
7.​ Beskriv hur utveckling kan ske genom motgångar och framgångar. 
8.​ På vilket sätt kan empati stärka relationer? 
9.​ Vad innebär det att reflektera över sina erfarenheter? 
10.​Hur kan filmen "Hur många lingon finns det i världen" illustrera temat livet och identiteten? 

Övning 
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ som är korrekt. 
Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt. 
Beskrivning A B C D 
Vad syftar termen 
"identitet" på? 

Ensamt i livet Självuppfattning Ekonomisk status Utseende 

Vad kan stärka 
självkänslan? 

Kritik och negativ 
feedback 

Stöd och 
uppmuntran 

Jämförelse med 
andra 

Isolering 

Hur beskriver vi Genom kläder och Genom matvanor Genom språk och Allt ovanstående 



Beskrivning A B C D 
kulturell identitet? stil traditioner 
Vad betyder 
tillhörighet? 

Att vara ensam Känslan av 
gemenskap 

Att flytta mycket Att ha en hög lön 

Vad innebär 
mångfald? 

Enhetlighet Variation och 
olikhet 

Etnisk 
homogenitet 

Ingen skillnad 

Vilken betydelse 
har empati i 
relationer? 

Ingen betydelse Förståelse och 
band 

Ökande konflikter Ytlig 
kommunikation 

Vilken funktion har 
reflektion? 

Att glömma 
händelser 

Att förstå och lära Att undvika 
problem 

Att skapa ny 
konflikt 

Hur kan 
livserfarenhet 
påverka oss? 

Inga effekter Positivt eller 
negativt 

Beror på ålder Endast negativt 

Vad är en viktig 
aspekt av 
relationer? 

Antal bekanta Djup och ärlighet Materialism Avstånd 

Vad kan utveckling 
ske genom? 

Endast genom hög 
utbildning 

Livserfarenheter Att stanna kvar i 
trygghet 

Inga förändringar 

Skrivuppgifter 
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika svårighetsnivåer: enkel, 
medel och svår. 

Skrivuppgift 1: Identitet och kultur 

Skriv en text där du reflekterar över hur din kulturella bakgrund har påverkat din identitet. 
Beskriv specifika exempel från ditt liv. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida). 

Skrivuppgift 2: När livet förändras 

Berätta om en händelse i ditt liv som har förändrat din syn på dig själv eller andra. Hur har 
denna erfarenhet format din identitet? Svarslängd: ca. 400 ord (En sida). 

Skrivuppgift 3: Analys av filmen "Hur många lingon finns det i 
världen" 

Skriv en analys av filmen "Hur många lingon finns det i världen" med fokus på teman kring 
identitet och livserfarenhet. Tänk på följande: 

●​ Centrala karaktärer: Välj en eller flera centrala karaktärer, såsom Anja eller hennes vän 
Klara, och diskutera hur deras livserfarenheter formar deras identitet. Beskriv till exempel 
hur Anjas upplevelser av att växa upp i Sverige och hennes relationer, både med vänner 
och familj, påverkar hennes självbild och känsla av tillhörighet. Hur påverkar hennes 
uppväxt och de relationer hon har med andra karaktärer hennes beslut genom filmen? 

●​ Analysera specifika scener: Titta på scener där karaktärerna konfronterar sina egna 
identiteter. Finns det tillfällen där Anja tvingas ifrågasätta sin kulturella identitet, till 



exempel i interaktioner med sin familj, vänner eller i skolan? Diskutera hur dessa 
situationer bidrar till hennes känsla av vem hon är och hur hon relaterar till sin omgivning. 

●​ Reflektera över teman: Reflektera över hur filmens handling overall visar på teman som 
tillhörighet, att hitta sin plats i världen och kampen för att förstå sin egen identitet. Hur 
hjälper filmen oss att se på de utmaningar som karaktärerna står inför när de navigerar i 
sina liv och de relationer de har? 

Svarslängd: ca. 500 ord (En och en halv sida). 

Uppföljning 
Uppge ett av nyckelorden så utför jag det. 

●​ 📄 Word – Skapar ett dokument 
●​ 📈 Svårare – Gör läxan svårare 
●​ 📉 Enklare – Gör läxan enklare 
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