
Lektionsplanering om Migrationens 
Effekter 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Sociologi 
Tema: Migrationens sociala och ekonomiska effekter 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Undervisningen ska behandla migrationens sociala och ekonomiska konsekvenser både för 
migranter och det mottagande samhället. Det innefattar diskussioner kring hur migration 
påverkar arbetsmarknad, kultur, social sammanhållning och välfärdssystem. 

Kunskapskrav 

Eleven kan översiktligt redogöra för de sociala och ekonomiska effekterna av migration. Vidare 
kan eleven förklara interaktionen mellan migranter och mottagande samhällen samt diskutera 
relevanta sociologiska teorier och begrepp. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till migrationens effekter (10 min) 

●​ Definiera migration och dess olika typer (t.ex. arbetskraftsinvandring, flyktingmigration). 
●​ Diskutera migrationens historiska och nutida kontext i Sverige och världen. 
●​ Ställ frågor som engagerar eleverna, exempelvis hur migration kan påverka 

arbetsmarknaden. 

Sociala effekter av migration (15 min) 

●​ Presentera hur migration kan påverka social sammanhållning och kulturell mångfald. 
●​ Diskutera exempel på positiva och negativa sociala effekter, inklusive integration och 

segregation. 
●​ Gå igenom faktorer som påverkar hur migranter uppfattas i det samhälle de flyttar till. 

Ekonomiska effekter av migration (15 min) 

●​ Utforska hur migration påverkar ekonomin, inklusive arbetsmarknaden och 
välfärdssystemet. 

●​ Diskutera konkreta exempel som arbetskraftsbehov och dess påverkan på löner och 
sysselsättning. 

●​ Analysera hur både migranter och samhället kan dra nytta eller drabbas av dessa 



förändringar. 

Sammanfattning och reflektion (10 min) 

●​ Sammanfatta de centrala teman kring migrationens sociala och ekonomiska effekter. 
●​ Fråga eleverna hur deras syn på migration kan ha förändrats under lektionen. 
●​ Besvara eventuella frågor och förtydliga oklara begrepp. 

Aktivitet 
Som aktivitet kan eleverna i grupper skapa en rapport över hur migration har påverkat ett 
specifikt samhälle. Rapporten ska inkludera både ekonomiska och sociala effekter och 
presenteras för klassen. Användaren kan skriva "Aktivitet" så tar jag fram en fullständig 
aktivitetsbeskrivning. 

Exit-ticket 
●​ Vad kan migration påverka i ett samhälle?​

Svar: Arbetsmarknad, kultur, social sammanhållning, och välfärdssystem. 
●​ Nämn en positiv social effekt av migration.​

Svar: Ökad mångfald och kulturella berikningar. 
●​ Vad är en potentiell negativ effekt av migration?​

Svar: Segregation och social utslagning. 
●​ Hur kan migration påverka den ekonomiska tillväxten?​

Svar: Genom att fylla arbetskraftsbehov och bidra till skatteintäkter. 
●​ Varför är det viktigt att förstå migrationens effekter?​

Svar: För att kunna utforma policies som stödjer både migranter och samhället. 
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