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GUIA DE REGULARIZACION CIENCIAS BIOLOGIA 

 
1.- Instrucciones sobre su funcionamiento general y como trasmitir a sus descendientes las mismas 
características     R = Material Genético             
2.- Necesidad de mantener niveles de la sustancia en el organismo   R=Dependencia Física               
3.- Ayudan en el crecimiento, reparan y forman los tejidos y músculos del cuerpo R=Proteínas 
4.- Los Linfocitos se clasifican en    R=Linfocitos B y Linfocitos T   
5.- Consistía en moler costras secas y envejecidas de enfermos de viruela  y el polvo que se obtenía ,se 
soplaba mediante tubos de bambú en las fosas nasales  de los niños   R=Variolizacion     
6.- Objetos o sustancias que forman un obstáculo físico que impide la movilidad de los espermatozoides   
R=De barrera             
7.- A la persona que tiene la necesidad de consumir la sustancia, se le llama    R=Adicto                        
8.- Estas son drogas   fabricados en laboratorio   R=Drogas Sintéticas           
9.- Es la parte comestible de las plantas, son parte de los hidratos de carbono, que son resistentes a la 
digestión y a la absorción en el intestino humano   R=Fibra    
10.-Son necesarios para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la vida, cuya carencia provoca 
cambios fisiológicos en el cuerpo humano    R=Nutrimento 
11.- Es un Sistema, formado por células, órganos y tejidos que trabajan de manera coordinada para defender 
el organismo   R=Sistema Inmune     
12.- Cirugías para evitar la fecundación    R=Permanentes    
13.- Enfermedades de trasmisión sexual ITS        R=Clamidiasis, Papiloma Humano, VIH 
14.- Es el conjunto de procesos involucrados en la obtención, asimilación y metabolismo de los nutrimentos 
por el organismo.   R=Nutrición 
15.- Son Sistemas del cuerpo humano   R=Circulatorio, Nervioso, Endocrino                   
16.-  Deseo irresistible de consumir la sustancia que genera seguir bajo sus efectos  
R=Dependencia Psicológica          
17.- Acciones para reducir factores de riesgo 
R= Evitar consumo de tabaco y alcohol, Realizar actividad física y descanso         
18. -Que célula nos da La posibilidad de memorizar, imaginar, crear ideas, pensar e incluso de apreciar 
nuestro entorno e interactuar con el es posible a las células denominadas:          R=Neurona               
19.-Dan mucha energía, mantienen el calor del cuerpo y ayudan a que algunas vitaminas se aprovechen 
mejor  R=Grasas 
20.-Conjunto de procesos biológicos, psicológicos y sociológicos relacionados con la ingestión de alimentos 
R=Alimentación    
21.- Son Células, parte fundamental del Sistema Inmune R=Glóbulos Blancos o Leucocitos    
22.-Como se llamaba el medico británico que dedujo que las vacas trasmitían algo a las personas que hacía 
que su cuerpo se defendiera de la viruela. 
R=Luis Pasteur              
23.- Contienen hormonas que previenen la liberación de óvulos y con ello evitan la fecundación 
R=Hormonas     
24.-Es toda substancia o producto solido o semisólido, natural o trasformado, que proporcione al organismo 
elementos para su nutrición R=Alimento 
25.-Partes del sistema Óseo (huesos)  R=Cráneo, Costillas, Humero, Fémur, Rotula            
26.-  Es una sustancia química que permiten el flujo de impulsos nerviosos R=Neurotransmisores               
27.-Es una infografía que se utiliza para la población mexicana, los componentes son: 
R=Frutas y verduras, alimentos de origen animal, aceites y grasas saludables, leguminosas y Cereales, 
granos y tubérculos 



28.-Se trasmiten de persona a persona por medio de contacto íntimo (relaciones sexuales)    
R=Enfermedad de Trasmisión Sexual ITS        
29.- Que enfermedad estaba presente cuando se llevó a cabo la producción   de la vacuna   R=Viruela    
30.- Es la que neutralizan, aglutinan, precipitan, bloquean o destruyen al invasor   R= Anticuerpos     
31.- Las Drogas se clasifican de acuerdo a las alteraciones al organismo   
R=Estimulantes, Depresoras y Alucinógenos             
32.-  Es la unidad viva más pequeña que existe.  R=Célula                         
33.-Son características de la Alimentación Correcta R=Variada, adecuada, Completa, Inocua y Suficiente 
34.- Todos los microorganismos Invasores tienen algunas sustancias que el cuerpo humano detecta como 
ajenas llamadas R=Antígenos                  
35.-Ejercer los derechos sexuales implica tener conductas responsables producto de la reflexión, donde el 
respeto propio hacia los demás, la protección y la planificación forman parte fundamental de la vida, estos se 
encuentran     R=Cartilla de derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes    
36.-Aproximadamente 90% de las personas con vida sexual activa se han contagiado, El hombre es el 
portador de esta enfermedad. R=Infección por virus del papiloma Humano     
37.- Son una fuente importante de energía en el cuerpo R=Hidratos de Carbono    
38.-  Por su estructura interna, las células se diferencian en 2 grandes grupos  R=Eucariota y Procariota                
39.- Capacidad para responder a los estímulos depende del encéfalo y la medula espinal   
R=Sistema Nervioso Central       
40.- Son Nutrimentos que proporcionan los alimentos   
R=Hidratos de carbono, Proteínas, Lípidos, fibra, vitaminas y minerales 
41.- Han sido adicionados con alguna grasa, aceite, azúcar, sal u otros ingredientes, al igual alimentos que 
utilizaron métodos de conservación, como el salado. 
R=Alimentos y bebidas procesadas (ejemplo de ellos verduras en latas con sal, pescado en aceite enlatado, 
carnes ahumadas)              
42.- Los Leucocitos se clasifican en   R=Fagocitos, Linfocitos            
43.- Son ejemplo de Organismos Unicelulares, porque solo tienen una célula   R=Amibas, protozoarios              
44.- Es el sentido que se encuentra en la lengua e identifica los sabores R=Sentido del Gusto 
45.-Comprende la capacidad de desarrollar lazos afectivos y amorosos mediante las relaciones, 
interpersonales, así como la reproducción  R=Sexualidad                 
46.- Son Órganos que pertenecen al Sistema Inmune    
R=Timo, Medula Ósea, Bazo, Apéndice, Ganglios Linfáticos   
47.- Son métodos Anticonceptivos    R=Hormonales, Dé barrera y Permanentes        
48.- Factores protectores para evitar riesgos de contraer enfermedades        
   R=Alimentación Balanceada, Actividad Física y Dormir          
49.- Para evitar Embarazos e Infecciones de Trasmisión Sexual, lo ideal es  
R= Abstenerse, es decir, esperar para tener Relaciones sexuales, tú cuerpo está en desarrollo y crecimiento 
50.- Síntomas, como sudoración, latido irregular de consumir la sustancia que genera   la adicción    
   R=  de Abstinencia 
 
 


