
XV Национальный конгресс с международным участием имени ​
Н.О. Миланова «Пластическая хирургия, эстетическая медицина и косметология»  

plastsur.ru 

С 7 по 9 декабря в Москве пройдет юбилейный XV Национальный конгресс с 
международным участием имени Н.О. Миланова «Пластическая хирургия, 
эстетическая медицина и косметология» – ключевое событие, обеспечивающее 
обмен профессиональной информацией между врачами разных специальностей, 
исследователями и учеными, так или иначе связанными с пластической хирургией, 
эстетической медициной и косметологией.​
​
Площадка конгресса объединит более 10 000 пластических хирургов, 
челюстно-лицевых хирургов, врачей-косметологов, дерматовенерологов, 
оториноларингологов, офтальмохирургов, комбустиологов, гинекологов, неврологов и 
представителей других специализаций России и мира.  

В честь юбилея конгресса состоятся как научные, так и торжественные мероприятия. 

Даты конгресса: 7-9 декабря 2026 года 
Площадка конгресса: Центр Международной Торговли (Краснопресненская 
набережная, 12, подъезд 4) 

УЗНАТЬ ПОДРОБНОСТИ И ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 

Участие в конгрессе бесплатное!  

Организаторы:  

●​ Министерство Здравоохранения РФ 

●​ Департамент здравоохранения города Москвы 

●​ Российское общество пластических, реконструктивных и эстетических хирургов 

(РОПРЭХ) 

●​ Российская академия наук 

●​ Российское общество хирургов (РОХ) 

●​ Кафедра пластической и реконструктивной хирургии, косметологии и клеточных 

технологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 

●​ Кафедра пластической и челюстно-лицевой хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России 

●​ Кафедра пластической хирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) 

●​ Общество специалистов эстетической медицины (ОСЭМ) 

●​ Межрегиональная общественная организация специалистов ботулинотерапии 

●​ Союз «Национальный альянс дерматовенерологов и косметологов (НАДК)» 

Технический организатор: 

https://plastsur.ru


●​ Ассоциация «Междисциплинарный Медицинский Альянс» 

Председатель оргкомитета: 
Мантурова Наталья Евгеньевна 
главный внештатный специалист пластический хирург Минздрава России и 
Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующая кафедрой пластической и 
реконструктивной хирургии, косметологии и клеточных технологий ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, президент Российского общества пластических, 
реконструктивных и эстетических хирургов, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН 
 
Координатор научной программы по пластической хирургии: 
Шаробаро Валентин Ильич 
д.м.н., профессор, профессор РАН, пластический хирург, врач хирург высшей 
квалификационной категории, директор клиники и заведующий кафедрой 
пластической хирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), профессор кафедры пластической, реконструктивной 
хирургии, косметологии и клеточных технологий ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России 
 
Координатор научной программы по косметологии: 
Шарова Алиса Александровна 
д.м.н., врач-дерматолог, косметолог, трихолог, руководитель направления 
«Косметология» кафедры реконструктивной и пластической хирургии, косметологии и 
клеточных технологий ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, действительный член 
МООСБТ 

Основные вопросы научной программы. Пластическая хирургия: 

●​ Эстетическая хирургия лица 
●​ Ринопластика. Первичная и вторичная ринопластика. Сложные случаи 
●​ Эстетическая хирургия молочной железы 
●​ Реконструкция молочной железы 
●​ Реконструктивная пластическая хирургия и клиническая лимфология 
●​ Контурная пластика тела, абдоминопластика, липомоделирование 
●​ Контурная пластика тела и нижних конечностей 
●​ Пластическая и бариатрическая хирургия 
●​ Пластическая хирургия в офтальмологии 
●​ Реконструктивная хирургия периферических нервов 
●​ Пластическая реконструктивная хирургия области головы и шеи 
●​ Хирургия лицевого нерва. Реанимация парализованного лица 
●​ Челюстно-лицевая хирургия 
●​ Пластическая хирургия боевых повреждений и их последствий 
●​ Пластическая хирургия верхних и нижних конечностей 
●​ Детская пластическая и реконструктивная хирургия 
●​ Пластическая хирургия в онкологии 
●​ Пластическая хирургия в гинекологии и урологии 
●​ Анестезиология в пластической хирургии 



●​ Робототехника, искусственный интеллект и аллотрансплантация тканей в 
пластической хирургии 

●​ Практика судебно-медицинской экспертизы. Экспертный анализ врачебных 
ошибок в отношениях с пациентами 

●​ Междисциплинарные пути успеха в эстетической медицине 

Основные вопросы научной программы. Косметология и эстетическая 

медицина: 

●​ Морщины как ключевой маркер возрастных изменений 
●​ Объем и плоскости: все грани контурной пластики 
●​ Большая эстетическая триада: нити, филлеры, токсины 
●​ Экзосомальная терапия - новое направление эстетической и регенеративной 

медицины 
●​ Коллагеностимуляция 
●​ Технологии “трёх Р”: реабилитация, регенерация и репарация 
●​ Современные методы лечения дерматологических заболеваний 
●​ Слагаемые успешности в косметологии: заметный результат при незаметном 

воздействии 
●​ Комплексные протоколы для безупречного результата 
●​ Алхимия красоты – космецевтика и уходовые процедуры 
●​ Аппаратные методы в косметологии 
●​ Онкологическая настороженность в косметологической практике  
●​ Эстетическая гинекология 
●​ Ожирение: вопросы эндокринологии и эстетики 
●​ Noli nocere: осложнения в косметологии 
●​ Пластический хирург и косметолог - искусство взаимодействия 
●​ Эстетика и психология общения с пациентом 

В рамках программы пройдут две олимпиады для молодых специалистов: 

●​ Олимпиада РОПРЭХ по пластической хирургии​
Подробнее 

●​ Всероссийская эстетическая олимпиада среди косметологов и 
дерматовенерологов​
Подробнее 

Подробная программа будет размещена позднее на официальном сайте мероприятия 

plastsur.ru 

Во время мероприятия будет организована тематическая выставочная экспозиция, в 

которой примут участие более 100 компаний – ведущих производителей и 

дистрибьюторов медицинской продукции, а также отраслевые издательства.  

Следите за новостями проекта в официальных социальных сетях: 

https://plastsur.ru/olimpiadaplustsurg/
https://plastsur.ru/estetolimpiada


●​ telegram-канал: t.me/nmoplastsur 

●​ канал в мессенджере MAX: https://max.ru/id7726379399_biz 

●​ вконтакте: https://vk.ru/nmoplastsur  

Предыдущий, XIV Национальный конгресс с международным участием имени Н.О. 

Миланова «Пластическая хирургия, эстетическая медицина и косметология» в цифрах: 

●​ 10 365 участников за 3 дня 
●​ 45 стран мира  
●​ 89 регионов России  
●​ 85 секций научной программы 
●​ более 430 спикеров  

До встречи 7-9 декабря на XV Национальном конгрессе с международным 
участием имени Н.О. Миланова «Пластическая хирургия, эстетическая медицина 
и косметология» в Центре Международной Торговли! 

https://vk.ru/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fnmoplastsur&utf=1
https://max.ru/id7726379399_biz
https://vk.ru/nmoplastsur
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