
 
 

‘વિદ્યાપ્રવશે’ અન ે‘બાલવાટિકા’ ન ેસમજવા 
શિક્ષકનુ ંનામ : ડાભી રાજેશ ધનજીભાઈ                                     મો.ન.ં:- 
૯૦૯૯૪૯૮૯૪  
શાળાનુ ંનામ : શ્રી સારંગવાડા  પ્રાથમિક શાળા                તા – અબડાસા          જિ- 
કચ્છ 
 
★ કોર્સની ઝાખંી :- 
              કોર્સનુ ંમાળખુ,ં હતેઓુ અન ેકોર્સની રૂપરેખા અંગે સમજ મળેવી હતી.આ 
ઉપરાતં કોર્સના સમયગાળા અન ેપ્રમાણપત્ર મેળવવા અંગે સમજ મળેવી હતી. 
 
★ પરિચય:-  
              ‘વિદ્યાપ્રવશે’ અન ેબાલવાટિકા’ના પરિચય અંગેની સમજ 07:41 મીનીટના 
વિડિયો દ્વારા મળેવી હતી. જેમા રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીતિ- 2030 સધુીમા ંગણુવત્તાયકુ્ત 
પ્રારંભિક બાળસભંાળ અન ેશિક્ષણની સાર્વત્રિક જોગવાઇની હિમાયત પર ભાર મકુાયો. 
NIPUN ભારત અંતર્ગત ત્રણ મહિનાના શાળા તત્પરતા કાર્યક્રમન ે‘વિદ્યાપ્રવશે’ નામ 
અપાયુ ં છે. કાર્યક્રમની રચના અને અમલ અઠવાડિયામા ં 5 દિવસ અન ેદરરોજ 4 
કલાક કરવા અન ે શનિવારે પનુરાવર્તન કરાવા જણાવલે હત ુ.ં ‘વિદ્યાપ્રવશે’ અન ે
‘બાળવાટિકા’ ના ઉદેશ્યો વિશ ેસમજ મેળવી હતી અન ેત ેઅંગેના માળખાની સમજ 
મેળવી હતી. 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૧ : જાત ેકરો ☯ 
               ધોરણ- ૧ મા ંશાળા તત્પરતા અન ેબાળવાટિકા વિશ ેNEP ન ેલગતી 
ભલામણો અને મખુ્ય વિશષેતાઓ લખી હતી. 
★ વિકાસના લક્ષ્યો:-  
               વિકાસાત્મક મખુ્ય ત્રણ લક્ષ્યો આ મજુબના હતા-  
                                     ૧) બાળકો સારંુ સ્વાસ્થ્ય અન ેસખુાકારી જાળવ ે
                                     ૨) બાળકો અસરકારક પ્રત્યાયન કરનાર બન ે
                                     ૩) બાળકો જાત ેશીખે અન ેનજીકના ંપર્યાવરણ સાથ ે
જોડાય 
                વિકાસાત્મક લક્ષ્ય – ૧ બીજા લક્ષ્યો સાથ ેપરસ્પર કેવી રીત ેસકંળાયલેા 
છે તનેી સમજ 07:37 મીનીટના વિડિયો દ્વારા ડો. રોમીલાબને સોની દ્વારા અપાઇ હતી. 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૨ : તમારી સમજ ચકાસો ☯ 
                બાળકો સાથનેા અનભુવના આધારે મખુ્ય ક્ષમતાન ેપટેા ઘટકોન ેઆપલે 
વિકલ્પમાથંી પસદં કરી સમજ ચકાસવાની પ્રવતૃ્તિ કરવામા ંઆવી હતી.  
 
✒ પરુક વાચન: ભાષાકિય ક્ષમતા પ્રોત્સાહિત કરવાની રીતો :-  
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                મૌખિક ભાષા, પ્રિટ જાગતૃિ અન ેપસુ્તકો સાથ ેજોડાણ, ધ્વનિ જાગતૃિ અન ે
સમજ સાથને ુ ંવાચંન એમ 4 રીતો વિશ ેસમજ અપાઇ હતી. 
★ વિકાસાત્મક લક્ષ્યો સબંધંિત શીખવાના અનભુવો:-  
                વિકાસાત્મક લક્ષ્ય- ૧ સબંધંિત શીખવાના અનભુવો અંતર્ગત સામાજિક 
સબંધંોને તેના કુટંુબના આધારે સમજાવવામા ંઆવ્યા હતા.   
✒ પાયાની ભાષા અન ેસાક્ષરતા માટે આનદંમય અનભુવોનુ ંઆયોજન:-  
                પાયાની ભાષા અન ેસાક્ષરતા માટે આનદંમય અનભુવોના આયોજન અંગે 
12:10 મીનીટના વિડિયોમા ં ડૉ. રોમિલાબને સોની દ્વારા લક્ષ્ય- ૨વિશનેી પ્રવતૃ્તિઓ 
અને રમતોનુ ંઆયોજન કેવી રીત ેકરવુ ંતેના વિશ ેસમજ અપાઇ હતી.  
✒ પાયાના સખં્યાજ્ઞાન અન ેપર્યાવરણ સાથનેા જોડાણ માટે આનદંમય અનભુવોનુ ં
આયોજન:-  
                પાયાના સખં્યાજ્ઞાન અન ેપર્યાવરણ સાથનેા જોડાણ માટે આનદંમય 
અનભુવોનુ ં આયોજન અંગે 07:14 મીનીટના વિડિયો દ્વારા પ્રવતૃ્તિ અન ે રમતોનુ ં
આયોજન કઇ રીત ેકરવુ ંત ેઅંગે સમજ મળેવી હતી. 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૩ : તમારા વિચારો જણાવો ☯ 
               વિકાસાત્મક લક્ષ્ય સબંધંિત પડકારજનક ક્ષણો વિશ ેઅભિપ્રાય આપલે લીંક 
પર જઈને આપ્યા હતા. 
★  ‘વિદ્યાપ્રવશે’ અન ેબાલવાટિકા કાર્યક્રમનુ ંનિર્માણ:-  
               વિદ્યાપ્રવશે અન ેબાલવાટિકા કાર્યક્રમ બનાવતી વખત ેધ્યાનમા ંરાખવાની 
મહત્વની બાબતો વિશ ે06:44 મીનીટના વિડિયો દ્વારા સમજ મળેવી હતી. જેમા હતે,ુ 
લક્ષ્ય, માળખ,ુ સમયગાળો, શીખવાની તકો, સમયપત્રકનો અભ્યાસ,સાધનસામગ્રી 
જેવી બાબતોન ેધ્યાનમા ંરાખવા જણાવાય ુહત ુ.ં 

☯ પ્રવતૃ્તિ-  ૪ : તમારી સમજ ચકાસો ☯ 
               શબ્દ/ વાક્ય માટે યોગ્ય પ્રવતૃ્તિ / રુચિવાળા વિસ્તારો આપવામા ંઆવલે 
વિકલ્પમાથી પસદં કર્યા હતા.  
               વર્ગખડંમા ં પ્રિટ સમદૃ્ધ અન ેસખં્યાજ્ઞાન સમદૃ્ધ બનાવવા વાતાવરણનુ ં
નિર્માણ કરવા અંગે સમજ મળેવી. 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૫ : તમારા વિચારો જણાવો ☯ 
               વર્ગખડંમા ંપ્રિન્ટ સમદૃ્ધ વાતાવરણનુ ંનિર્માણ કરવા અંગેના વિચારો આપલે 
લીંક પર જઈ રજુ કર્યા હતા. 
 
★ પ્રારંભિક શીખવાના અનભુવો નિર્માણ કરતી વખત ેધ્યાનમા ંરાખવાની બાબતો:-  
               પ્રારંભિક શીખવાના અનભુવો નિર્માણ કરતી વખત ેનમનુારૂપ અઠવાડિક 
સમય પત્રક બનાવવા અંગે પરુતી સમજ મળેવી હતી. 
 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૬ : જાત ેકરો ☯ 
              વિવિધ પ્રવતૃ્તિઓનો ઉલ્લખે કરીને દિવસ પ્રમાણે સાપ્તાહિક સમયપત્રક 
બનાવ્યુ ંહત ુ.ં 
★ બાળકોની પ્રગતિની દેખરેખ રાખવી:-  
              બાળકોની પ્રગતિની દેખરેખ રાખવા વિડિયો નિહાળીન ેસમજ મળેવી હતી. 

☯ પરૂક પ્રવતૃ્તિ : ચિતન કરો ☯ 
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              સતત શીખવાનુ ંમલુ્યાકંન કરવા અંગે કેસ સ્ટડી કરવામા ંઆવલે. 
 
★ સારાશં :-  
              ચાર્ટ  દ્વારા સમગ્ર મોડયલુનો ટૂંકમા ંસાર આપવામા ંઆવલે હતો. જેના 
આધારે ટૂંકમા ંસમગ્ર મોડયલુ અંગે સમજ મેળવી હતી. 
★ પોર્ટફોલિયો :-  
             શીખવામા ંમશુ્કેલીઓ દર્શાવતા ંબાળકો માટે વ્યક્તિગત શિક્ષા યોજના 
તૈયાર કરવા અંગે અસાઇન્મેંટ બનાવ્ય ુહત ુ.ં 
★ વધારાના સસંાધનો :-  
             બીજી વધારાની માહિતી માટે કોર્સમા ંઆપલે વબે સાઇટોની નોંધ કરી અન ે
આપેલ લીંક જોઇ વધ ુસમજ મળેવી હતી.  
★ મલુ્યાકંન :- 20 પ્રશ્નોના ઉત્તર આપી ક્વીઝ પરુ્ણ કરી હતી.  
             આમ, આ મોડયલુ દ્વારા ‘વિદ્યાપ્રવશે’ અન ે‘બાલવાટિકા’ ની સમજવા અંગે  
પરુતી  સમજ મળેવી હતી. 
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