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VIDEOS - SALUD 
 
Resumen: esta lección consistirá de tres vídeos diferentes de noticieros que se pueden 
encontrar online. Todos están relacionados con el tema de la salud y tienen formato de 
noticia - reportaje. Se deben entender como una secuencia de vídeos que se utilizarán para 
discutir distintos aspectos relacionados con la salud y la medicina. El primero de los vídeos 
tratará el tema de las enfermedades de invierno y cómo prevenirlas. Este vídeo se utilizará 
para introducir y trabajar la gramática para la lección descrita en la sección de “objetivos 
lingüísticos”. El segundo de los vídeos profundizará en la figura de la abuela y su 
importancia cuando se trata de salud. Se hablará sobre la importancia de las abuelas a nivel 
social/comunitario, la transmisión de conocimientos de generación en generación y por 
último sobre los estereotipos de distintos tipos de abuela (latina y americana). El último de 
los vídeos se utilizará para indagar más en el aspecto espiritual y sobrenatural que forma 
parte de la medicina tradicional (indígena). Se hablará sobre la importancia de las creencias y 
prácticas (de las curanderas/os) para entender la medicina tal y como es concebida en 
distintas culturas, haciendo mención a la cosmología, la concepción de lo natural y lo 
sobrenatural y su relación con la salud. 
 
Objetivos lingüísticos: practicar el subjuntivo para expresar opinión y acuerdo/desacuerdo e 
introducir el subjuntivo en distintos tipos de cláusulas (e.g. nominal o impersonal) para hacer 
recomendaciones, sugerencias y dar consejos en situaciones formales e informales.  
 
Competencias comunicativas: expresar opinión, argumentar, mostrar acuerdo/desacuerdo, 
describir, recomendar y sugerir, al igual que pedir consejo y ayuda. 
 
Palabras clave: vídeo (noticias), salud, enfermedades, subjuntivo, recomendar, sugerir, consejos, 

medicina convencional/alópata, medicina tradicional/alternativa/homeópata, remedios 

(caseros/naturales), abuela (latina o americana), expresar opinión, mostrar acuerdo/desacuerdo, 

argumentar, estereotipo, transmisión de conocimientos, sistema de salud, medicina tradicional 

indígena, curandera/o, dar la limpia, creencia, cosmovisión. 
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