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向日葵天使故事分享 
 

向日葵天使服務(9)_北市西松高中場 

 

 

愛你一輩子守護團向日葵天使服務第九場服務於2019年5月18日

在台北市西松高中舉行，感謝13位天使們以及8位工作團隊，願意

犧牲奉獻時間與精力，來陪伴孩子一起做職涯探索。 

 

這次活動協調組玲玲說：「西松高中的配合度很高，對學生採開放

尊重，跟向日葵工作坊的理念一樣，合作很愉快，都期待還有機會

合作！ 孩子很穩定，很投入學習，有些孩子分享時，坦白是被逼來

上課，但是覺得很高興來上課，收獲很多；可見，學校老師跟家長的



觀念跟意願很重要，他們對孩子的影響很大，他們跟我們一樣，都

愛孩子、也都在學習如何愛孩子。」 

 

一個好的工作坊，在學校的理念相通下會是個如虎添翼的活動，讓

孩子能在熟悉的環境下學習如何了解自己，找到目標，進而規劃日

後的職涯計畫。特別感謝西松高中林校長與輔導室的洪主任，願意

提供場地與時間給孩子們一個學習機會，也給愛團天使們一個服

務機會。也感謝愛團學習中心的興正老師設計如此完整的職涯規

劃課程，更感謝天使們的熱情服務與陪伴，還有工作團隊的精心籌

畫與執行。 

 

愛你一輩子守護團向日葵天使服務第九場服務北市西松高中場出

擊成功！以下為學員與天使們的分享： 



 



   
 
學員分享： 
第一組： 
**講師真的非常專業，談笑中可以把重要的觀念傳給大家，又可以

感受到他雄厚的實力。 

 

**讓自己有向目標前進的能力，並且在現實中找到自己的目標。 

 

**知道自己想要的和適合自己的有沒有符合，也對未來的職業有更

多的認知及想法 。  

謝謝今天的講師及輔導員。 

 



第二組： 
**肯定自我想走的方向，讓我可以更有自信地往目標前進。 

謝謝學校，讓我們有這個機會，參與這次活動。 

 

**更加了解自己的方向。 / 謝~謝~各~位！ 

 

**了解自己不同的可能性，知道我能做的， 以後可能會做的。  

謝謝各位老師的耐心開導、指教， 多少了解了未來的職業、興趣。 

 

第三組： 
**更了解自己、也知道創意比很多東西都重要！ 

 

**對現今社會環境有更深層的認識。 

 

**對於自己的價值觀更加了解往後生活的目標。  

感謝各位小天使！和講師充滿知識的輔導，整個課程活動十分有

趣。 

 

第四組： 
**看見自己優點、缺點和興趣的轉變，更知道未來選擇科系的方

向。  

謝謝各位小天使和受教課者，沒有你們的付出也沒有我們的收穫。 

 

**對自己更瞭解、未來的志向更明確。 / 謝謝教授和天使們的指導。 



 

**因在平常無其他時間來和大家聊聊自己的興趣，價值以及愛情觀

，能夠有這次機會參與，十分感恩。 

 

第五組： 
**更認識自己，知道自己未來的方向，不會在如此迷惘。 

謝謝講師提供我們豐富的經驗，還有小天使們的耐心聆聽和指教。 

 

**透過這次的活動，我除了分析出我有興趣的職業之外，還有愛情

觀和價值觀的探索，讓我感到很新穎，也讓我比較不會懷疑自己在

考慮什麼，實踐什麼。 

 

**了解夢想，能力，興趣與未來的工作職涯趨勢，拓展了自己的視

野。  

謝謝所有講師，天使們，輔導老師們，謝謝你們給我的知識，我都

有接受到了。 

 

**認清現實，了解自己的能力還有價值觀，也和同組的同學分享交

流意見，自己不足的地方也能夠讓他更好。  

寫來寫去，雖然還是那些話，但是真的非常感謝「愛你一輩子守護

團」的天使媽媽們的付出，我真的從來沒有和家人以外的人認真討

論過這些事，真的讓我受益良多！ 

 

第六組： 



**了解自己的能力，並且重新選定自己的目標。  

謝謝志工媽媽給我們很多意見。 

 

**更了解自己的興趣.性向.想做的職業；未來的趨勢。  

謝謝志工們的帶領，還有幫助和引導。 

 

**更認識自己，對自己的未來有明確的目標 。 

謝謝志工媽媽和老師。 

 

 

 



   

  



  

 

更多精彩活動花絮，請點以下相簿連結： 
https://photos.app.goo.gl/esZWqmYZjxSdv4928 

 

 

518向日葵團隊分享： 
總召 柏如： 
感謝工作坊的大功勞玲玲！感謝美麗天使們花寶貝的時間陪伴！ 

 

協調組 玲玲： 
每一場都不一樣！一樣的是，都學習很多、收獲滿滿，跟大家一起

服務，很開心！ 西松高中的配合度很高，對學生採開放尊重，跟向

日葵工作坊的理念一樣，合作很愉快，都期待還有機會合作！ 孩子

很穩定，很投入學習，有些孩子分享時，坦白是被逼來上課，但是

覺得很高興來上課，收獲很多；可見，學校老師跟家長的觀念跟意

https://photos.app.goo.gl/esZWqmYZjxSdv4928


願很重要，他們對孩子的影響很大，他們跟我們一樣，都愛孩子、

也都在學習如何愛孩子。 

 
每次都有孩子回饋，感謝、感恩我們，收獲很多，超乎期望，還叫我

們小天使，感覺真的很讚！ 跟團隊越來越熟，每次服務就會多認識

一些天使， 感覺自己變聰明了、記憶力變好了，實在太棒了！ 

 

孟蓁天使： 
這是我的第一次 當天使，面對高中生也是初體驗， 雖然是服務 ，

對我來說也是自我學習， 坐在椅子上，一整天下來 ，雖然服務的內

容是很輕鬆，但身體還是有點疲累 ^^！， 卻有種說不出來，心裡滿

滿的充滿了感動。 

 

聽著大孩子們的回饋，自我探索、價值觀的認識、擇偶與情人節之

間的不同，對課程的正面回饋 ，雖然這些大孩子們沒有午覺時間，

還是撐著認真將課程上完。(感動！)自己跟着做了撒種的工作，加

填我生命中美好的記錄。 

 

謝謝 若玲及 各位向日葵的夥伴。 

謝謝 興正老師，將所學的 頃囊相授。謝謝玲玲、柏如 愛的 付出。 

 

玫錦天使： 



因為沒有參加4/13老師的rundown憑著自己11個月前的上課印象，

但5/18晚上參加後完全明白這個rundown的重要性，讓自己多了許

多疑惑點興正老師及玲玲解惑，感謝這一次柏如的邀約。 

 

適度引導如何排牌卡，不下指導棋是我覺得同性交往不好，當孩子

分享這類的就不斷地說同性的不好…等類的表達，而有機會才分

享個人的觀點，最後加上這句：妳/你覺得呢？ 

 

麗君天使： 
這次我服務的學員上課很認真，反應快，學習進度跟得上，所以服

務起來很輕鬆。整個課程下來三位學員表示收獲良多，對未來自我

生涯選擇有更多的了解，對未來新興職業的與興趣多元的結合感

悟許多。 

 

有位同學本來對愛情表示不是很重要，但經過學習之後，對愛情婚

姻有些認知有學習喜悦。另一位個性靦腆客氣，比較不輕易表現自

己，但是很認真。還有一位同學表示在愛情課中她很重視孝順，當

有人也說是，這讓覺得我很驚奇，因為我們這一代常說是孝順的最

後一代，忽然看見曙光般驚奇。  

 

這次課程帶得很輕鬆，第一感謝的是興正老師，因為老師課程帶得

清晰有條理，同學跟著一動一動做得好，就沒什麼問題！感謝工作

的每一夥伴都認真的付出讓今天完美演出，成就有意義快樂充實

的一天！向日葵工作坊大成功！ 



 

 
淂櫻天使： 
西松高中的學員每組4位，兩位天使帶4位真的很輕鬆，加上學員素

質高，又多是自願來參加，充分展現想從課堂中獲得更多的資訊，

所以在每個單元都是用心的學習吸收新知，相信他們一定收獲很

多，真的很感恩愛團的每一個夥伴，大家同心一致為了孩子們的未

來付出心力，能付出就是福，感恩大家！ 

 

小小建議：最後學員分享的部份，建議可以多一點時間，一組2分鐘

真的很少，應該讓每個學員都有機會表達自己的想法。 

 

 

秀卿天使： 
很開心，有機會再一次天使任務服務；這次的學員們都很優秀，在

進行各單元的活動項目中會去前後融會貫通分析自己的能力與所

學的對照呼應，是否符合自己，明白需要重新檢視自己之後，恍然

大悟的知道重新定義自己的目標是很重要的，對未來的方向更明

確，有希望的同時，真的很開心！ 

 



這次課程整體上，很流暢；想建議的是：職業項目可以增加時下相

近的職業項目，且顯示和換頁速度慢一些，好讓學員看懂，也思緒

較清楚後記下自己想去嘗試的工作 謝謝！ 

 

謝謝老師、謝謝大家～大家辛苦了，因著您們的付出，讓活動圓滿

成功，我也收穫滿滿～感恩有您們 

 

小珊天使： 
這次是我第三場次向日葵天使服務，雖然是服務學生，自己也順便

充電，我覺得興正老師的引導，每一次都有不一樣的感受～當向日

葵天使，是自我成長的機會！ 

 

小小建議：組別位置可以適時的大風吹，原本 後半段的小組，下午

可以稍微往前移動，讓各個小組影片欣賞或是跟老師交流，可以更

近距離的接觸～ 

 
唐娟天使： 
好棒棒！！太感謝了~上一期我是担任行政場務組，當輔導天使則

是首次，加入了天使行列才真正的感受上了一天興正老師的課，也

就才正真了解到傳統、現在、未來產業差異的面面觀，且是讓人害

怕的突飛猛進。 

 

同時也深覺遺憾沒能讓我的小孩即早接觸這區塊的狀況 (不過, 在

這收到的資訊還是可帶回家和我的兒子分享之)。 所以，今天我感



到有些性急：急於這些孩子們能有所感受，也急於將我的感受講分

享給這些孩子們，因此今天我的話就多了， 這些孩子們的素質不錯

，穏定性很好，讓人忍不住要對他們好，最後聽到孩子們說謝謝我

們的陪伴和帶領，這就非常開心了。 

  

整個流程很緊湊，讓還孩子們無冷場的跟著；不過，在畫文件探索

時，用螢光筆去畫，效果還不錯，可以建議孩子這樣做！ 

 

美惠天使： 
這次西松高中向日葵職涯探索我是第三組輔導天使，二位天使只

有三位學員，很輕鬆！ 第三組學員安靜認真，而且很清楚老師的指

令！尤其最後要化成文字報告時，他們把一天的學習總結，看他們

很認真的思考著～ 因為在小組討論時，他們聲音很小，我聽得有點

吃力！ 可是最後透過文字的整理，他們上台報告時我覺得他們好

棒！ 

 

意媚天使： 
興正老師帶領功力很強，👍👍👍 

 



  

 



  

 

 

感恩518向日葵團隊所有人員，在愛裡同行，有你們真好！ 



 
  

 
幕  後： 
 

2019/05/16【518向日葵職涯探索工作坊09期】行前提醒 

時間：5/18 8:00報到，8:10全體行前會議，8:30各組行前會議 

           ( 課程時間：9:00~16:30，預定17:30結束) 

地點：臺北市立西松高級中學4樓生涯教室 

           (台北市松山區健康路325巷7號) 

👧👨帶著熱情、愉悅、開放的心💕 

支持並成就每一個孩子的生命💖 

 

 
2019/04/13【518向日葵服務_行前說明會通知】 
人員：518服務之向日葵天使 

地點：愛團總部 地下1樓 



流程： 

13:00~13:10 歡迎大家與介紹團隊 ~~ 總召 

13:10~15:00 119向日葵服務之課程流程說明 ~~ 興正老師 

15:00~15:10 休息 

15:10~16:00 119向日葵工作坊相關事務說明與調查  ~~ 總召、行

政組 

 



  

 

 

2018/12/12【518向日葵服務_場勘】 

臺北市松山區西松高級中學 

105台北市松山區健康路325巷7號 

 

http://www.20187.org.tw/liu-da-fu-wu-zhi-ye/huo-chu-sheng-ming-li/xiang-ri-kui-tian-shi-zhuan-qu/xiang-ri-kui-tian-shi-gu-shi/20190518xiangrikuitianshifuwu9beishixisonggaozhongchang/20181212%20%E8%A5%BF%E6%9D%BE%E5%A0%B4%E5%8B%98_190529_0020.jpg?attredirects=0


  

 

 

http://www.20187.org.tw/liu-da-fu-wu-zhi-ye/huo-chu-sheng-ming-li/xiang-ri-kui-tian-shi-zhuan-qu/xiang-ri-kui-tian-shi-gu-shi/20190518xiangrikuitianshifuwu9beishixisonggaozhongchang/20181212%20%E8%A5%BF%E6%9D%BE%E5%A0%B4%E5%8B%98_190529_0020.jpg?attredirects=0
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