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คำแนะนำในการเตรยีมเอกสารชีแ้จงฯ (กรณุาตดัขอ้ความสว่นนีอ้อกจาก
เอกสารชีแ้จงฯ ฉบบัทีท่า่นเตรยีม) 
​ เพือ่ใหเ้ป็นไปตามหลกัจรยิธรรมการวจัิยในคน กรณุาใชแ้บบฟอรม์นีเ้พือ่จัด
เตรยีมเอกสารชีแ้จงฯ โดยปรับขอ้ความใหส้อดคลอ้งกบัโครงการวจัิยของทา่น
ดงันี ้

1. อกัษรตวัหนา เป็นขอ้ความบงัคบัทีจ่ะตอ้งมรีะบใุนเอกสารชีแ้จงฯ  
2. อกัษรตวัปกต ิอาจตดัออกไดห้ากไมเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการวจัิยของทา่น 
3. อกัษรตวัเอยีง เป็นคำแนะนำในการกรอกขอ้มลู ขอใหต้ดัขอ้ความนัน้

ออกเมือ่ใสข่อ้มลูของทา่นแลว้ในเอกสารชีแ้จงฯ ฉบบัทีท่า่นเตรยีม และควรหลกี
เลีย่งคำศพัทเ์ฉพาะหรอืคำภาษาตา่งประเทศ และควรมขีอ้มลูปรมิาณทีเ่หมาะสม
ใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการวจัิยสามารถอา่นจบในเวลาทีเ่หมาะสม 

หมายเหต:ุ   เอกสารชีแ้จงขอ้มลูคำอธบิายสำหรับผูเ้ขา้รว่มในโครงการวจัิยและ
เอกสารแสดงความยนิยอม เขา้รว่มในโครงการวจัิยทีผู่ว้จัิยจัดทำเป็นครัง้
แรกใหใ้สเ่ป็น Version 1.0 พรอ้มลงวนัทีเ่ดอืนปีทีจั่ดทำกำกบั ถา้มกีาร
แกไ้ขครัง้ที ่1 ใหใ้สเ่ป็น Version 2.0 พรอ้มลงวนัทีเ่ดอืนปีทีจั่ดทำกำกบั 
และถา้มกีารแกไ้ขอกีใหเ้ปลีย่น Version ใหมพ่รอ้มลงวนัที ่เดอืน ปี 
กำกบัทกุครัง้ทีม่กีารแกไ้ข 

1.​ชือ่โครงการวจิยั เร ือ่ง​                   
(ระบชุือ่ภาษาไทย)​  

2.​ผูส้นบัสนนุการวจิยั ​  
3.​ผูว้จิยัชือ่      (อาจระบชุือ่ผูว้จัิยรว่มทัง้หมดดว้ย)​
ตำแหนง่​ ​  
สถานทีท่ำงาน​
​  

 

เรยีน  ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัทกุทา่น 
ทา่นไดรั้บเชญิใหเ้ขา้รว่มการวจัิยนีเ้นือ่งจากทา่นเป็น    (ระบุ

เหตผุลทีเ่ชญิใหเ้ขา้รว่มในการวจัิย)​  
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กอ่นทีท่า่นจะตดัสนิใจเขา้รว่มในการศกึษาวจัิยดงักลา่ว ขอใหท้า่นอา่น
เอกสารฉบบันีอ้ยา่งถีถ่ว้นเพือ่ใหท้า่นไดท้ราบถงึเหตผุลและรายละเอยีด
ของการศกึษาวจัิยในครัง้นี ้หากทา่นมขีอ้สงสยัใด ๆ เพิม่เตมิกรณุาซกั
ถามจากทมีงานของผูว้จัิยหรอืผูว้จัิยรว่ม ซึง่จะเป็นผูส้ามารถตอบคำถาม
และใหค้วามกระจา่งแกท่า่นได ้

ทา่นสามารถขอคำแนะนำในการเขา้รว่มโครงการวจัิยนีจ้าก
ครอบครัว เพือ่น หรอืแพทยป์ระจำตวัของทา่นได ้ทา่นมเีวลาอยา่ง
เพยีงพอในการตดัสนิใจโดยอสิระ หากทา่นตดัสนิใจแลว้วา่จะเขา้รว่มใน
โครงการวจัิยนีข้อใหท้า่นลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของ
โครงการวจัิยนี ้

 

4.​เหตผุลความเป็นมา 
​ ​ (ระบหุลกัการและเหตผุลโดยยอ่ ใหไ้ดใ้จความดว้ยภาษาทีผู่ ้
เขา้รว่มการวจัิยสามารถเขา้ใจไดง้า่ยไมใ่ชภ้าษาองักฤษ หากจำเป็น
ตอ้งใชข้อใหแ้ปลหรอืเขยีนทบัศพัท ์โดยใสภ่าษาองักฤษในวงเล็บ)​  

5.​วตัถปุระสงคข์องการวจิยั  
(เขยีนใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัแบบเสนอโครงการวจัิย) 
วตัถปุระสงคห์ลกัจากการวจัิยในครัง้นีค้อื ​

(ระบรุายละเอยีดดว้ยภาษาทีผู่เ้ขา้รว่มการวจัิยสามารถเขา้ใจไดง้า่ย ไม่
ใชภ้าษาองักฤษ ขอใหแ้ปลหรอืเขยีนทบัศพัท ์โดยใสภ่าษาองักฤษใน
วงเล็บ)​  
จำนวนผูเ้ขา้รว่มโครงการวจัิย (ถา้ทำการศกึษาวจัิยในหลายศนูยใ์หร้ะบุ
จำนวนผูเ้ขา้รว่มโครงการวจัิยในประเทศไทยและในศนูยเ์ดยีวกบัผูใ้ห ้
ความยนิยอม) ​ ​  คน 

(เฉพาะกรณีศกึษายา) [ยาทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นีม้ชี ือ่วา่ ​       
(ชือ่ยาภาษาไทย)​ ซึง่เป็นยาทีอ่ยูใ่นกระบวนการ
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ศกึษา​      (ความปลอดภยั/ ประสทิธภิาพการรักษา) ​ สำหรับผู ้
ป่วยที​่       (ภาวะ/ โรค)​ ]  

 

6.​วธิกีารทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการวจิยั 
หลงัจากทา่นใหค้วามยนิยอมทีจ่ะเขา้รว่มในโครงการวจัิยนี ้ผูว้จัิย

จะขอตรวจ           (ระบวุา่จะตรวจอะไรบา้ง จะมกีารเจาะเลอืดหรอืไม ่
เจาะเทา่ไรตรวจอะไร)  เพือ่คดักรองวา่ทา่นมคีณุสมบตัทิีเ่หมาะสมทีจ่ะ
เขา้รว่มในโครงการวจัิย (ระบวุา่มสีุม่หรอืไมด่ว้ยวธิใีดระบใุหช้ดัเจนวา่
สว่นใดเป็นการรักษาตามแนวทางมาตรฐานสว่นใดเป็นการปฏบิตัเิพือ่
งานวจัิยนี)้ หากทา่นมคีณุสมบตัติามเกณฑค์ดัเขา้ ทา่นจะไดรั้บเชญิให ้
มาพบแพทยต์ามวนัเวลาทีผู่ว้จัิยนัดหมายคอื    (วนั/เวลา)​ เพือ่    (ระบุ
วา่จะดำเนนิการอยา่งไรกบัผูเ้ขา้รว่มการวจัิย เชน่ ตรวจรา่งกายอยา่ง
ละเอยีด ประเมนิผลทางหอ้งปฏบิตักิารตา่ง ๆ บนัทกึการรับและคนืยา 
ฯลฯ)    ​        
โดยตลอดระยะเวลาทีท่า่นอยูใ่นโครงการวจัิยคอื​    (ระบรุะยะเวลา)
​  และมาพบผูว้จัิยหรอืผูร้ว่มทำวจัิยทัง้ส ิน้​ (จำนวน)    ครัง้ 

​  

7.​สิง่ทีผู่เ้ขา้รว่มการวจิยัพงึปฏบิตัเิมือ่เขา้รว่มโครงการวจิยั 
เพือ่ใหง้านวจัิยนีป้ระสบความสำเร็จผูว้จัิยใครข่อความรว่มมอืจาก

ทา่น โดยจะขอใหท้า่นปฏบิตัติามคำแนะนำของผูว้จัิยอยา่งเครง่ครัด 
รวมทัง้แจง้อาการผดิปกตติา่ง ๆ ทีเ่กดิขึน้กบัทา่นระหวา่งทีท่า่นเขา้รว่ม
ในโครงการวจัิยใหผู้ว้จัิยไดรั้บทราบ 

เพือ่ความปลอดภยัทา่นไมค่วรใชว้คัซนีหรอืรับประทานยาอืน่จาก
การจา่ยยาโดยแพทยอ์ืน่หรอืซือ้ยาจากรา้นขายยา ขอใหท้า่นปรกึษาผู ้
วจัิย ทัง้นีเ้นือ่งจากวคัซนีหรอืยาดงักลา่วอาจมผีลตอ่ยา       (ชือ่)​            
ทีท่า่นไดรั้บจากผูว้จัิย ดงันัน้ขอใหท้า่นแจง้ผูท้ำวจัิยเกีย่วกบัยาทีท่า่น
ไดรั้บในระหวา่งทีท่า่นอยูใ่นโครงการวจัิย 
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8.​ประโยชนท์ีจ่ะไดร้บัสำหรบัผูเ้ขา้รว่มโครงการวจิยัและสำหรบั
สว่นรวม 
   (ระบผุลของการดำเนนิการวจัิย หรอืผลการวจัิยทีเ่กดิขึน้ทีเ่ป็น

ประโยชนอ์ยา่งไรตอ่ผูเ้ขา้รว่มการวจัิยเอง ตอ่ชมุชน สงัคม และ
ประเทศ) 

   การเขา้รว่มในโครงการวจัิยนีอ้าจจะทำใหท้า่นมสีขุภาพทีด่ขี ึน้หรอื
อาจจะลดความรนุแรงของโรคได ้  แตไ่มไ่ดรั้บรองวา่สขุภาพของทา่น
จะตอ้งดขีึน้หรอืความรนุแรงของโรคจะลดลงอยา่งแน่นอน (หากผูเ้ขา้
รว่มการวจัิยไมไ่ดรั้บประโยชนโ์ดยตรงขอใหผู้ว้จัิยระบวุา่ “ทา่นจะไมไ่ด ้
รับประโยชนใ์ด ๆ จากการเขา้รว่มในการวจัิยครัง้นีแ้ตผ่ลการศกึษาทีไ่ด ้
จะ………”)  

 

9.​ความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้เมือ่เขา้รว่มโครงการวจิยั 
(ใหร้ะบอุตัราเสีย่ง เชน่ มคีวามเสีย่งนอ้ย/ปานกลาง/สงู และอธบิาย

ถงึความเสีย่งหรอืความไมส่บายหรอือาการขา้งเคยีงทีอ่าจจะเกดิขึน้
อยา่งไมปิ่ดบงั เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มการวจัิยเขา้ใจและตดัสนิใจไดว้า่ ตวัเขา
จะยอมรับสถานการณท์ีอ่าจจะเกดิขึน้ไดห้รอืไม ่กอ่นเขา้รว่มโครงการ
วจัิย) 

ไมค่วรเขยีนวา่ “ไมม่คีวามเสีย่ง”เพราะการเขา้รว่มในการวจัิยใด ๆ 
กต็าม ยอ่มมคีวามเสีย่งตัง้แตค่วามเสีย่งเล็กนอ้ยทีไ่มม่ากกวา่ความ
เสีย่งในชวีติประจำวนัหรอื Minimal Risks เชน่ เสยีเวลา ไมส่ะดวกไม่
สบายสญูเสยีรายได ้จนถงึความเสีย่งตอ่รา่งกาย ตอ่จติใจ ความเสีย่ง
ดา้นเศรษฐกจิและสงัคม เชน่ 

●​ มขีอ้มลูทีแ่สดงวา่ยา……อาจมผีลกระทบตอ่ …(ราย
ละเอยีดผลขา้งเคยีง)...รวมถงึอาการขา้งเคยีงและความไมส่บายทีย่งัไม่
มกีารรายงานดว้ย 
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●​ ความเสีย่งจากการเจาะเลอืด ทา่นมโีอกาสทีจ่ะเกดิอาการ
เจ็บ เลอืดออก ช้ำจากการเจาะเลอืด อาการบวมบรเิวณทีเ่จาะเลอืดหรอื
หนา้มดื และความเสีย่งจากการหตัถการใด ๆ 

●​ การเสยีเวลา ไมส่บายใจจากการตอบแบบสอบถาม เป็นตน้ 
กรณุาแจง้ผูว้จัิยในกรณีทีพ่บอาการดงักลา่วขา้งตน้หรอือาการอืน่ 

ๆ ทีพ่บรว่มดว้ยระหวา่งทีอ่ยูใ่นโครงการวจัิย ถา้มกีารเปลีย่นแปลงเกีย่ว
กบัสขุภาพของทา่น ขอใหท้า่นรายงานใหผู้ว้จัิยทราบโดยเร็ว 

 

10.​ ความเสีย่งทีไ่มท่ราบแนน่อน 
ทา่นอาจเกดิอาการขา้งเคยีงหรอืความไมส่บายนอกเหนอืจากทีไ่ด ้

แสดงในเอกสารฉบบันี ้ซึง่อาการขา้งเคยีงเหลา่นีเ้ป็นอาการทีไ่มเ่คยพบ
มากอ่น เพือ่ความปลอดภยัของทา่นควรแจง้ผูว้จัิยใหท้ราบทนัทเีมือ่เกดิ
ความผดิปกตใิด ๆ เกดิขึน้ 

หากทา่นมขีอ้สงสยัใด ๆ เกีย่วกบัความเสีย่งทีอ่าจไดรั้บจากการเขา้
รว่มในโครงการวจัิยทา่นสามารถสอบถามจากผูว้จัิยไดต้ลอดเวลา 

หากมกีารคน้พบขอ้มลูใหม ่ๆ ทีอ่าจมผีลตอ่ความปลอดภยัของทา่น
ในระหวา่งทีท่า่นเขา้รว่มในโครงการวจัิย ผูว้จัิยจะแจง้ใหท้า่นทราบทนัท ี
เพือ่ใหท้า่นตดัสนิใจวา่จะอยูใ่นโครงการวจัิยตอ่ไปหรอืจะขอถอนตวั
ออกจากการวจัิย 

 
11.​ ความชว่ยเหลอืทีจ่ะไดร้บัหากมอีาการขา้งเคยีง 
​   (ระบรุายละเอยีดของการชดเชยหรอืการชว่ยเหลอืในกรณีทีเ่กดิผล
ขา้งเคยีงหรอืฤทธิไ์มพ่งึประสงค ์เชน่ ทา่นจะไดรั้บการชว่ยเหลอืหรอื
ดแูลรักษาการบาดเจ็บ/ เจ็บป่วย อนัเนือ่งมาจากการวจัิยตามมาตรฐาน
ทางการแพทย ์โดยผูรั้บผดิชอบคา่ใชจ้า่ยในการรักษาคอื .... (ระบชุือ่ผู ้
รับผดิชอบและเบอรโ์ทรตดิตอ่ หรอืหน่วยงานผูรั้บผดิชอบคา่ใชจ้า่ยใน
การดแูลรักษาอาการขา้งเคยีงอนัเนือ่งจากการวจัิย) 
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หากมอีาการขา้งเคยีงใด ๆ เกดิขึน้กบัทา่น ขอใหท้า่นรบีมาพบ
แพทยท์ีส่ถานพยาบาลทนัท ีถงึแมว้า่จะอยูน่อกตารางการนัดหมาย เพือ่
แพทยจ์ะไดป้ระเมนิอาการขา้งเคยีงของทา่นและใหก้ารรักษาที่
เหมาะสมทนัทหีากอาการดงักลา่วเป็นผลจากการเขา้รว่มในโครงการ
วจัิยทา่นจะไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย 

 

12.​ ทางเลอืกอืน่ในกรณีทีผู่เ้ขา้รว่มการวจิยัไมเ่ขา้รว่มใน
โครงการวจิยั 
ทา่นไมจ่ำเป็นตอ้งเขา้รว่มโครงการวจัิยนี ้เพือ่ประโยชนใ์นการรักษา

โรคทีท่า่นเป็นอยู ่เนือ่งจากม ี     แนวทางการรักษาอืน่ ๆ หลายแบบ
สำหรับรักษาโรคของทา่นได ้ดงันัน้จงึควรปรกึษาแนวทางการรักษาวธิี
อืน่ๆ กบัแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษาทา่นกอ่นตดัสนิใจเขา้รว่มในโครงการวจัิย 

 

13.​ คา่ใชจ้า่ยของทา่นในการเขา้รว่มการวจิยั 
       ตอ้งระบใุหช้ดัเจนหากมคีา่ใชจ้า่ยทีผู่เ้ขา้รว่มการวจัิยจะตอ้ง
รับผดิชอบเอง (การทำ Clinical trial ผูว้จัิย/ ผูส้นับสนุนโครงการวจัิยจะ
ตอ้งออกคา่ใชจ้า่ยทัง้หมดใหผู้เ้ขา้รว่มการวจัิย คา่ใชจ้า่ยอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัโครงการวจัิย เชน่ คา่ธรรมเนยีมทางการแพทย ์และคา่วเิคราะหท์าง
หอ้งปฏบิตักิาร ผูส้นับสนุนการวจัิยจะเป็นผูรั้บผดิชอบทัง้หมด รวมทัง้คา่
เดนิทางตามความถีท่ีท่า่นไดม้าพบแพทย)์ 

 

14.​ คา่ตอบแทนสำหรบัผูเ้ขา้รว่มการวจิยั (ถา้ม)ี 
ทา่นจะไมไ่ดรั้บเงนิคา่ตอบแทนจากการเขา้รว่มในโครงการวจัิย แต่

ทา่นจะไดรั้บเงนิชดเชยคา่เดนิทาง       คา่เสยีเวลาทกุครัง้ทีม่าพบผูว้จัิย
นอกเหนอืจากการนัดหมายตามปกตคิรัง้ละ   (จำนวนเงนิ)   บาทตอ่ครัง้   
รวมทัง้หมด     (จำนวนครัง้)   ครัง้  

 

15.​ หากเป็นแบบสอบถามตอ้งระบวุธิกีารสง่แบบสอบถามคนื
อยา่งปลอดภยั 
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        (ระบวุธิกีารสง่แบบสอบถามคนือยา่งปลอดภยัและปกปิดเนือ้หาใน
แบบสอบถาม ระบวุธิกีารสง่คนืแบบสอบถาม เชน่ สง่คนืผูว้จัิยโดยตรง 
สง่ในกลอ่ง หรอืสง่คนืทางไปรษณีย ์ระยะเวลาทีค่าดวา่จะใชใ้นการตอบ
แบบสอบถาม วนัทีต่อ้งการใหส้ง่แบบสอบถามคนื) 
 
 
 
 
 

16.​ การปกป้องรกัษาขอ้มลูความลบัของผูเ้ขา้รว่มโครงการวจิยั 
 (ระบกุารเกบ็รักษาขอ้มลูสว่นตวัและขอ้มลูอืน่ ๆ ทัง้หมดเป็นความ

ลบั วธิกีารป้องกนั การสบืคน้ ชีต้วั และการขออนุญาต หากจะมกีาร
เผยแพรภ่าพหนา้หรอืชือ่ของผูเ้ขา้รว่มการวจัิย) 

 ขอ้มลูสว่นตวัของทา่นจะถกูเกบ็รวบรวมไวตู้เ้อกสารทีม่รีะบบรักษา
ความลบัและปลอดภยั ซึง่ผูท้ีไ่มเ่กีย่วขอ้งจะไมส่ามารถเขา้ถงึได ้โดยผู ้
วจัิยจะเปิดเผยขอ้มลูเพือ่ประโยชนใ์นทางวชิาการโดยไมร่ะบชุือ่ ขอ้มลู
สว่นตวัของผูเ้ขา้รว่มการวจัิยจะถกูเกบ็รักษาไวไ้มเ่ปิดเผยตอ่สาธารณะ
เป็นรายบคุคล แตจ่ะเป็นรายงานรวม 

 

17. ชือ่ผูว้จิยั ทีอ่ยูแ่ละเบอรโ์ทรศพัทท์ีส่ามารถตดิตอ่ไดต้ลอด 24 
ชัว่โมง กรณีทีอ่าจเกดิอนัตรายแกผู่เ้ขา้รว่มการวจัิย ซึง่เป็นผลจากการ
วจัิย 
  

18. ทา่นมสีทิธถิอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลา การ
ตดัสนิใจของทา่นจะไมม่ผีลตอ่การรกัษา  ในอนาคต การดแูลอืน่
ใดก็ตาม หรอืสญูเสยีประโยชนใ์ดๆ หากทา่นไมต่อ้งการเขา้รว่ม
โครงการวจิยัหรอืตอ้งการหยดุการเขา้รว่มโครงการวจิยั ณ เวลา
ใดก็ตาม โดยขอ้มลูทีท่า่นไดเ้ปิดเผยแลว้จะยงัเก็บรกัษาไว้
เป็นความลบัเฉพาะ และในขณะเดยีวกนั ผูว้จิยัหรอืผูใ้หท้นุวจิยั 
อาจขอใหผู้เ้ขา้รว่มการวจิยัออกจากโครงการวจิยัไดเ้ชน่กนั เมือ่

​ ​FM-IRB-QSMH-019/02 : 30/05/68​  



 
 คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรี
ราชา 

AF 
06-06 

เอกสารชแีจงขอ้มลูผูเ้ขา้รว่มการวจิยั 
(Participant Information Sheet) 

หนา้ 8 
จาก 8 

 

มเีหตผุล เชน่ อาจเป็นอนัตรายตอ่ผูเ้ขา้รว่มการวจิยัเอง หรอืผูเ้ขา้
รว่มโครงการวจิยัมไิดป้ฏบิตัติามข ัน้ตอนทีไ่ดต้กลงไวใ้นการ
ดำเนนิการวจิยั  
 

19. หากทา่นไดร้บัการปฏบิตัทิ ีไ่มต่รงตามทีไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสาร
ชีแ้จงนี ้ทา่นสามารถแจง้ใหค้ณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัใน
มนษุยท์ราบไดท้ี ่สำนกังานจรยิธรรมการวจิยั อาคารอนสุรณ ์
๑๐๐ ปี ช ัน้ 4 โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา 
โทร 038-320-200 ตอ่ 23460 (ในวนัเวลาราชการ)     e-mail: 
researchsomdej@gmail.com หรอื 
researchsomdej@redcross.or.th   
 

20. ทา่นจะไดร้บัเอกสารชีแ้จงฯ ทีม่ขีอ้ความเดยีวกบัทีผู่ว้จิยัเก็บ
ไว ้1 ชุด 

การลงนามในเอกสารใหค้วามยนิยอมไมไ่ดห้มายความวา่ทา่นไดส้ละ
สทิธิท์างกฎหมายตามปกตทิีท่า่นพงึม ี
ขอขอบคณุในการใหค้วามรว่มมอืของทา่นมา ณ ทีน่ี ้

.................................................................................. 
หากเอกสารนีม้ขีอ้ความใดทีท่า่นอา่นแลว้ไมเ่ขา้ใจ โปรดสอบถาม
หวัหนา้โครงการวจิยัหรอืผูแ้ทน เพือ่อธบิายจนกวา่จะเขา้ใจชดัเจน
ด ีทา่นสามารถนำเอกสารนีก้ลบัไปทีบ่า้นเพือ่อา่นและทำความ
เขา้ใจหรอืปรกึษาหารอืกบัครอบครวั หรอืเพือ่น หรอืแพทยท์ีร่กัษา
ทา่น เพือ่ชว่ยในการตดัสนิใจเขา้รว่มโครงการวจิยัคร ัง้นีไ้ด ้

​ ​FM-IRB-QSMH-019/02 : 30/05/68​  

mailto:researchsomdej@gmail.com
mailto:researchsomdej@redcross.or.th

