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Игра как психологический метод. 

1. Работа с родителями. 
Детский сад - это первый внесемейный институт, первое воспитательное 

учреждение, с которым вступают в контакт дети. Поступление ребенка в детский сад и 
начальный период нахождения его в группе характеризуются существенными 
изменениями окружающей среды, его образа жизни и деятельности и способно 
вызвать эмоциональный стресс. 

Поступление ребенка раннего возраста в ДОУ может сопровождаться проблемой 
его адаптации к новым условиям, так как адаптационные возможности ограничены. 
Возникновение у ребенка так называемого «адаптационного синдрома» является 
прямым следствием его психологической неготовности к выходу из семьи. 

Это связано с особенностями раннего возраста. Дети отличаются 
неустойчивостью эмоционального состояния. Разлука с близкими людьми и изменение 
привычного образа жизни вызывают у детей негативные эмоции и страхи. Длительное 
пребывание ребенка в стрессовом состоянии может привести к развитию невроза, 
замедлению темпа психофизического развития. 

От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское 
учреждение, зависит и течение адаптационного периода, и его дальнейшее развитие. 
Чтобы период адаптации детей проходил легче, необходима профессиональная 
помощь семье. На помощь семье должен прийти детский сад. Детский сад должен 
стать «открытым» по всем вопросам развития и воспитания. Поэтому в нашем детском 
саду проводятся семинары практикумы для родителей раннего возраста, для 
родителей, дети которых первый год посещают дошкольное учреждение, для 
родителей детей от 2 до 4 лет. 

Основная цель семинаров это повышение психолого-педагогической 
компетенции родителей в период адаптации ребенка к детскому саду. Эта цель 
конкретизируется в следующих задачах: 

- дать элементарные представления о различных играх в домашних условиях; 
- заинтересовать и научить родителей играть с детьми дома; 
- подвести к осознанию необходимости совместной деятельности родителей и 

ребенка; 
- способствовать развитию позитивных родительских чувств. 
Семья и дошкольное учреждение - два наиболее важных института 

социализации дошкольников. Несмотря на различные воспитательные функции, для 
развития ребенка необходимо взаимодействие семьи и детского сада. В дошкольном 
учреждении ребенок получает всестороннее образование, приобретает умение 
взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, проявлять собственную 
активность. Основная особенность семейного воспитания - эмоциональный 
микроклимат семьи, благодаря которому у ребенка формируется отношение к себе, 
определяется чувство самоценности, появляются ценностные ориентации и 
мировоззрение. По большому счету, ответственность за воспитание ребенка несет 



семья, а дошкольное учреждение призвано помочь, поддержать, направить и 
дополнить воспитательную деятельность родителей. 

Работа с семьей - важная задача образовательной системы. Именно семья и 
семейные отношения - системообразующее ядро каждой образовательной программы. 
Необходимы взаимодействие и преемственность между детским садом и семьей. 
Ребенок часто находится между этими двумя важнейшими институтами воспитания, 
попадая в мир противоречивых требований, что влияет на его эмоциональное и 
психологическое развитие. 

Ребенок дошкольного возраста наиболее чувствителен к влиянию родителей. И 
если родитель не компетентен в вопросах воспитания, не имеет необходимых знаний, 
то все труды по воспитанию ребенка в дошкольном учреждении будут напрасными. 

Если в детском саду и дома требования взрослых и стиль взаимодействия между 
ребенком и взрослыми во многом различны, малышу трудно в них сориентироваться, и 
ребенок научится вести себя по-разному в разных ситуациях и в зависимости от того, с 
кем он в данный момент взаимодействует. Дома он будет одним человечком, в 
обществе - другим, поскольку не сможет самостоятельно сформулировать твердые 
представления о правильном и неправильном, о том, что хорошо, а что плохо. 

В возрасте 1 - 3 лет ребенок имеет ряд специфических возрастных особенностей. 
Этот период характеризуется обостренной чувствительностью к разлуке с матерью и 
страхом новизны. Адаптация к дошкольному учреждению проходит крайне 
болезненно. Поэтому необходимо так организовать этот период, чтобы как можно 
меньше травмировать ребенка. 

Привыкнуть к детскому саду не так-то просто. Никто не может предсказать, 
какие последствия вызовет резкое превращение малыша из «домашнего» в 
«ясельного». Страдают и дети, и родители. Поступление в детский сад часто вызывает 
у ребенка стресс. Это обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дня, 
привычный с рождения, но и полностью изменяется окружающая ребенка среда. 
Большое число незнакомых людей - основная причина возникающего стресса. Теперь 
ребенка окружают новые люди, взрослые и дети, которых он раньше не знал и которые 
совсем не похожи на его семью. Как сделать вхождение ребенка в детский сад 
безболезненным? Как облегчить его страдания и помочь перенести стресс из-за 
разлуки с близкими людьми? 

Адаптация (социальная) - процесс взаимодействия личности или социальной 
группы с социальной средой; включает усвоение норм и ценностей среды в процессе 
социализации, а также изменение, преобразование среды в соответствии с новыми 
условиями и целями деятельности. Приспособление организма к новым условиям 
социального существования, новому режиму сопровождается изменением 
поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. Наиболее сложная 
перестройка организма происходит в начальной фазе адаптации, которая может 
затянуться и перейти в дезадаптацию, что может привести к нарушениям здоровья, 
поведения и психики ребенка. Чтобы избежать осложнений в начальной фазе 
адаптации и обеспечить оптимальное ее течение, необходим постепенный переход 
ребенка из семьи в ДОУ. 

Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа педагогов, 
психологов и медиков, благополучный микроклимат в дошкольном учреждении, 
взаимодействие с родителями - залог оптимального течения адаптации детей раннего 



возраста к детскому саду. Если родители и сотрудники ДОУ объединят свои усилия и 
обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную 
жизнь в детском саду и дома, то можно с уверенностью сказать, что произошедшее 
изменение в жизни ребенка - ему на благо. 

Анализ практики оказания помощи семьям в адаптации детей раннего возраста к 
посещению детского сада показывает, что большинство типичных проблем, связанных 
с этим периодом, может быть снято путем установления с родителями отношений 
диалога и партнерства. Одной из основных характеристик современной семьи является 
недостаточная включенность в систему общественных отношений, узкий круг 
взаимосвязей с социальными институтами. Так же, практика показывает, что 
родителям часто не хватает качественной информации о жизнедеятельности ДОУ, 
оптимальных условиях развития детей и т.п. Анализ теории и практики убедительно 
показывает, что интеграция семейного и общественного воспитания детей до трех лет 
является важнейшим условием сохранения и укрепления их социального, 
эмоционального и физического здоровья. Это означает, что для успешной адаптации 
детей в ДОУ необходимо налаживание взаимодействия с родителями. Для этого 
прежде всего необходимо заинтересовать родителей работой ДОУ, показать, что может 
ДОУ сделать для их детей, объяснить необходимость тесного сотрудничества. Кроме 
того, именно в семье оказывают решающее влияние на развитие, формирование 
характерологических особенностей дошкольников. Если ребенок наблюдает 
спокойное, эмоционально положительное взаимодействие родителей и педагогов, он 
начинает больше доверять персоналу ДОУ. Этот фактор очень влияет на успешность 
адаптации. 

2. Работа с педагогами. 
В общем виде процесс обучения представляет собой процесс управления, т.е. 

воздействия на педагогическую систему, организацию знаний. Для успешного его 
осуществления в педагогической науке разрабатываются модели, способствующие 
оптимальному управлению в педагогических системах. К ним относятся специальные 
методы (методики) и технологии обучения. 

В настоящее время существует множество психолого-педагогических 
технологий, различающихся по целям, задачам, структуре. Многие из них 
используются не только в образовательном процессе, но и в других сферах.  

В своей работе с педагогами я широко использую обучающие игры, изучаю их 
функции, особенности и основные виды. 

Обучающие игры занимают важное место среди современных 
психолого-педагогических технологий обучения. Как метод они получили 
распространение в 70-е годы 20 века. В настоящее время в зависимости от сферы 
применения существуют различные модификации обучающих игр. 

Обучающие игры выполняют 3 основные функции: 
- Инструментальная: формирование определенных навыков и умений; 
- Гностическая: формирование знаний и развитие мышления; 
- Социально-психологическая: развитие коммуникативных навыков. 
Каждой функции соответствует определенный тип игры: инструментальная 

функция может выражаться в игровых упражнениях, гностическая – в дидактических, 
последняя – в ролевых играх. 

Для повышения эффективности обучающей игры ее технология должна отвечать 



определенным требованиям: 
- Игра должна соответствовать целям обучения; 
- Имитационно-ролевая игра должна затрагивать практическую педагогическую 

(психологическую) ситуацию; 
- Необходима определенная психологическая подготовка участников игры, 

которая бы соответствовала содержанию игры; 
- Возможность использования творческих элементов в игре; 
- Преподаватель (психолог) должен выступать не только в роли руководителя, но 

и как корректор и консультант в процессе игры. 
Любая обучающая игра состоит из нескольких этапов: 
1) Создание игровой атмосферы. На данном этапе определяется содержание и 

основная задача игры, осуществляется психологическая подготовка ее участников; 
2) Организация игрового процесса, включающая инструктаж - разъяснение 

правил и условий игры участникам - и распределение ролей среди них; 
3) Проведение игры, в результате которой должна быть решена поставленная 

задача; 
4) Подведение итогов. Анализ хода и результатов игры, как самими участниками, 

так и экспертами (психологом, педагогом). 
Следует отметить, что в обучающих играх используется не только игровой метод 

как таковой. В процессе игры можно применять групповую и индивидуальную работу, 
совместное обсуждение, проводить тестирование и опрос, создавать ролевые ситуации. 
Иными словами, игра органично сочетает и позволяет использовать различные методы 
– анкетирования, социометрии, «мозгового штурма» и др. 

Вместе с тем, в педагогике игровой метод имеет некоторую специфику. В 
процессе обучения игра зачастую используется как вспомогательный элемент, 
дополнение к теоретическому материалу и не может выступать в качестве основного 
метода обучения. 

Исходя из методов, целей и особенностей обучающих игр можно выделить 
следующие их разновидности: 

- имитационные игры используются в профессиональном обучении при 
формировании определенных производственных навыков. 

- сюжетно-ролевые. В их основе лежит конкретная ситуация - жизненная, 
деловая или иная. Игра в этом случае напоминает театральную постановку, где каждый 
участник выполняет (играет) определенную роль. Это игры творческие, в которых 
сюжет – форма интеллектуальной деятельности, поэтому в данном случае большое 
значение играет подготовка участников и разработка сценария игры. 

- инновационные игры. Их основное отличие от других видов состоит в их 
подвижной структуре и проведении игры в нескольких обучающе-развивающих 
«пространствах» - например, с использованием компьютерных программ. 
Инновационные игры направлены на получение качественно иного знания с 
использованием новейших педагогических и информационных технологий. 

- организационно-деятельностные. В них акцент ставится на диагностике 
игровой ситуации и обосновании выбора вариантов решения проблемы. С точки 
зрения методов здесь больше внимания уделяется диалогу, общению участников и 
другим формам групповой работы. 

Обучающие игры представляют собой действенные технологии, которые находят 



применение как в обучении, так и во многих других сферах деятельности. В 
педагогике они способствуют активизации учебного процесса, пробуждение 
творческого начала. Семинары - практикумы с использованием игрового метода 
позволяют, в игровых ситуациях найти решение проблемам, часто имеющим место в 
жизни, повысить заинтересованность участников, а также создают открытую 
атмосферу общения. 

Несмотря на популярность, игра остается одним из сложных и спорных понятий 
философии и психологии. Все это свидетельствует о том, что именно посредством 
необыкновенного, неочевидного с точки зрения прагматического смысла 
осуществляется основное человеческое предназначение, состоящее в возможности 
подняться к вершинам духа, оторваться от телесных потребностей и земного 
существования. Именно в игре создается нечто новое, чего не было раньше. 


