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題目：教出會生活懂生命的孩子 

主持人：蕭慧英 & 王懿行 

來賓：名作家、愛你一輩子守護團榮譽領航員-游乾桂 

 

訪問大綱: 



明天是教師節，我們今天很高興邀請到一位愛的園丁游乾桂老

師來分享他多年全國走透透進行的生命教育。 

1.請問老師為何生命教育如此重要？ 

2.生命教育要教甚麼？ 

3.最近您將出版一本新書{天倫：教孩子閱讀父母身影}，想表達

的是什麼？ 

4.似乎大人更需要學”生命教育”? 

5.現在的老師很辛苦，在教師節前夕，您會給他們甚麼建議？如

何成為一個快樂的老師？ 

  

 

教出懂得過生活的孩子 - 游乾桂  ←點擊觀看 

 

人的生活要規律，避免掉需要一切吃藥的"機會"，當開始服用精

神相關藥物，並非完全可以達到想要的效果，也會造成腦部的損

傷；切記『是藥三分毒』。 

 

人們閒話家常對孩子稱讚的話題就只有考了幾科滿分，那是孩

子的悲哀，而當孩子的伯樂雖然困難，但孩子得到的成長卻是令

人驚嘆的！ 

 

體罰擁有威嚇的功用，也可能培養出一個暴力加害者。 

http://www.youtube.com/watch?v=ew2KuiZjiVI


廢除體罰，但也要有適當的處罰，重要的是讓孩子了解因果關

係、是非對錯。 

 

原來古人早在百年前就已經幫我們證實了科舉制度，並沒有辦

法真正給人帶來成就。 

 

父母懂得以身作則，反而可以從孩子身上得到更多寶貴的智慧。 

 

『人生不是短跑，是馬拉松！』 

 

資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=ew2KuiZjiVI  

  

 

教師節前夕，邀請了游乾桂老師到節目裡，聊聊他除了寫作外，

如何在許多演講中，傳遞他對生命的體會，我(慧英)稱之為學校

外的"生命教育老師"。 

游老師今天的分享，非常精采，值得大家下載收聽。我與懿行兩

人在星期四早晨的這場學習，都頗有收穫。 

  

我如此想： 

1. 不是只有學生要學生命教育，大人更需要補修這門課。 

⋯⋯我們曾經都乖乖地被壓在知識及分數裡，如今面臨人生、親

情、友情、工作...各種考驗抉擇攤在面前，其實多數人是徬徨

http://www.youtube.com/watch?v=ew2KuiZjiVI


的。唯有不斷地學習，能對生命有深刻的理解，才有踏實的幸福

吧！ 

  

2. 教師節不只是"學校老師"的節日。 

社會上有許多老師；也許是職場的前輩、也許是生活中遇見各行

各業的達人，或是像游老師等透過書籍或課程，帶給我們深刻生

命啟發的老師。教師節別忘了這些在社會裡令人尊敬的老師。 

  

3. 回首成長，我的生命老師在哪裡？ 

今天在對談時，我不禁回想自己在學校的學習過程，發現我的老

師面貌是如此模糊。 

除了一位高年級老師外，自己真的不記得哪位老師除了課業外，

還教我甚麼跟生活跟人生有關的... 

幸好，二十幾歲之後，認識了許多朋友...，他們才是教我許多道

理的老師。哈哈~~原來我還是有許多生命老師！！ 

  

大家可以加游老師的臉書 游乾桂 
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