Wymagania edukacyjne na lekcjach wychowania ficznego
w klasach VII-VIIl szkoly podstawowe;j

W klasach VII-VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne:
- przestrzeganie zasad uczciwego wspotzawodnictwa,
- szacunek dla partnera i zespotu,
- szacunek dla przeciwnika, sedziego itp.
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec:
- ocena srodroczna i roczna moze by¢ podwyzszona, biorac pod uwage zaangazowanie
ucznia w zajecia :
e Systematyczne przygotowanie do zajec,
e Aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
e Che¢ poprawy wiasnego wyniku itp.
3. Sprawnos¢ fizyczng — kontrola bez oceny.
- uczen samodzielnie wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc,
szybkos¢, site, gibkos¢, skoczno$¢ oraz potrafi zinterpretowa¢ swoje wyniki samodzielnie lub z
niewielkg pomocg nauczyciela (np. Test K. Zuchory)

Elementy techniczne oceniane w klasie VII-VIII.

Lekka atletyka
— biegi krétkie ze startu niskiego z blokow startowych,
- biegi dtugodystansowe,
- rzut piteczka palantowg z rozbiegu,
- skok w dal technikg naturalng,
- pchniecie kulg,
- skok wzwyz technikg naturalng i flop
- oceniamy technike wykonania, a nie wynik.

Gimnastyka
- przewr6t w przdd i w tyt z roznych pozycji wyjsciowych,
- skok przez kozia,
- uktad gimnastyczny na Sciezce,
- twiczenia zwinnosciowo — akrobatyczne ( stanie na rekach, piramidy dwojkowe,

przerzut bokiem)

— oceniamy technike wykonania ¢wiczen.

Pitka nozna
— prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku ruchu,
- przyjecie pitki w miejscu i w ruchu,
- zwbd pojedynczy,
- strzaty na bramke w biegu,
- gra szkolna.
Koszykowka
- koztowanie pitki lewg i prawg rekg ze zmiang tempa i kierunku ruchu,
- podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu,
- dwutakt z prawej i lewe;j strony,
- zwod pojedynczy,
- gra szkolna.



Pitka reczna

- koztowanie prawa i lewa rekg z omijaniem przeszkdd,

- zwbd pojedynczy w prawo i w lewo,

- podania pitki w dwdjkach i trojkach ze zmiang miejsc za pitka,
- rzuty do bramki z biegu po koztowaniu oraz po podaniu od partnera,
- rzuty do bramki z wyskoku,

- gra szkolna.

Pitka siatkowa

— odbicia pitki sposobem gornym i dolnym w dwaojkach,

- rozegranie pitki na 3 odbicia,

- zagrywka sposobem gornym i dolnym,

- przyjecie zagrywki sposobem gérnym i dolnym,

- gra szkolna.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage przede wszystkim
wysitek wktadany na lekcjach, zaangazowanie cheé poprawy swoich wynikéw, przestrzeganie
zasad uczciwego wspotzawodnictwa.

Ocena $rédroczna lub koricowa nie musza by¢ Srednig arytmetyczna ocen czastkowych.

Na ocene celujaca uczen:

Umiejetnosci:

- bezbtednie i samodzielnie wykonuje elementy techniczne ¢wiczen poznanych na lekcjach wychowania

fizycznego w tempie okreslonym przez nauczyciela,

- omawia zasady i stosuje samoasekuracje podczas ¢wiczen tego wymagajacych,

- bezbtednie nazywa i opisuje poszczegoine fazy skoku w dal,

- omawia zachowanie sie w sytuacji wypadkow i urazoéw w czasie zaje¢ ruchowych

Wiadomosci:

- uczen bezbtednie wymienia podstawowe przepisy gier zespotowych przerabianych na
lekcjach wychowania fizycznego — wypowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny,

- uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna i wskazuje korzySci wynikajace
z aktywnosci fizycznej w terenie,

- uczen charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej ( pilates, zumba,
nordic walking)

- uczen wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych,

- uczen wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te na ktdre moze mie¢ wptyw,

- uczen omawia zasady fair -play.

- uczen wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,

- uczen omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substanciji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowanej aktywnosci fizycznej

Na ocene bardzo dobra uczen:

Umiejetnosci:

- bezbtednie i samodzielnie wykonuje elementy techniczne ¢wiczen poznanych na lekcjach
wychowania fizycznego we wtasnym tempie,

- stosuje prawidtowg samoasekuracje podczas ¢wiczen gimnastycznych,

- prawidtowo nazywa podstawowe fazy skoku w dal i je omawia,

- wie jak zachowac sie w sytuacji nagtych urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,



Wiadomosci:

- uczen wymienia podstawowe przepisy gier zespotowych poznanych na lekcjach —
wypowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny,

- uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna i wskazuje korzySci wynikajace
z aktywnosci fizycznej w terenie,

- uczen charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;j ( pilates, zumba,
nordic walking),

- uczen wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych,

- uczen wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te na ktdre moze mie¢ wptyw,

- uczen omawia zasady fair -play.

- uczen wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,

- uczen omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substanciji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowanej aktywnosci fizyczne;.

Na ocene dobra uczen:

Umiejetnosci:
- wykonuje samodzielnie elementy techniczne ¢wiczen poznanych na lekcjach wychowania fizycznego z
drobnym btedem — uczen zna prawidtowg technike wykonania ¢wiczenia popetnia jednak istotny btad,
- stosuje asekuracje jednak z niewielkg pomoca nauczyciela,
- nazywa poszczegoine fazy skoku w dal lecz omawia je z btedami,
- Z pomocg nauczyciela potrafi oméwi¢ zachowanie podczas nagtych urazéw w czasie
zajec ruchowych,
Wiadomosci:
- uczen z drobnymi btedami wymienia podstawowe przepisy gier zespotowych poznanych na
lekcjach — wypowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny,
- uczen opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej i wskazuje korzysci wynikajace
z aktywnosci fizycznej w terenie z pomocg nauczyciela,
- uczen wymienia nowoczesne formy aktywnosci fizycznej ( pilates, zumba, nordic walking),
- uczen wyjasnia ideg olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych,
- uczen wymienia 3 czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te na ktore moze mie¢ wptyw,
- uczerh omawia zasady fair -play z pomocg innych uczniow,
- uczen wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem 3 wybranych dyscyplin sportu,
- uczen wymienia podstawowe uzywki i substancje psychoaktywne, oraz konsekwencje ich
stosowania w sporcie.

Na ocene dostateczng uczen:

Umiejetnosci:

- stara sie wykona¢ samodzielnie dane elementy techniczne ¢wiczen poznanych na lekcjach
wychowania fizycznego , zna prawidtowg technike jednak podczas wykonywania popetnia
wiele bteddw,

- Cwiczenie wykonuje z asekuracjg nauczyciela,

- nazywa fazy skoku w dal jednak nie potrafi ich oméwic,

- Z bledami omawia zachowanie podczas nagtych urazéw w czasie zaje¢ ruchowych,

Wiadomosci:

- uczen podczas odpowiedzi ustnej lub sprawdzianu pisemnego popetnia wiele bteddéw w
opisie podstawowych przepisdw gier zespotowych,



- uczen opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej jednak popetnia btedy we wskazywaniu
korzysci wynikajacych z tej aktywnosci,

- uczen wymienia przynajmniej 2 nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,

- Z btedami uczen omawia ideg olimpijska i paraolimpijska,

- uczen wymienia 2 czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie i wskazuje jeden na ktory moze mie¢ wptyw,

- uczen z pomoca nauczyciela omawia zasady fair-play,

- uczen wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem 2 wybranych dyscyplin sportu,

- uczen wymienia przynajmniej 2 podstawowe uzywki lub substancje psychoaktywne lecz nie
potrafi wskazac ich konsekwencji w sporcie.

Na ocene dopuszczajaca uczen:

Umiejetnosci:

- uczen przy pomocy nauczyciela opisuje dany element techniczny ¢wiczenia jednak
samodzielnie nie potrafi go wykona¢. Podchodzi do ¢wiczenia, stara sig je wykonac przy
pomocy hauczyciela,

- uczen podchodzi do wykonania ¢wiczenia jednak nie potrafi go wykona¢ nawet z pomocg
| asekuracjq nauczyciela,

- uczen tylko wymienia fazy skoku w dal jednak nie potrafi ich omowic,

- uczen popetnia wiele btedéw podczas omawiania nagtych urazéw podczas zaje¢ ruchowych.

Wiadomosci:

- uczen podczas wypowiedzi ustnej lub sprawdzianu ma problemy z wymienieniem
podstawowych przepisow gry chocby jednej, wybranej przez siebie dyscypliny sportu,
korzysta z pomocy nauczyciela.

- Z pomocg kolegdw opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej jednak nie potrafi wskazaé
korzysci wynikajacych z tej aktywnosci,

- uczen wymienia minimum 1 nowoczesng metode aktywnosci fizycznej,

- z pomoca kolegdw omawia ideg olimpijska,

- uczen wymienia 1 czynnik wptywajacy pozytywnie na zdrowie i 1 wptywajgcy negatywnie,

- samodzielnie nie potrafi omowic¢ zasad fair-play tylko z pomocg nauczyciela,

- Z btedami wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem przynajmniej 1 dyscypliny sportu,

- uczen wymienia przynajmniej 1 uzywke lub substancje psychoaktywng ale nie potrafi
wskazac jej konsekwencji w sporcie.

Na ocene niedostateczng uczen:

Umiejetnosci:

- nie potrafi opisa¢ ani wykonac prostego ¢wiczenia technicznego nawet przy pomocy
nauczyciela. Nie stara sie nawet podejs¢ do jego wykonania.

- nie podchodzi do ¢wiczenia nawet z asekuracjg nauczyciela,

- nie potrafi wymieni¢ podstawowych faz skoku w dal,

- nie potrafi oméwi¢ przyktadu nagtych urazéw podczas zaje¢ ruchowych,

Wiadomosci:

- uczen podczas wypowiedzi ustnej lub sprawdzianu pisemnego nie potrafi wymieni¢
podstawowych przepisow ani jednej gry zespotowe;j,

- uczen nie potrafi opisaC znaczenia aktywnosci fizycznej dla cztowieka,

- uczen nie potrafi wymieni¢ chocby jednej nowoczesnej metody aktywnosci fizycznej,

- uczen nie potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat olimpizmu,

- uczen nie wie co to sg zasady fair-play i co one oznaczaja,



- uczen nie potrafi wymieni¢ chociaz jednego czynnika wptywajgcego pozytywnie na
zdrowie,

- uczen nie potrafi wskazac¢ zagrozenia zwigzanego z dowolng dyscypling sportu,

- uczen nie potrafi wymieni¢ zadnych uzywek ani substancji psychoaktywnych.
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