
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ   

 «Пора выйти к людям» 
 

Наименование программы «Пора выйти к людям» 
 

Направленность программы  Социально-гуманитарная 
 

Объём (в академических 
часах) 

42 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

42 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию. 
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Не предусмотрен 
 

Содержание программы Занятие 1. Тема: Социальная сеть - эфирное пространство 
для расширения души. Первые шаги в создании и ведении 
блога – 7 ак.ч.  
Занятие 2. Тема: Основной этап позиционирования в 
соцсети - сторителлинг. Базовые понятия и практические 
рекомендации – 7 ак.ч.   
Занятие 3. Тема: Фокус на ведении профессиональной 
соцсети. Основные рекомендации на примере телеграмм 
канала по методу Нейробиопсихология – 7 ак.ч.  
Занятие 4. Тема: Осознание ценности продукта на примере 
аромапсихологии. Продуктовая линейка и виды услуг. 
Бесплатная диагностика для определения портрета целевой 
аудитории – 7 ак.ч.​
Занятие 5. Тема: Ведение соцсетей, как часть ежедневной 
работы – 7 ак.ч. 
Самостоятельная работа – 7 ак.ч. 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа социально-гуманитарной 
направленности (далее – образовательная программа) 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
распознать психологические блоки по выходу в соцсети, 
распаковку контента и смыслов для постов / эфиров / 
сторис, получение ключей для успешной коммуникации с 
подписчиками и к продажам услуг. В результате 



прохождения программы обучающиеся смогут найти путь 
к полноценной самореализации.  
​
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа  обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества обучения по программе «Пора выйти к 
людям» включает текущий контроль знаний, итоговая 
аттестация обучающихся не предусмотрена.​
 

 

 


