
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 

Рабочая программа по реализации образовательной области "Физическое развитие" (далее 
Программа) разработана для воспитанников групп общеразвивающей направленности на основе  
основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ № 120, с учетом ФГОС ДО 
и ФОП ДО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 
2022 г. N1028. 

      Рабочая программа   разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

●​Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
●​Федеральный закон от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

●​Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

●​Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ п. 6 ст. 28; 
●​Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 
●​Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г. 
регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном 
государственном образовательном стандарте дошкольного образования,  

●​Конвенцией о правах ребенка ООН; 
●​Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"  
●​СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
●​СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

Цель программы 
Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций 

Задачи программы 
Задачи: 
1.​ Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

2.​ Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3.​ Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
 



4.​ Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5.​ Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

6.​ Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7.​ Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8.​ Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 

9.​ Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 
(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; 
голова — думать, запоминать. 

10.​ Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
11.​ Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 
время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

12.​ Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, продвижением вперед, в длину с 
места, отталкиваясь двумя ногами.   

13.​ Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием, несложными движениями. 

14.​ Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

15.​ Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
1.​ Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2.​ Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3.​ Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4.​ Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5.​ Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6.​ Сотрудничество ДОО с семьей; 
7.​ Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 



8.​ Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

9.​ Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

10.​ Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 
психофизиологического развития детей (группы) 

Психологические особенности детей 1,6 – 3 года 
Интенсивно идет сенсомоторное развитие: вертикальное положение тела расширяет 

ориентацию в пространстве, освобождает руки для манипулирования предметами, 
исследовательской деятельности. Осуществляется речевое общение, развивается понимания речи 
взрослых, увеличивается запас слов, происходит овладение лингвистическими и грамматическими 
нормами построения фраз (в 2 года ребенок строит предложения, а в 3 — правильно согласовывает 
окончания слов в предложении). Речь становится средством развития мышления и саморегуляции 
поведения. Растет любознательность ребенка (Он спрашивает: «Что это? Почему? Зачем?»); 
появляется интерес к сказкам, стихам и пр.. Ребенок овладевает предметными действиями: действия 
и способы обращения ребенка с предметами начинают подчиняться функциональному назначению 
этих предметов, общекультурным нормам. Появляются игровые действия (игры — подражания 
действиям взрослых). Развивается восприятие (цвета, формы, размера); восприятие способствует 
развитию памяти, мышления (группировка предметов по цвету, форме). Ребенок приучается к 
чистоплотности, саморегуляции своих физиологических функций. Возникает ощущение 
самостоятельности, автономности, воли либо зависимости от других, пассивности, стыда, сомнение 
в своих способностях регулировать функции организма. Возникает кризис 3 лет как утверждение 
самостоятельности 

Психологические особенности детей 3 – 4 года 
Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время 

происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным 
миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет». Важно понять, что характерное для 
ребенка третьего года жизни требование «Я - САМ» прежде всего, отражает появление у него новой 
потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому 
задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых 
действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу 
его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, 
чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания 
успеха в деятельности. 

Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной 
готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, умеет 
критически оценить результаты своего труда.  

На основе наглядно-действенного мышления к 4-м годам начинает формироваться 
наглядно-образное мышление.  

Память дошкольника 3 - 4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает 
узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно связано с 
его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. То, что запомнилось, сохраняется 
надолго. 



Ребёнок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном 
предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от 
физического комфорта.  

Ребёнок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в 
различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, 
сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, 
уверенно осваивает приёмы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно 
повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. 

В играх ребёнок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется 
предметами-заместителями, охотно играет вместе с взрослым и детьми, у него есть любимые игры и 
игрушки. 

Ребёнка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Ребёнок 
живо интересуется окружающим. Он внимательно присматривается к действиям и поведению 
старших и подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно 
воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен. 

Психологические особенности детей 4 – 5 лет 
Возраст от четырёх до пяти лет — период относительного затишья. Ребёнок вышел из кризиса 

и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Возросли физические возможности: движения 
стали значительно более уверенными и разнообразными  

Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой 
потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 
становятся непослушными, капризными.  

Основные ресурсы мозга должны быть направлены на развитие сенсорно-моторной основы 
интеллекта: как можно больше впечатлений для различных органов чувств, постоянное упражнение 
в ловкости (бегать, прыгать, ползать, лазать и т.п.). Знание букв и цифр в этом возрасте не является 
признаком хорошего интеллекта. 

На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. 
Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Они становятся более 
избирательными во взаимоотношениях и общении.  

В речи ребёнка появляются существительные, обозначающие обобщённые свойства предметов 
(скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие эмоциональные состояния (весёлый, 
сердитый), этические качества (добрый, злой), эстетические характеристики (красивый, 
безобразный). Заметно возрастает количество сложных предложений. 

Обратная сторона самостоятельности - заявление о своих правах, потребностях, попытки 
устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

У детей средней группы ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться 
основной формой организации их жизни. 

Особенность возраста - бурный расцвет фантазий. Ребёнок включает себя и своих близких в 
цепь самых невероятных событий. 

Дети 4-5 лет уже чётко соотносят себя со своим полом. 
К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если 

ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным 
показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется 
действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. 



В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить 
уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

Психологические особенности детей 5 – 6 лет 
На шестом году жизни ребёнка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение 

и особенно торможение. Дети чаще поступают «как надо» и воздерживаются от недозволенного. 
Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка 
тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что 
свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. Свойства нервных процессов 
(возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и подвижность — также 
совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет 
увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие 
силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, 
развиты недостаточно. Ребёнок порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых 
случаях не может быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др. 

Ребенок, например, отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью 
совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам 
используют приём создания нестандартной (на время частично измененной) обстановки при 
проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. д. 

Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребёнка появляются 
принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов — внимания, 
памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а 
также изменения в представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. Появление 
произвольности — решающее изменение в деятельности ребёнка: целью последней становится не 
изменение внешних, окружающих ребёнка предметов, а овладение собственным поведением. 
Существенно меняется представление ребёнка о себе, его образ Я.  

Появление Я-потенциального, или Я-идеального, то есть того, каким ребёнок хочет себя 
видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Существенным 
побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями является желание видеть себя 
«умным», «знающим», «умеющим». Ещё одно важное изменение происходит в сфере отношений со 
сверстниками. Начиная с этого возраста, сверстник постепенно приобретает по-настоящему 
серьёзное значение для ребёнка. На шестом году жизни ребёнка разные линии психического 
развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа 
взаимоотношений со сверстниками. Развитие произвольности, а также общее интеллектуальное и 
личностное развитие позволяют детям самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и 
осуществлять совместную игру. Дети 5—6 лет уже могут распределять роли до начала игры и 
строят своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Задание дети выполняют тем 
лучше, чем значимее для них мотив предстоящей деятельности. Так, очень эффективна игровая 
мотивация. В игре у всех детей шестого года значительна (до 40—70 минут) длительность 
удержания цели в памяти. Активно продолжают развиваться память, внимание, мышление, 
воображение, восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Возрастает устойчивость 
внимания, развивается способность к его распределению и переключаемости. Наблюдается переход 
от непроизвольного к произвольному вниманию. Объём внимания составляет в начале года 5—6 
объектов, к концу года — 6—7. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память. 
Ребёнок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 объектов. Объём 



слуховой вербальной памяти составляет 5—6 слов. В старшем дошкольном возрасте продолжает 
развиваться образное мышление. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. 
Особенно ярко воображение ребёнка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно. 
Развитие воображения становится успешным в результате специальной работы по его активизации. 
В противном случае этот процесс может не привести к высокому уровню. Продолжает 
совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Совершенствуется грамматический 
строй речи.  

Психологические особенности детей 6 – 7 лет 
Поведение ребёнка начинает регулироваться представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 
смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Ребёнок стремится качественно 
выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если что-то не получилось. Дети 
начинают предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 
произвольной регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от нежелательных 
действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 
полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. Большую 
значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения 
становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба.  

К 7 годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 
отношении своей гендерной (половой) принадлежности, аргументированно обосновывают её 
преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 
гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., определяют перспективы 
взросления в соответствии с полом 

Для 6-7 лет характерна в основном завышенная самооценка. Постепенно она становится более 
адекватной. Ребёнок способен удерживать в сознании негативные и положительные оценки. 
Обнаруживается чёткое проявление чувства стыда. Важно оценивать полученный ребёнком 
результат, а не его личность в целом. Использование порицаний и замечаний при обучении детей 
этого возраста должно быть ограничено. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 
внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем, их возможности сознательно 
управлять своим вниманием, весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности 
ребёнка зависит от её привлекательности для него. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 
специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Из 10-15 картинок 
запоминает 6-7. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 
другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование 
детей младших возрастов. 

Детям 6-7 лет по-прежнему нравится и хочется играть! В играх дети 6-7 лет способны 
отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война 
и др. Нельзя запрещать ребенку играть!  

Основания разработки рабочей программы: Образовательная программа дошкольного 
образования ГБДОУ № 120. 

Срок реализации рабочей программы: 2024 - 2025 учебный год.  
(1 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 



Планируемые результаты освоения/реализации Программы 
Планируемые результаты в раннем возрасте 
к трем годам 
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 
желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 
подобное); 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 
К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 
ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 
выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 
под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 
движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 
соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 
влияющих на здоровье; 

К пяти годам: 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 
двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 
развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 
общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 
подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 
избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 
видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 
ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 
упражнений; 



ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 
детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы  
к концу дошкольного возраста: 
у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 
ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям. 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 
которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

●​наблюдения;  
●​свободных бесед с детьми; 
●​специальных диагностических ситуаций. 
При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
●​планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры до-школьного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 



●​целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

●​освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

●​Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

●​Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 

●​индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

●​оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. В ГБДОУ № 120 диагностика проводится на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 
творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 
освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс. 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической 
диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 
позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой основной 
образовательной программой дошкольного образования (адаптированной образовательной 
программой дошкольного образования для детей с ОВЗ). 

Обследование детей проводится как в помещении (физкультурный, музыкальный залы), так и 
на физкультурной площадке. На уличной спортивной площадке проводятся следующие тесты: 
метание мяча на дальность, бег на дистанции: 10, 30, 90, 120, 150, «челночный бег» 3 х10 м. 

Объект 
педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и 
методы 

педагогическ
ой 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительност
ь проведения 
педагогическ

ой 
диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные 
достижения детей в 

контексте 
образовательных 

областей: "Физическое 
развитие". 

 
Наблюдение 

 

 
2 раза в год 

 
1-2 недели 

 
сентябрь 

май 



Обследование необходимо проводить в течение нескольких дней, весной и осенью, в теплое 
время года. Одежда должна быть удобной, легкой и чистой (не из синтетики). На открытом воздухе 
заниматься детям лучше в костюме, обувь должна быть на резиновой подошве, в помещении форма 
иная - спортивные шорты, майка, спортивная обувь. 

Измерение физической подготовленности проводится инструктором по физическому вместе с 
воспитателем. Все данные обследования заносятся в диагностическую карту по каждой возрастной 
группе отдельно. 

Тесты по определению скоростно–силовых качеств. 
Бросок набивного мяча. (1 кг.) двумя руками из – за головы из исходного положения стоя. 

(Тест предназначен для детей от 5 до 7 лет.) 
Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. Ребенок встает у 

контрольной линии разметки и бросает мяч из – за головы двумя руками вперед из исходного 
положения стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны 
сохранять контакт с землей. Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 
попытки. Засчитывается лучший результат. 

Прыжок в длину с места 
(Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.) 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое 
время, а в помещении в холодное время года. Прыжок выполняется в заполненную песком яму для 
прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1x2 метра). При неблагоприятных погодных 
условиях прыжки можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована 
физкультурная дорожка. 

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной 
линии отталкивания на максимальное для него расстояние и приземляться на обе ноги. При 
приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется расстояние между линией отталкивания 
и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая 
из попыток. 

Метание мягкого мяча на дальность 
(Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.) 

Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или физкультурной 
площадке. Коридор для метания должен быть шириной не менее 3 метров и длиной 15 – 20 метров. 
Дорожка предварительно размечается мелом поперечными линиями через каждый метр и 
пронумеровывается цифрами расстояние. Линия отталкивания шириной 40 см заштриховывается 
мелом. По команде, ребенок подходит к линии отталкивания, из И.п. стоя производит бросок мячом 
(100 гр.), одной рукой из–за головы, одна нога поставлена впереди другой на расстоянии шага. При 
броске нельзя изменять положение ступней. Засчитывается лучший результат из трех попыток. 

Тесты по определению быстроты. 
Бег на дистанцию 10 метров  

(Тест предназначен для детей от 3 до 4 лет.) 
На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией финиша (в 6 — 

7 м от неё) ставится ориентир (яркий предмет — кегля, кубик), для того чтобы ребёнок, пересекая 
линию финиша, не делал резкой остановки. Предлагаются две попытки, отдых между ними 5 мин. 
Ребёнок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. Инструктор стоит сбоку 
от линии старта с секундомером. После взмаха флажком ребёнок делает разбег. В момент 
пересечения линии старта инструктор включает секундомер и выключает его тогда, когда ребёнок 
добегает до линии финиша. Фиксируется лучший результат из двух попыток. 

Бег на дистанцию 30 метров 



(Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.) 
Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). На дорожке 

отмечаются линия старта и линия финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится с 
флажком на линии старта, второй (с секундомером) — на линии финиша. За линией финиша на 
расстоянии 5 —7 м. ставится яркий ориентир. По команде инструктора «внимание» ребёнок 
подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «марш» — взмах 
флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это время инструктор, стоящий на линии 
финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3 — 5 мин) проводится спокойная 
ходьба с дыхательными упражнениями. Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. 
Внимание! Во время бега не следует торопить ребенка, корректировать его бег. 

Челночный бег 3х10 метров 
(Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.) 

Ребёнок встает у контрольной линии, по сигналу «марш» (в этот момент инструктор включает 
секундомер) трехкратно преодолевает 10-метровую дистанцию, на которой по прямой линии 
расположены кубики (5 шт.). Ребенок обегает каждый кубик, не задевая его. Фиксируется общее 
время бега. 

Тесты по определению ловкости. 
Бег зигзагом 

(Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.) 
Тест проводится на спортивной площадке или в зале длиной не менее 15 м. Намечается линия 

старта, которая является одновременно и линией финиша. От линии «старта» на расстоянии 5 м 
кладутся 2 больших мяча, от них на расстоянии 3 м еще 2 больших мяча параллельно первым и еще 
2 мяча на таком же расстоянии. Таким образом, дистанция делится на 3 зоны. Расстояние между 
мячами 2 м. Необходимо указать направление движения стрелками. По команде «На старт!» 
ребёнок становится позади линии старта. По команде «Марш!» ребёнок бежит зигзагом в 
направлении, указанном стрелкой между мячами и финиширует. Инструктор выключает секундомер 
только после того, как ребёнок пройдет всю дистанцию. Время измеряется с точностью до 1/10с. 
Тест проводится одним ребёнком 2 раза и фиксируется лучший результат. Если ребёнок задел мяч 
или столкнул его с места, сбился с курса или упал, тест проводится заново. Ребёнку необходим 
показ. 

Прыжки через скакалку 
(Тест предназначен для детей от 5 до 7 лет.) 

Принимается исходное положение: ноги вместе, руки внизу, в руках скакалка. Затем ребёнок 
прыгает вперед через скакалку. Инструктор считает количество прыжков. Делаются две попытки, 
засчитывается лучший результат. Внимание! Важно правильно подобрать скакалку для каждого 
ребёнка. Если скакалка выбрана правильно, то когда ребёнок встает обеими ногами на середину 
скакалки и натягивает ее, концы скакалки достают до подмышек. 

Тесты по определению гибкости. 
Наклон туловища вперед. 

(Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.) 
Ребёнок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует 

нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости 
ребёнка может придерживать воспитатель). Инструктор по линейке, установленной 
перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками 
пальцев. Если ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат 
засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой 
момент «достань игрушку». 

Тесты по определению выносливости. 



Бег на дистанцию 90, 120, 150 метров (в зависимости от возраста детей) 
Тест проводится с небольшой подгруппой (5 — 7 человек), сформированной с учетом уровня 

двигательной активности детей. Участвуют воспитатель, инструктор  и медсестра, которая следит за 
самочувствием детей. Инструктору заранее необходимо измерить дистанцию беговой дорожки (в 
метрах) и разметить ее — отметить линию старта и половину дистанции. Дорожка может проходить 
вокруг дошкольного учреждения. Дети подходят к линии старта. Инструктор дает команду «на 
старт» и включает секундомер. Бег продолжается до появления первых признаков усталости. Тест 
считается правильно выполненным, если ребёнок пробежал всю дистанцию без остановок. 

Тест предназначен для детей: 5 лет - дистанция 90 м; 
6 лет - дистанция 120 м; 
7 лет - дистанция 150 м. 

Тесты по определению силовой выносливости. 
Подъем туловища в сед (за 30 секунд) 

(Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.) 
Ребёнок лежит на гимнастическом мате на спине, скрестив руки на груди. По команде 

«начали» ребёнок поднимается, не сгибая колен (инструктор слегка придерживает колени ребёнка, 
сидя на мате рядом с ним), садится и вновь ложится. Инструктор считает количество подъёмов. Тест 
считается правильно выполненным, если ребёнок при подъёме не коснулся локтями мата, а спина и 
колени оставались прямыми. Из двух попыток засчитывается лучший результат. 

Поднимание ног в положении лежа на спине. 
(Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.) 

Ребёнок лежит на спине в положении «руки за голову». По команде он поднимает прямые и 
сомкнутые ноги до вертикального положения и затем снова опускает их до пола. Плечи 
фиксируются другим ребёнком. Засчитывается число правильно выполненных подъёмов за 30 с. 

(Данные тесты предложены Н.Н.Кожуховой, Л.А.Рыжовой, М.М. Самодуровой) 
Тест по определению прироста показателей психофизических качеств 

Для оценки темпов прироста показателей психофизических качеств предлагается 
пользоваться формулой, предложенной В.И. Усачевым: 

100(V1– V2) 
W=½ (V1+V2) 

где W - прирост показателей темпов в % 
V1 - исходный уровень 
V2 - конечный уровень. 
Например: Саша Д. прыгнул в длину с места вначале года на 42 см., а в конце – на 46см. 

Подставляя эти значения в формулу, получаем: 
W=100(46-42) = 9% 

1/2(42+46) 
Шкала оценок темпов прироста физических 

качеств детей дошкольного возраста 

Темпы 
прироста (%) 

Оценка За счёт чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворительно За счёт естественного роста 

8-10 Удовлетворительно За счёт естественного роста и естественной 
двигательной активности 



 

10-15 Хорошо За счёт естественного прироста и 
целенаправленной системы физического 
воспитания 

Свыше 15 Отлично За счёт эффективного использования естественных 
сил природы и физических упражнений 



 


