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世界重要運動賽事時間 

對台灣而言，重要的運動賽事，還包含各項目的亞錦賽（亞洲盃）、世錦賽（世界

盃），但由於各項目比賽時間不同，故無列出。 
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國際奧林匹克運動會_奧運（Olympics） 

＊比賽項目 

夏季 

ARCHERY／ATHLETICS／ 

BADMINTON／BASKETBALL／BEACH VOLLEYBALL／BOXING 

CANOE SLALOM輕艇激流／CANOE SPRINT輕艇／CYCLING BMX (Bicycle 

Motocross)小輪車／CYCLING MOUNTAIN BIKE山地自行車／CYCLING 

ROAD公路自行車／CYCLING TRACK場地自行車(室內繞圈)／ 

DIVING跳水／ 

EQUESTRIAN-DRESSAGE馬術-盛裝舞步／EQUESTRIAN-EVENTING馬術-

三日賽／EQUESTRIAN-JUMPING馬術-障礙賽／ 

FENCING／FOOTBALL／ 

GOLF／GYMNASTICS ARTISTIC競技體操（包含: 自由體操(地板)floor、跳馬

vault、鞍馬pommel horse<only男生>、吊環rings<only男生>、雙槓parallel 

bars<only男生>、單槓horizontal bar<only男生>、高低槓uneven bars<only女生

>、平衡木balance beam<only女生>）／GYMNASTICS RHYTHMIC韻律體操（

only女生，比賽項目為全能all-around，包含圈操hoop、球操ball、棒操clubs、帶

操ribbon）／ 

HANDBALL／HOCKEY／ 

JUDO／ 

MODERN PENTATHLON現代五項全能（10公尺空氣手槍射擊比賽、擊劍以重劍

決鬥、200公尺游泳比賽、障礙馬術賽、3000公尺越野賽跑）／ 

ROWING划船／RUGBY英式橄欖球／ 

SAILING帆船／SHOOTING／SWIMMING／SYNCHRONIZED SWIMMING水

上芭蕾／ 

TABLE TENNIS／TAEKWONDO／TENNIS／TRAMPOLINE彈翻床／

TRIATHLON鐵人三項（連續游泳1.5公里、騎自行車40公里、跑步10公里）／ 

VOLLEYBALL／ 

WATER POLO水球／WEIGHTLIFTING／WRESTLING FREESTYLE自由角力

／WRESTLING GRECO-ROMAN希羅式角力 

 

冬季 
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ALPINE SKIING高山滑雪／ 

BIATHLON冬季兩項（越野滑雪、射擊（滑雪滑一滑，停下射擊，再滑，再停下射

擊））／BOBSLEIGH有舵雪橇／ 

CROSS COUNTRY SKIING越野滑雪／CURLING冰壺／ 

FIGURE SKATING花式滑冰／FREESTYLE SKIING自由式滑雪／ 

ICE HOCKEY／ 

LUGE無舵雪橇（躺在雪橇上，腳朝行徑方向）／ 

NORDIC COMBINED北歐混合式滑雪（跳台滑雪ski jumping＋越野滑雪）／ 

SHORT TRACK SPEED SKATING短道競速滑冰／SKELETON俯式冰橇（和無

舵雪橇的差別是，俯式冰橇式趴在雪橇上，頭朝向行徑方向，故更危險）／SKI 

JUMPING跳台滑雪／SNOWBOARD／SPEED SKATING競速滑冰 

 

 

雖有如此多運動項目，但每屆奧運限制運動種類最多只能28個，然而此規定即將

解禁，改成只要運動員人數控制在夏季奧運1萬500人、冬季奧運2900人，就不再

限制比賽項目的數量。2020年開始，國際奧會也開放主辦國可自由選擇「觀察賽

項目」。 
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亞洲錦標賽_亞錦賽（Asian Championship） 

＊亞洲最高質素和級別的體育賽事，某些項目甚至為奧運資格賽。 

＊由該項目運動的亞洲總會主辦。 

項目（最近上一屆時間＜兩屆之間時間間隔，以年計＞） 

Association Football－AFC Asian Cup（2015<4>）、AFC Women's Asian Cup（

2018<4>）、AFC Champions League（2018<1>） 

Athletics（2017<2>） 

Badminton（2018<1>） 

Baseball 

Asian Baseball Championship 

Basketball 

FIBA Asia Cup 

FIBA Women's Asia Cup 

FIBA Asia Champions Cup 

Boxing 

Asian Amateur Boxing Championships 

Cross Country Running 

Asian Cross Country Championships 

Figure Skating 

Asian Figure Skating Championships 

Futsal 

AFC Futsal Championship 

Handball 

Asian Men's Handball Championship 

Asian Women's Handball Championship 

Judo 

Asian Judo Championships 

Karate 

Asian Karate Championships 

Rugby Union 

ARFU Asian Rugby Championship 

ARFU Women's Rugby Championship 
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Asian Sevens Series 

Asian Women's Sevens Championship 

Ski Mountaineering 

Asian Ski Mountaineering Championships 

Sport Climbing 

Asian Sport Climbing Championships 

Swimming 

Asian Swimming Championships 

Table Tennis 

Asian Table Tennis Championships 

Kho-kho 

Asian kho- kho championships 

Taekwondo 

Asian Taekwondo Championships 

Volleyball 

Asian Men's Volleyball Championship 

Asian Women's Volleyball Championship 

Weightlifting 

Asian Weightlifting Championships 

Wrestling 

 

 

棒球亞錦賽（Asian Baseball Championship） 

＊主辦單位：亞洲棒球總會（Baseball Federation of Asia＿BFA） 

＊2年一次，上一屆為2017年 

 

亞洲青少棒錦標賽（Asian AA Baseball Championship Champion） 

＊主辦單位：亞洲棒球總會（Baseball Federation of Asia＿BFA） 

＊參加的選手限於14歲至16歲 

＊2年一次，上一屆為2017年 
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世界運動會_世運 

＊主管機關：國際世界運動會協會（International World Games Association，

IWGA），是一個非政府、非盈利和永久性的國際體育組織，成立於1981年 

＊運動會特色：主要任務在於推廣「非奧運」運動項目，是國際單項運動總會聯合

會（AGFIS）的成員之一 

＊補充：世運會協會與國際奧林匹克委員會（IOC）互相承認 

＊比賽項目： 

合氣道(國際合氣道總會) 

跳傘運動(國際飛行運動總會) 

原野射箭(國際射箭總會) 

撞球(國際撞球運動聯合會) 

健美(國際健美總會) 

滾球(世界滾球運動總會) 

保齡球(國際保齡球總會) 

輕艇水球(國際輕艇總會) 

拋竿(國際拋竿聯合會) 

攀岩(國際運動攀岩總會) 

運動舞蹈(國際運動舞蹈總會) 

浮士德球(國際浮士德球總會) 

飛盤(國際飛盤聯合會) 

特技體操、有氧體操、韻律體操、彈翻床(國際體操聯合會) 

沙灘手球(國際手球總會) 

室內曲棍球(國際曲棍球總會) 

柔術(國際柔術聯合會) 

空手道(國際空手道聯合會) 

合球(國際合球聯合會) 

水上救生(國際水上救生總會) 

籃網球(國際籃網球總會) 

定向運動(國際定向運動總會) 

健力(國際健力聯合會) 

短柄牆球(國際短柄牆球總會) 

花式溜冰、競速溜冰、直排輪曲棍球、滑輪曲棍球(國際滾軸溜冰聯合會) 
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七人制橄欖球(國際橄欖球總會) 

壁球(國際壁球總會) 

相撲(國際相撲總會) 

衝浪(國際衝浪協會) 

拔河(國際拔河運動總會) 

蹼泳(國際水中運動聯合會) 

滑水(國際滑水總會) 
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青年奧林匹克運動會_青奧（Youth Olympic Games） 
＊選手參賽年齡限制在15至18歲。 
 

國際少年運動會_少運（International Children's Games_ICG） 
＊選手參賽年齡限制在12至15歲。 
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