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愛講堂報導  

2021《愛講堂》第六講：愛心回原點 

 
 



 
愛講堂已進入第六講，每一場的講師們都帶給大家滿滿的收獲 

他們生命中的信念及付出，讓大家看到更多的可能及做法 

 

愛講堂第六講：愛心回原點 
每個人都有著不同的力量，生命中也有著不同的經歷 

如何將其轉化力量，幫助孩子成長茁壯及幫助他人 

這次愛講的三位講師，有著不同的經歷及背景 

但都有著共同的目標：成就孩子，成為更好更棒的自己 

感謝三位講師，讓聽講者有滿滿的收獲 

您們的生命故事，亦為我們添加了美好的力量及省思 

 

 
 
 
 
 



 
 

主題一：愛的力量超乎你的想像 
講師：盧惠琴 

 
惠琴老師，因為投身兒童創傷服務的領域，得以接觸許多案例，她

以四個案例與大家分享，受到師長霸凌、疾病歧視的孩子心中說不

出的苦；但也以大改樂團為例，告訴我們就算孩子有過創傷，只要

自己願意、身邊親友貴人協助，還是可以用愛化解傷痛，甚至擁抱

跟自己一樣受傷的人，也希望藉由這些故事，讓家長敏銳的去覺察

孩子，成為能夠撐出讓孩子安心長大的一片天地的父母。 

影片連結：https://youtu.be/d5MoZ10mmHw 

 
 

 
主題二：讓孩子  做自己 
講師：張仁彰 

https://youtu.be/d5MoZ10mmHw


 
女兒數學學不好被媽媽斥責，仁彰老師卻跟女兒說「對不起，是我

沒生給你好腦袋」，這個有趣的故事，讓現場聽眾各個笑歪腰，同時

也認真反思，什麼是「真正的愛孩子」。 

而仁彰老師的女兒，在父母的支持下探索生命，考上大學也馬上休

學，到澳洲打工，回台灣後又展開53天的腳踏車環島，經歷種種別

人難以想像的旅程，終於確定心中志業，就讀北海道的動物管理學

校... 

我們在仁彰老師的故事中知道，孩子的生命過程中難免迷惘困惑、

沮喪挫折，而仁彰老師家的教育法是---讓孩子做自己，沒有命令，

只有商量。 

這或許不是一個菁英教育的方法，但卻是讓孩子活出自己，找到讓

自己快樂志業的唯一方法。 

 
影片連結：https://youtu.be/me9ASutJq8Y 
 

 
 
主題三：愛在家  存智慧 
講師：王懿行 

https://youtu.be/me9ASutJq8Y


 
愛講第六講主講人懿行的母親，童年時即被認養，無緣在原生家庭

中享受天倫之樂，但這灰色的童年卻成為涵養她人生的養分，她因

著樂觀、積極的天性，勇敢追隨所愛。 

在資源匱乏的生活裡，她在生活中處處流露智慧，更因為自己的遺

憾而特別在乎女兒的教育，在過去重男輕女的年代，她做到了真正

的 #男女平等​，讓身為女兒的懿行受到母親的影響，至今仍投身教

育樂在服務，在陪伴母親的過程中，她領悟到順服人生的經歷，並

從中積存人生的智慧。 

 

影片連結：https://youtu.be/jNnM-WZaM9Q 

 

更多活動花絮及相簿連結網址： 

https://photos.app.goo.gl/YVnKxKiRZy2GFzCs5 

 

回   響： 

金珠：好很棒很感動。 

筱玲：感受到正面能量。 

晴樺：感受到滿滿的正面能量。 

https://youtu.be/jNnM-WZaM9Q
https://photos.app.goo.gl/YVnKxKiRZy2GFzCs5


傳勇：主持人很認真熱情，專業很棒，三位講師都有生命故事分享

感動人心。 

宏仁：感恩每個老師的分享，吸收多愛自己及愛家人的方式。 

淑惠：每個生命故事都是導師。 

建志：感動。 

璟燈：相信愛的力量，大的足以能改變逆境。 

麗娟：張老師的分享讓孩子做自己，只有商量沒有命令，提醒自己

學習放手。 

佳勳：非常感動，感謝每位老師無私分享。 

明慧：惠琴老師跟懿行老師的故事讓我感觸甚深。小孩子是未來的

希望，只有以「愛、了解」才能讓我們的下一代甚至更以後，有可預

見的未來。 

秀津：謝謝惠琴老師的分享，很多時候，從新聞媒體上看到的事件，

感覺上很遠又很近，因為每天都有許多新聞，所以感覺很遠，但因

為這些事件，許多可能就發生在我們的週遭，所以感覺又很近。真

的應該要付出多一些關懷，不僅對親朋好友，即使是陌生人，如果

我們在知道有人需要幫助時，不吝於給予協助，或許可以減少許多

憾事的發生。 

謝謝仁彰老師的分享，敬佩老師夫妻倆在生活中對孩子滿滿愛的

身教，對孩子充份的信任，讓孩子得以自由的成長為孩子自己希望

的模樣，且勇於探索，在生命中熱情翱翔。希望有機會可以再聽到

老師更多的分享！ 

謝謝懿行老師的分享，聽著懿行老師描述著自己的母親，真的能感

受到母親對孩子無窮盡的愛，也能感受到子女對父母的孺慕之情，



期許自己能像懿行老師的母親那樣，成為孩子心裡的一個典範。看

著老師分享的家人生活照，聽著老師分享生命中的片段經歷，感覺

到堅定又溫暖的愛，希望自己，即使生活中偶有混亂或不順，也不

要忘了愛的初衷。 

建志：感動。 

 

怡雯：非常感謝各位講師無私的分享。 

讓我們又充飽滿滿正能量，在惠琴、仁彰及懿行老師的生命歷程中

，從悲憤、開心到頓悟只有不斷認同的點頭，感謝執行長苦心的安

排，您的堅持終究在今天開花結果! 

在傾聽的同時心情如同坐雲霄飛車般，跟著講師們一起起起伏伏! 

尤其是會後仁彰講師仍不吝分享其經驗： 

教養無他，唯愛與榜樣!他意外提到幫忙刷馬的過程，真的好有畫

面! 

惠琴老師化悲憤為大愛：協助其他有相同遭遇的家庭更令人敬佩! 

懿行老師從母親身上習得的堅毅、包容與智慧：讓我反思，在教養

過程中，我與老公是不是過於細心呵護? 

每次的愛講總有不同的衝擊!讓我們下次愛講見! 
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