
 
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

 

Симуляційний тренінг, 15-16.03.2025 р. 

Школа невідкладної сонографії   
м. Київ, проспект Повітряних сил, 54 

На одного викладача не більше 4-6 учасників 

 

Тренери 

Скольська Лілія Василівна: лікар-анестезіолог, лікар з 

ультразвукової діагностики Медичної мережі «Добробут», керівник 

Навчально-тренінгового центру Академії Добробут.  

Шпачук Анжеліка Олегівна: лікар-анестезіолог, лікар з 

ультразвукової діагностики Медичної мережі «Добробут», 

сертифікований інструктор ERC. 

Зміст 

День 1. POCUS. FAST protocol – невідкладна сонографія 

при травмі. BLUE protocol – невідкладна сонографія при гострій 

респіраторній недостатності. 

 

09.00 –10.00 Концепт POCUS. FAST протокол. Поняття, 

візуалізація, структура, клінічні рішення. 

10.00 – 11.15 Практичне відпрацювання FAST протоколу на 

моделі кожним курсантом. 

11.15 – 11.35 Перерва. 

11.35 – 12.30 Робота в симульованих сценаріях. 

12.30 – 13.00 Обідня перерва. 

13.00 – 14.00 BLUE протокол. Поняття, візуалізація, структура, 

клінічні рішення. 

14.00 – 15.30 Практичне відпрацювання BLUE та FAST протоколу 

на моделі кожним курсантом. 

 
 



 
 

15.30 – 15.50 Перерва. 

15.50 – 16.50 Розбір, аналіз та описання кіно-петель по FAST та 

BLUE протоколу. Структуризація та опис 

дослідження. 

16.50 – 18.00 Практичне закріплення протоколів на моделі з 

урахуванням таймінгу кожного курсанта. 

 

 

День 2. POCUS. FOCUS protocol – сфокусована 

ехокардіографія. 

 

 

09.00 –10.30 FOCUS протокол. Поняття, візуалізація, структура, 

клінічні рішення. 

10.30 – 10.45 Перерва. 

10.45 – 12.15 Практичне відпрацювання FOCUS протоколу на 

моделі кожним курсантом. 

12.15 – 13.00 Розбір, аналіз та описання кіно-петель по FOCUS 

протоколу. Структуризація та опис дослідження. 

13.00 – 13.30 Обідня перерва. 

13.30 – 14.30 Робота в симуляційних сценаріях.  

14.30 – 16.00 Практичне закріплення FAST, BLUE та FOCUS на 

моделі з урахуванням таймінгу кожним курсантом. 

16.00 – 16.20 Перерва. 

16.20 – 17.40 Структурований іспит POCUS: FAST, BLUE та 

FOCUS. 

 

 
 


