
СОГЛАШЕНИЕ 

Я,_________________________________________дата рождения «___»_______года, 
действующий от имени законных представителей (согласия законных представителей прилагаются), в 
соответствии со списком указанным ниже, обязуюсь при пользовании услугами ИП Гонтарев А.О. на 
территории Ресто - парк «Герой Арена» контролировать действия, следить за поведением, объяснять и 
разъяснять Правила посещения территории Ресто - парк «Герой Арена», технику безопасности 
пользования спортивным инвентарем и оборудованием, находится при пользовании услугами рядом с 
сопровождаемой мной группой детей. 
В свою очередь заявляю, что с договором публичной оферты на оказание возмездных услуг, правилами 
посещения территории Ресто - парк «Герой Арена», требованиями технической безопасности 
пользования спортивным инвентарем и оборудованием я и сопровождаемая мной группа детей 
ознакомлены и согласны.  
Я полностью осознаю, что несу ответственность за  вред, причиненный жизни и здоровью 
сопровождаемых, а также лиц, чьи интересы  представляю в рамках Договора оферты, согласно п. 8.1. 
Договора. Так же подтверждаю, что у сопровождаемой мной группы детей медицинских 
противопоказаний к посещению территории Ресто - парк «Герой Арена» нет. 
Даю согласие на обработку моих персональных  данных. В том числе на размещение фотографий в 
социальных сетях, а так же изготовление сувенирной продукции. 
Список детей.  
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Тел.________________             Подпись:_______________          «__»_________________2022г. 
*При заполнении данного заявления сопровождающий обязан предъявить документ удостоверяющий личность (паспорт 

гражданина РФ, заграничный паспорт, служебное удостоверение, водительские удостоверения, военный билет, временное удостоверение 
личности гражданина РФ, вид на жительство, разрешение на временное пребывание) и свидетельства о рождении детей. 



*При этом присутствие сопровождающего несовершеннолетних при пользовании услугами территории Ресто - парк «Герой 
Арена» обязательно. *Сопровождающимявляется лицо, достигшее возраста 18лет. 

 
●​ Правила техники безопасности в Ресто-парк «Герой Арена». 

 Общие правила техники безопасности 
1.1. Приступать к занятиям  можно только после ознакомления с настоящими правилами техники безопасности.  
1.2. Занятия на спортивном оборудовании имеют противопоказания по состоянию здоровья, прежде чем приступить к тренировкам, необходимо 
проконсультироваться с врачом. 
1.3. Занятия на спортивном оборудовании являются травмоопасными видами спорта, велика вероятность нанести вреда здоровью и жизни.  
1.4. Посетители Ресто - парк «Герой Арена» обязаны самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье (при наличии хронических, 
инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов) отказаться от посещения парка, в случае посещения Ресто - парк «Герой Арена» 
письменно проинформировать Администратора парка о наличии заболевания и не ставить под угрозу здоровье окружающих. 
1.5. Передвигаться по спортивному оборудованию необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, 
либо отвлекать внимание занимающихся иными способами. 
1.6. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить занятия и сообщить об этом администратору,  инструктору Ресто - парк «Герой 
Арена». Занятия продолжать  только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря). 
1.7. Все посетители, находящиеся на территории Ресто - парк «Герой Арена», обязаны неукоснительно подчиняться любым требованиям и указаниям 
дежурного инструктора и администратора, касающимся поведения и техники безопасности на территории Ресто - парк «Герой Арена», использования 
оборудования и снаряжения. В случае нарушения правил техники безопасности, администрация центра оставляет за собой право прекратить оказание услуги. 
1.8. Соблюдать рекомендации инструкторов о продолжительности и интенсивности занятий. 
1.9. Запрещается выполнять упражнения на спортивном оборудовании, не обладая достаточным навыком, за рекомендациями обратитесь к инструктору Ресто 
- парк «Герой Арена». 
1.10. Посетителям Ресто - парк «Герой Арена» запрещается проводить инструктаж и давать рекомендации другим посетителям парка. 
1.11. Запрещается делать перевороты (сальто) в любом виде. 
Техника безопасности прыжков на батуте 
1.12. Запрещается прыгать на батуте беременным женщинам и людям с отклонениями по состоянию здоровья. 
1.13. Запрещается прыгать с жевательной резинкой во рту. 
1.14. Запрещается одновременное нахождение на одном батуте более одного человека. 
1.15. Все украшения (кольца, цепочки, серьги, браслеты, пирсинг и т.п.) необходимо снимать перед занятиями и оставлять в шкафчиках.  
1.16. Запрещается сидеть, лежать, стоять на пружинах, держащих сетку батута. 
1.17.  Запрещается приземляться, ходить и стоять на обкладке батута. 
1.18. При прыжках на батуте запрещается приземляться на одну ногу, руки, голову. 
1.19. Посетители должны уважительно относиться к прыгающим рядом людям, не должны выполнять сложные трюки в непосредственной близости с 
другими прыгающими людьми. 
1.20. Запрещается совершать прыжки с батута на пол, помост. 
1.21. Запрещается оставлять посторонние предметы на поверхности страховочного мата. 
1.22. Занятия на батуте разрешены только в сменных носках либо специальной обуви (чешках). 
1.23. Прежде чем выполнять упражнения на батуте убедитесь в безопасности приземления, яма должна быть аккуратно застелена, рама батута должна быть 
закрыта матами, места возможного приземления должны быть закрыты матами. 
1.24. Запрещается выполнять упражнения на батуте в поролон, сверху обязательно должен быть  застелен мат. 
Техника безопасности прыжков в поролоновую (мягкую) яму 
1.25. При прыжках в поролоновую яму убедитесь, что там нет других людей. 
1.26. Не закапывайтесь в поролоновую яму с головой, т.к. вы не видны другим людям и на вас могут приземлиться. 
1.27. Не приземляйтесь в яму головой вниз. Разрешается приземление на ягодицы, на спину и на напряженные прямые ноги. При приземлении на ягодицы, 
спину или согнутые ноги, колени обязательно должны быть разведены во избежание удара о них лицом. 
1.28. При приземлении в яму не подставляйте руки. 
1.29. После приземления покиньте яму как можно быстрее. 
1.30. Запрещается выбрасывать поролон из ямы. 
1.31. Во избежание утери вещей и получения травмы, запрещается прыгать в поролоновую яму с телефонами/плеерами/ключами и прочими предметами. 
Техника безопасности во время пребывания в шариковом бассейне. 
1.32. Не закапывайтесь в шариковый бассейн с головой, т.к. вы не видны другим людям и на вас могут напрыгнуть. 
1.33. Не приземляйтесь в шариковый бассейн  головой вниз.  
1.35. Запрещается выбрасывать шарики из бассейна. 
1.36. Во избежание утери вещей и получения травмы, запрещается пребывать в шариковом бассейне с телефонами/плеерами/ключами и прочими предметами. 
 
Техника безопасности прыжков в подушку для приземлений 
1.37. Прыжки с вышки возможны только с 7 лет. 
1.38.При прыжках в подушку для приземлений убедитесь, что там нет других людей. 
1.39. Не приземляйтесь в подушку  головой вниз. Разрешается приземление на ягодицы, на спину и на напряженные прямые ноги. При приземлении на 
ягодицы, спину или согнутые ноги, колени обязательно должны быть разведены во избежание удара о них лицом. 
1.40.При приземлении в подушку не подставляйте руки. 
1.41.  После приземления покиньте подушку как можно быстрее. 
1.42.  Во избежание утери вещей и получения травмы, запрещается прыгать в поролоновую яму с телефонами/плеерами/ключами и прочими предметами. 
​  
Техника безопасности на скалодроме. 

1.43.Запрещается сидеть и лежать на матах под лазательными стенами, тем самым мешая окружающим заниматься и создавая дополнительно угрозу 
причинения вреда своему здоровью и здоровью окружающих; находиться друг под другом во время лазания. 
1.44.  Запрещается браться руками и наступать на страховочные проушины. 
1.45. Запрещается лазать с кольцами на пальцах рук и другими украшениями, которые могли бы зацепиться за элементы скалодрома, снаряжение, создать 
предпосылки к несчастному случаю, нанести травму посетителю и окружающим. 
1.46. Запрещается лазать и осуществлять страховку с длинными распущенными волосами. 
1.47. Запрещается лазать со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме на стену могут упасть вниз. 
1.48. Запрещается разговаривать по телефону или иным образом отвлекаться во время лазания по скалодрому. 
1.49. Запрещается жевать жевательную резинку во время лазания и выполнения упражнений. 
1.50. Запрещается находиться снизу под лезущим человеком, карабкаться следом за ним. 
1.51. Запрещается прикручивать, откручивать или менять положение зацепок или рельефов на стенах. 
1.52. Каждый лазающий несет личную ответственность за выбранную им технику и тактику страховки и несет ответственность за свои действия в случае 
несчастного случая; 
1.53. Категорически запрещается оставлять посторонние предметы на поверхности страховочного мата. 
1.54. Запрещается сидеть спиной к стене, вы должны всегда видеть людей лезущих по стене и находящихся под ними. Всегда смотрите на стены вокруг при 
лазании по скалодрому, чтобы предотвратить возможное столкновение. 
1.55. Запрещается залезать за конструкцию скалодрома. 
1.56. Запрещается браться руками за любые элементы стен скалодрома, помимо зацепов и предназначенного для этого рельефа. 
1.57. При контакте со стеной при срыве руки и ноги подаваться вперед для амортизации удара. 



 1.58. При появлении болей, плохом самочувствии необходимо незамедлительно прекратить упражнения, покинуть скалодром и сообщить тренеру 
(инструктору). 
1.59. Спуск осуществляется только лицом к стене. 
Правила техники безопасности при использовании  полосы препятствий 
1.60. Полосу препятствий можно использовать детям в возрасте от 5 до 16 лет, весом не более 80 кг., не имеющих явных признаков инфекционных 
заболеваний, а также не страдающие хроническими заболеваниями.  
1.61. Посетитель должен собладать настоящую инструкцию, неукоснительно выполнять все указания инструктора занятий на полосе препятствий; 
1.62. На полосе препятствий одновременно могут находиться 8 человек.  
1.63. При входе на полосу препятствий запрещается находится с колющими режущими тяжелыми или хрупкими предметам. 
1.64. Родители должны извлечь из карманов детской одежды все предметы (мелкие, острые, огнеопасные и т.д.). На детской одежде не должно быть пряжек, 
брелоков, отделок и других вещей с острыми краями, которые могут стать причиной травмы ребенка или могут повредить мягкие элементы покрытия. 
Головные уборы, очки, хрупкие и острые заколки, значки необходимо снять. 
 1.65. Запрещается проносить с собой продукты питания (в том числе жевательные резинки, мороженое, сосательные конфеты, напитки). 
1.66. Запрещается во избежание столкновений исключить резкую остановку при движении по полосе препятствий, избегать столкновений с другими 
посетителями. 
1.67. Запрещается прыгать и толкаться,  агрессивное поведение на полосе препятствий  не допустимо.  
1.68. Перед выполнением упражнений убедиться в отсутствии людей в опасной зоне; 
1.69. Ввыполнять требования техники безопасности при выполнении конкретных упражнений, точно соблюдать направление движения, установленную 
последовательность выполнения приемов, действий и упражнений, оптимальные интервалы и дистанцию между участниками. 
Правила техники безопасности при использовании  Ниндзя – парка. 
1.89. Единовременно находится на одном препятствии, чем одному человеку запрещено, если пользователь в данный момент проходит препятствие, на 
следующем препятствии не должно быть других пользователей. 
1.90. Запрещается лазить и висеть на оградительной сетки и других элементах безопасности. 
1.91. Запрещается висеть на силовом каркасе Ниндзя - парка. 
1.92.Запрещается находится с колющими, режущими, тяжелыми или хрупкими предметами. 
1.93. Запрещается проходить препятствия Ниндзя – парка при наличии  металлических предметов на одежде (молнии, кнопки, пуговицы, застежки, ремни 
и.т.д.) а так же в укрощениях (серьги, кольца, цыпочки), которые способны зацепиться  за препятствия или оградительную сетку Ниндзя - парка. 
1.94. Запрещается находится в Ниндзя – парке с продуктами питания. 
1.95. Запрещается отвлекать других пользователей во время прохождения ими препятствий. 
1.94. Запрещается давать рекомендации другим посетителям. 
1.95. Запрещается бегать, бороться, толкаться или совершать другие аналогичные опасные действия. 
 Техника безопасности на spider waii 
1.96.Запрещается сидеть и лежать на матах под лазательными стенами, тем самым мешая окружающим заниматься и создавая дополнительно угрозу 
причинения вреда своему здоровью и здоровью окружающих; находиться друг под другом во время лазания (прилипания). 
1.97.  Запрещается лазать (прилипать) с кольцами на пальцах рук и другими украшениями, которые могли бы зацепиться за элементы оборудования, 
снаряжение, создать предпосылки к несчастному случаю, нанести травму посетителю и окружающим. 
1.98. Запрещается лазать (прилипать) и осуществлять страховку с длинными распущенными волосами. 
1.99. Запрещается лазать (прилипать) со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме на стену могут упасть вниз. 
1.100. Запрещается разговаривать по телефону или иным образом отвлекаться во время лазания (прилипания) по оборудованию. 
1.101. Запрещается жевать жевательную резинку во время лазания (прилипания) и выполнения упражнений. 
1.102. Запрещается находиться снизу под человеком, карабкаться следом за ним. 
1.103. Запрещается прикручивать, откручивать или менять положение зацепок или рельефов на стенах. 
1.104. Каждый посетитель несет личную ответственность за выбранную им технику и тактику страховки и несет ответственность за свои действия в случае 
несчастного случая; 
1.105. Категорически запрещается оставлять посторонние предметы на поверхности страховочного мата. 
1.106. Запрещается сидеть спиной к стене, вы должны всегда видеть людей лезущих (прилипающих) по стене и находящихся под ними. Всегда смотрите на 
стены вокруг при прилипании по оборудованию, чтобы предотвратить возможное столкновение. 
1.107. Запрещается залезать за конструкцию оборудования. 
1.108. Запрещается браться руками за любые элементы стен оборудования, помимо зацепов и предназначенного для этого рельефа. 
1.109. При контакте со стеной при срыве руки и ноги подаваться вперед для амортизации удара. 
 1.110. При появлении болей, плохом самочувствии необходимо незамедлительно прекратить упражнения, покинуть оборудование и сообщить тренеру 
(инструктору). 
1.111. Спуск осуществляется только лицом к стене. 

С правилами ознакомлен(-а)  _________________   (подпись) ___________________(ФИО) 

 


