
名古屋市で整体の症状改善と骨盤矯正を実現する選

び方と料金比較ガイド 
 

「肩こりや腰痛がつらいのに、“どこで整体を受けたら本当に改善できるのか”と悩んでいません
か？名古屋市内には【1,500施設以上】の整体院が存在し、施術方法や料金、スタッフの資格も
千差万別。実際、利用者アンケートでは【約76%】の人が「整体選びで迷った経験がある」と回答
しています。 

また、「初めての整体で痛みが出ないか不安」「骨盤や姿勢のゆがみが気になるけれど、どこま

で効果があるの？」といった疑問を持つ方も少なくありません。専門知識を持つ施術者による丁

寧なカウンセリングや、明確な料金体系、充実した設備や衛生管理など、安心して通えるポイント

は必ず押さえておきたいものです。 

本記事では、整体と類似サービスの違いから、症状別の効果、名古屋で失敗しない整体院の選

び方、最新料金相場や施設の違いまで網羅的に解説。「自分にぴったりの整体院に出会いたい」

「無駄な出費や施術の失敗を避けたい」という方は、ぜひ最後までご覧ください。日常の悩みを解

消し、快適な毎日を取り戻すための具体的なヒントが満載です。 

 

 

■整体とは何か？｜基礎知識と施術の役割 

整体は身体のバランスを整えることで、痛みや不調の根本改善を目指す施術法です。筋肉や骨

格の歪みを手技によって調整し、腰痛・肩こり・頭痛・姿勢の乱れなど、さまざまな症状に対応し

ます。名古屋市や愛知県エリアでは、整体院が多数あり、それぞれ独自の技術やサービスを提

供しています。名古屋駅近くや千種区などアクセスの良い立地も多く、忙しい方にも便利です。専

門スタッフによるカウンセリングや個室対応、女性スタッフのみの整体院など、多彩なニーズに応

える施設が増えています。 

整体と類似施術の違いを徹底比較 - 整体・整骨・接骨・鍼灸・マッサージ・カイロプラクティックの
特徴と選び方を具体的に解説 

下記で主要な施術の違いを比較します。 

施術名 主な目的 国家資

格 
対象となる症状 特徴 

整体 歪み・バランス

改善 
無 全身の不調・慢性

痛 
手技による骨格・筋肉調

整 



整骨・接骨 怪我の治療 有 骨折・脱臼・捻挫

等 
保険適用、外傷に強い 

鍼灸 自然治癒力促

進 
有 慢性痛・自律神経

症状 
ツボ刺激で全身調整 

マッサージ 筋肉の緩和 有/無 コリ・疲労 血流改善・リラクゼー

ション 

カイロプラクティッ

ク 
神経系の調整 無 姿勢不良・神経痛 背骨や関節のアジャスト

メント 

選び方のポイントは、症状や目的に合ったサービスを選ぶことです。肩こりや腰痛を根本から改

善したい場合は整体やカイロ、怪我や急性の痛みには整骨院、筋肉の疲れにはマッサージが適

しています。 

骨盤矯正・骨格矯正の解説 - 骨盤矯正の効果や目的、整体との関係性を詳述 

骨盤矯正は骨盤の歪みを整え、全身の姿勢バランスを改善する施術です。骨盤は身体の土台で

あり、歪みが生じると腰痛や肩こり、冷え、むくみ、産後の不調など多様な症状を引き起こしま

す。名古屋市の整体院でも骨盤矯正をメニューに含む院が多く、特に産後のケアや美容目的で

女性から高い支持があります。施術では専門スタッフが丁寧なカウンセリングを行い、状態に合

わせた矯正法を提案。骨盤矯正は整体の一部として行われることが多く、全身バランスを整えた

い方におすすめです。 

骨盤矯正が必要な人の具体例 - 産後ケア、姿勢改善など、骨盤矯正が向く人の特徴を具体的に
紹介 

●​ 産後、骨盤の開きやグラつきが気になる方 
●​ 長時間のデスクワークや立ち仕事で姿勢が崩れやすい方 
●​ 腰痛や肩こり、下半身太り、冷え・むくみが気になる方 
●​ 運動不足や加齢で体のバランスが悪くなったと感じる方 

骨盤矯正はこれらの悩みにアプローチし、根本的な改善が期待できます。名古屋市内では女性

スタッフが在籍する整体院や、個室・予約制でプライバシーに配慮したサロンも多く、はじめての

方でも安心して通えます。 

 

 

■整体で改善できる主な症状と効果｜肩こり・腰痛・頭痛など 

症状別の整体施術アプローチ 

整体は、肩こり・腰痛・頭痛をはじめ、骨盤のゆがみや産後のケアにも幅広く対応しています。症

状ごとに異なるアプローチを採用することで、根本的な原因にアプローチしやすいのが特徴で

す。 



症状 主な施術方法 特徴や効果 

肩こり 筋肉のほぐし・姿勢矯正 血行促進・可動域向上 

腰痛 骨盤矯正・筋膜リリース 歪み改善・痛みの軽減 

頭痛 首・肩周辺の緊張緩和 緊張型頭痛や眼精疲労にも対応 

骨盤のゆがみ 骨盤調整・体幹ストレッチ 姿勢改善・腰痛、肩こり予防 

産後のケア 骨盤矯正・筋力バランス調整 体型戻し・育児による負担軽減 

強い痛みや慢性症状に悩む方には、専門スタッフによるカウンセリングと適切な施術プランが重

要視されています。 

美容・健康目的の整体施術 

整体院では、小顔矯正や美容整体、リラクゼーションを目的としたメニューも人気です。リフトアッ

プや全身のむくみケア、姿勢改善を希望する方には、専門的な技術を提供するサロンも増加傾

向です。 

主な美容・健康目的の施術例 

●​ 小顔矯正：顔の筋肉や頭蓋骨の調整でフェイスラインをスッキリ。 
●​ 骨盤矯正：骨盤の歪みを整え、スタイルアップや冷え対策をサポート。 
●​ 全身リラクゼーション：ストレスや疲労回復に特化したオイルトリートメントやマッサージ。 
●​ 姿勢矯正：猫背や反り腰など、日常生活での不良姿勢を改善。 

女性スタッフのみ在籍の整体院や、個室完備のサロンも増えており、プライベート空間での施術

を希望する方も安心して利用できます。 

整体で効果が出やすい人の特徴 

整体の効果を実感しやすい方にはいくつかの共通点があります。 

●​ 生活習慣によるコリや痛み：デスクワークやスマートフォン利用が多い方は、肩こりや腰
痛の改善が期待できます。 

●​ 慢性的な症状を抱えている方：長年の姿勢不良や筋肉疲労による不調には、定期的な
施術が効果的です。 

●​ 産後の体型変化で悩む方：骨盤の開きや体型の崩れへのアプローチが可能です。 
●​ ストレスや睡眠不足が続く方：自律神経のバランスを整え、リラックス効果も期待できま

す。 

一度の施術で劇的な変化を感じる場合もありますが、継続的な通院でより高い効果が得られる

ケースが多いです。自分に合った整体院を選ぶことが、理想的な身体作りへの近道です。 

 

 



■整体院選びのポイント｜名古屋市で失敗しない選び方 

名古屋市で整体院を選ぶ際には、信頼できる情報と自分のニーズに合ったサービスの見極めが

大切です。整体院ごとに施術方針やスタッフ構成、料金体系が異なるため、比較と検討をしっか

り行いましょう。特に名古屋市千種区や名古屋駅周辺など、アクセスの良いエリアには人気の整

体院が多く、選択肢も豊富です。自分の症状や目的に合わせて、専門性や評判を確認しながら

選ぶことで、満足度の高い施術体験につながります。 

口コミ・評判の正しい見方 - ネット情報の信頼性を判断するポイントを具体的に示す 

口コミや評判をチェックする際は、複数のサイトやSNSの情報を比較し、極端に高評価・低評価
の内容は慎重に判断することが重要です。以下の表は、口コミを見る際のチェックポイントをまと

めたものです。 

チェックポイント 内容 

評価の分布 極端な評価だけでなく、全体のバランスを確認 

内容の具体性 症状や施術内容の記述が具体的かをチェック 

更新頻度 最近の口コミがあるかどうか 

信憑性 実名や写真付きの口コミは信頼性が高い 

返信の有無 店舗側の返信が丁寧かどうかも参考に 

また、「名古屋 整体 人気」「名古屋市 整体 有名」などの再検索ワードで情報収集するのもおす
すめです。 

料金体系・施術内容・資格のチェックポイント - 明確な料金体系、施術内容の充実度、施術者の
資格と経験の重要性を解説 

整体院を選ぶ際は、料金・施術内容・施術者の資格をしっかり確認しましょう。料金が明確に提

示されているか、追加料金が発生しないかは安心して通うための重要な要素です。施術内容

は、骨盤矯正や全身調整、マッサージ、ボキボキ整体など、自分の症状に合ったメニューが用意

されているかをチェックしてください。 

施術者の資格や経験も大切なポイントです。国家資格（柔道整復師・あん摩マッサージ指圧師な

ど）や、豊富な実績があるスタッフが在籍していると安心感が高まります。施術歴や専門分野を

公式サイトやスタッフ紹介で確認しましょう。 

女性・子ども・高齢者に優しい整体院の特徴 - 女性スタッフ在籍や子連れ対応、高齢者配慮など
の安心要素を紹介 

名古屋市内の整体院では、女性や子ども、高齢者が安心して通える環境づくりに力を入れてい

るところが増えています。女性スタッフのみ在籍や完全個室、キッズスペース完備、バリアフリー

設計や送迎サービスなど、配慮の行き届いたサービスが特徴です。下記のリストを参考に、自分

や家族に合った整体院を選びましょう。 



●​ 女性スタッフ在籍や女性専用サロン 
●​ キッズスペース・子連れ歓迎 
●​ 高齢者向けのバリアフリー・送迎サービス 
●​ 完全個室やプライバシー重視の設備 
●​ 予約制で待ち時間が少ないシステム 

これらのポイントを意識して選ぶことで、どの年代の方も安心して施術を受けられます。 

 

 

■整体の施術の流れとカウンセリング｜初回からアフターケアまで 

初回カウンセリング・検査のポイント 

整体院では最初に丁寧なカウンセリングを行い、現在の身体の状態や症状、悩みを把握します。

問診では、痛みの部位・原因・生活習慣・既往歴などを確認し、その後、姿勢や骨盤の歪み、筋

肉の緊張度を専門スタッフが検査します。名古屋市千種区や名古屋駅周辺の整体院では、女性

スタッフのみ対応や個室完備など、安心して相談できる環境が整っています。検査は視診・触診・

動作テストなどを組み合わせて実施。これにより、根本的な原因を見極め、腰痛・肩こり・骨盤矯

正など一人ひとり異なる症状に適した施術プランを提案します。 

チェック項目 内容 

問診 症状・生活習慣・不調の経緯の確認 

姿勢検査 全身のバランスや骨盤のズレをチェック 

筋肉の状態 コリや筋肉の緊張度を評価 

動作テスト 痛みの出る動きや可動域の確認 

施術中の配慮と進行 

施術では、痛みや不調の原因にアプローチしつつ、無理のない力加減で進めます。ボキボキ整

体やソフトな矯正、手技やマッサージなど、利用者の希望や症状に応じて方法を選択。初めての

方や女性にも安心なよう、施術前後に声かけや細やかな説明を欠かしません。「痛みはあります

か？」、「ご希望の強さは？」と逐一確認し、必要に応じて調整します。名古屋市の人気整体院で

は、受付から施術、アフターケアまで一貫して同じスタッフが対応するケースも多く、信頼感が高

まっています。 

施術の主な流れ 

1.​ 施術内容の説明と同意 
2.​ 骨盤や全身の矯正施術 
3.​ 筋肉をほぐすマッサージやストレッチ 
4.​ 痛みの変化や状態の確認 
5.​ 次回予約やセルフケアの案内 



施術後のアフターケア指導 

施術後は、再発予防や日常生活での注意点、セルフケアについて詳しくアドバイスします。正し

い姿勢の取り方やストレッチ方法、肩こり・腰痛を軽減するためのポイントをわかりやすく説明。

自宅でできる簡単な体操や、デスクワーク時の姿勢のコツなども案内され、効果を長持ちさせる

サポートが充実しています。名古屋エリアでは、LINEや電話でのアフターサポートを受けられる
整体院も増えており、施術後の不安や疑問にも丁寧に対応しています。 

アフターケア内容 具体例 

姿勢指導 正しい立ち方・座り方の指導 

セルフケア ストレッチ・体操・筋力トレーニング 

生活習慣のアドバイス 食生活や睡眠、運動習慣の見直し 

サポート体制 電話・LINEでの質問受付、次回予約案内 

症状や施術内容に合わせたアフターケアを徹底することで、身体の不調改善と健康維持を目指

します。 

 

 

■整体料金の相場とサービス比較｜名古屋市エリアの最新データ 

名古屋市内の料金比較表 - 施術内容別、コース別の料金を表形式でわかりやすく解説 

名古屋市内で提供されている主な整体メニューの料金を比較しました。下記の表は、施術内容ご

との平均料金をまとめたものです。地域や店舗によって価格差があるため、事前に確認をおすす

めします。 

施術内容 平均料金（60分） 特徴 

全身整体 5,000〜7,000円 姿勢・骨盤矯正、全身の不調改善 

部分整体（肩・腰） 3,000〜5,000円 肩こり・腰痛など局所的な悩みに対応 

骨盤矯正 4,000〜6,000円 骨盤の歪みや産後ケアに人気 

ボキボキ整体 5,000〜8,000円 手技によるダイナミックな矯正 

女性専用整体 4,500〜7,000円 女性スタッフ在籍、個室利用も可 

ポイント 

●​ 名古屋市千種区や名古屋駅周辺は人気店が多く、予約が埋まりやすい傾向です。 



●​ 女性スタッフのみの整体院は、女性利用者から特に支持されています。 

料金と施術内容のバランス評価 - 価格だけでなく、施術の質やサービス内容とのバランスを丁寧
に解説 

料金だけで整体院を選ぶのは避けたいポイントです。以下の観点でバランスをチェックしましょ

う。 

●​ 施術スタッフの経験や技術力​
​
 口コミや院長の経歴、保有資格を事前に調べることで、安心して施術を受けられます。​
 

●​ 施術内容と悩みへの対応力​
​
 肩こり、腰痛、全身の不調など、症状に合わせたメニューが豊富な院は満足度が高いで
す。​
 

●​ 設備やサービス​
​
 個室、女性専用、清潔感、駐車場完備など、快適な環境はリピートにつながります。​
 

●​ 口コミ評価​
​
 実際の利用者レビューや総合評価を参考に、人気や信頼性を比較しましょう。​
 

おすすめの選び方 

1.​ 料金と施術内容を総合的に比較する 
2.​ 口コミやランキングで評判を確認する 
3.​ 自分の悩みに合った専門性・サービスを重視する 

保険適用・支払い方法・キャンセル規定 - 保険適用可能か、支払い方法の多様性、キャンセル
ポリシーなども解説 

●​ 保険適用​
​
 多くの整体院は保険適用外ですが、接骨院や整骨院では条件を満たせば適用される場
合があります。事前に保険証の利用可否を確認しましょう。​
 

●​ 支払い方法​
​
 現金以外にもクレジットカード、電子マネー、QR決済など多様な支払い方法に対応して
いる院が増えています。公式サイトや受付で事前確認が安心です。​
 

●​ キャンセル規定​
​
 直前のキャンセルにはキャンセル料が発生する場合があります。予約時に規定を確認



し、無断キャンセルを避けるようにしましょう。​
 

チェックリスト 

●​ 保険証の利用可否 
●​ 利用できる支払い方法 
●​ キャンセル規定・変更の連絡先 

名古屋市の整体を選ぶ際は、料金だけでなく、施術の質・サービス内容・支払い方法・利用規約

まで総合的に比較して、自分に合った整体院を見つけてください。 

 

 

■整体に関するよくある疑問 

よくある質問 

整体に関してよく寄せられる疑問について、分かりやすく解説します。 

質問 回答 

効果の持続期間

はどのくらい？ 
施術後の効果は個人差がありますが、初回は数日から1週間程度が一般
的です。継続的な通院で長期的な改善が期待できます。 

通院頻度はどの

程度が理想？ 
症状や目的により異なりますが、初期は週1回、その後は状態を見ながら
2週に1回程度が目安です。 

費用はどのくらい

かかる？ 
名古屋市内の整体院の場合、1回あたり3,000～7,000円が相場です。お
得な回数券を用意している院も多くあります。 

施術時の痛みは

ある？ 
強い痛みは基本的にありませんが、ボキボキ系施術などは人によって刺

激を感じることもあります。ご希望や不安は事前に相談してください。 

資格の信頼性

は？ 
整体師は国家資格ではありませんが、信頼できる院は実績や専門の研修

を受けたスタッフが対応しています。口コミや紹介で選ぶのもポイントで

す。 

 

 

■整体について 



整体は、身体のバランスや姿勢の歪みを手技で整え、根本から痛みや不調を改善する施術法で

す。肩こりや腰痛、頭痛、骨盤のゆがみなど、現代人の多くが抱える悩みの原因を的確に見極

め、筋肉・骨格にアプローチします。名古屋市内の整体院では、国家資格を持つスタッフや経験

豊富な施術者が在籍し、患者一人ひとりの症状や体質に合わせたオーダーメイドの施術を提供

しています。整体はマッサージや整骨とは異なり、リラクゼーションだけでなく、身体の根本改善

や再発予防を目指すのが特長です。ボキボキと音を鳴らす矯正から、ソフトな手技まで幅広い技

術があり、利用者の希望や悩みに合わせて最適な方法が選べます。 

 

 

■名古屋市で整体が選ばれる（求められる）理由について 

名古屋市で整体が多くの人に選ばれる理由は、生活環境や働く世代のライフスタイルに密接して

います。以下のポイントが特に評価されています。 

1.​ アクセスの良さ​
​
 主要駅から徒歩圏内の整体院が多く、通いやすい立地が魅力です。​
 

2.​ 施術の専門性と多様性​
​
 「名古屋市 整体 有名店」やゴッドハンドと呼ばれる技術者も多く、女性スタッフ在籍の店
舗や女性専用サロンも充実しています。「整体 ボキボキ」やソフトな施術、骨盤矯正・姿
勢改善メニューなど幅広い選択肢があります。​
 

3.​ 利用者の口コミ評価​
​
 「名古屋 整体 ランキング」や「名古屋駅整体 おすすめ」など口コミや比較サイトの評価
が高く、信頼して選ばれています。​
 

4.​ 料金やサービスの透明性​
​
 「名古屋 整体 安い」、明朗な料金設定や初回体験割引、予約のしやすさ、個室完備な
どサービス面も優れています。​
 

このように、名古屋市では利用者目線のきめ細やかな対応と高い技術力が整体院選びの決め

手となっています。 

 

 

■名古屋市について 

名古屋市は愛知県の県庁所在地であり、中部地方の中心都市として経済・文化・交通のハブと

なっています。人口は約230万人を超え、自動車産業をはじめ多くの大手企業が集積し、商業や
観光も発展しています。街にはショッピングモールやカフェ、医療施設などが充実し、生活利便性



が非常に高いのが特徴です。仕事や学業、子育て世代まで幅広い層が安心して暮らせる都市環

境が整っています。 

 

 

■会社概要 
会社名・・・ひなた治療院/整体院 
所在地・・・〒465-0087 愛知県名古屋市名東区名東本通5-1 メゾン山の神1B 
電話番号・・・080-9194-0207 
 
 

■関連エリア 
名古屋市名東区,星ヶ丘,藤が丘,一社,上社,本郷,よもぎ台,富が丘,藤が丘,富が丘,名古屋市千種
区,名古屋市守山区,名古屋市天白区,日進市,長久手市 
 

 

■対応地域 

名古屋市熱田区,名古屋市北区,名古屋市昭和区,名古屋市千種区,名古屋市天白区,名古屋市
中川区,名古屋市中区,名古屋市中村区,名古屋市西区,名古屋市東区,名古屋市瑞穂区,名古屋
市緑区,名古屋市港区,名古屋市南区,名古屋市名東区,名古屋市守山区 

 


