
10 книг для родителей о воспитании и развитии ребенка 
1. «Общаться с ребёнком. Как?» и «Продолжаем общаться с 
ребенком. Так?» Юлия Гиппенрейтер​
Автор учит СЛУШАТЬ своего ребенка. Книга написана очень 
простым языком, в ней нет отвлеченных философских 
рассуждений, она полностью состоит из практических советов, 
примеров из жизни и рекомендаций по улучшению отношений в 
семье.​
Все психологи твердят, что главное условие успешных отношений 
не только с детьми, но и в паре, - безусловное принятие. Но как 
этого достичь? Юлия Гиппенрейтер учит этому в своих книгах. 
Безусловно принимать ребенка - значит любить его не за то, что он 
красивый, умный, способный, отличник и так далее, а просто так, 
просто за то, что он есть! К сожалению, условное и оценочное 
отношение к человеку – основа нашего общества. Родители в 
большинстве своем по-прежнему верят, что награды и наказания – 
главные воспитательные средства. Но ведь воспитание ребенка – 
это не дрессировка. Родители существуют не для того, что 
вырабатывать у детей условные рефлексы.​
​
2. Адель Фабер, Элейн Мазлиш. "Как говорить, чтобы дети 
слушали, и как слушать, чтобы дети говорили"​
Эта книга - разумное, понятное, хорошо и с юмором написанное 
руководство о том, как правильно общаться с детьми (от 
дошкольников до подростков). Многие сравнивают ее с трудами 
Юлии Гиппенрейтер, разница в том, что первая – написана русским 
автором, вторая – американскими. Идеи я правила общения в этих 
книгах очень схожи. Она тоже наполнена массой примеров и 
случаев из жизни.​
​
3. «Как любить ребенка?» Януш Корчак.​
Эта книга о принятии своего ребенка таким, какой он есть. О 
полном принятии своей судьбы. Об искренней материнской любви. 
О невыносимой хрупкости жизни. В ней мало конкретных советов, 
но много непростых вопросов, над которыми необходимо 
задуматься. Честная, выстраданная книга очень хорошего 
воспитателя, врача, человека.​
​
4. «Материнская любовь». Анатолий Некрасов​



Эта книга очень трезвит молодых мам. Автор говорит о том, что 
материнская любовь, к сожалению, может не только «исцелять», но 
и ранить и душить человека. Как этого не допустить? Книга 
поможет маме понять, что главное в жизни, как сохранить баланс в 
семье, в отношениях и в любви.​
​
5. «Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на заданную 
тему» Ирина Млодик​
Как важно вовремя избавить от стереотипов, которые очень сильно 
влияют на нашу жизнь! Как важно вовремя понять, что не нужно 
быть идеальным родителем! Очень сложно разрешить себе быть не 
очень хорошей мамой – обычной, такой, какая есть. Дать себе 
установку: «Я лучшая мама для своего самого лучшего ребенка, и 
другой ему не надо. Если бы у него была другая мама, то и ребенок 
был бы другой».​
​
6. «Разговор с родителями» Дональд Вудс Винникотт.​
Детский психиатр и психоаналитик Дональд Вудс Винникотт не 
верил в советы и рекомендации. Более того, считал их вредными, 
лишающими родителей интуитивной мудрости и уверенности в 
себе. Вот об этой интуитивной мудрости Дональд Вудс много лет 
вел на радио передачи-беседы с родителями.​
​
7. «Как вырастить ребенка счастливым. Принцип 
преемственности» Жан Ледлофф.​
Жан провела два с половиной года в племенах южноамериканских 
индейцев, где в отношениях между взрослыми и детьми царит 
полная гармония, которой так не хватает в цивилизованном 
обществе. Автор пришла к выводу, что если мы будем обращаться с 
детьми так, как это делали наши предки на протяжении 
тысячелетий, наши малыши будут спокойными и счастливыми.​
​
8.Елена Николаева "Как и почему лгут дети? Психология 
детской лжи"​
Существует много причин, по которым дети лгут. И не всегда они 
связаны с желанием ребенка обмануть. На разных этапах 
становления человек будет лгать, причем ложь не всегда будет 
связана с формирующимися негативными чертами характера 
ребенка. Однако будет ли это случайным эпизодом его жизни или 



станет личностной чертой, зависит от реакции взрослых на детскую 
ложь. Именно поэтому одни дети перестают лгать, а другие 
начинают делать это часто и с каждым днем все искуснее и 
искуснее.​
​
9.«Что хранится в карманах детства». Татьяна Бабушкина.​
Чудесная книга! Она о том, как взрослый и маленький человек 
могут ежедневно дарить радость и счастье друг другу, используя 
простые и вечные элементы быта и бытия. Книга – мозаика 
практичных и актуальных советов совместного времяпровождения.​
​
10.«Поверь в свое дитя» Сесиль Лупан​
В книге рассматриваются проблемы ускоренного развития и 
обучения детей в раннем возрасте. Книга состоит из двух частей: 
первая теоретическая, вторая практическая с советами и 
упражнениями - как учить своего ребенка чтению, искусству, 
географии, логике, математике, музыке.​
​
Автор превращает обучение в игру: чтение — через пение букв на 
мотив детских песенок, счет — через шуточные загадки. Главное — 
не заставлять ребенка заниматься по строгому графику и не 
добиваться эффективности любой ценой. 
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